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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE E NO ACESSO AO
TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Resumo: O presente estudo teve como objetivo
analisar os principais desafios no diagndstico
precoce e no acesso ao tratamento oncoldgico,
com base em uma revisdo integrativa da
literatura publicada entre 2023 e 2025. A
pesquisa foi realizada nas bases PubMed,
Scopus, Web of Science e SciELO, com critérios
definidos de inclusdo e exclusdo. A analise dos
8 estudos selecionados revelou barreiras
estruturais, sociais e tecnologicas que impactam
diretamente a deteccdo oportuna e a
continuidade do cuidado oncolédgico. Entre os
principais obstaculos, destacam-se a falta de
profissionais especializados, a precariedade da
infraestrutura em saude, o estigma social, o
desconhecimento sobre sintomas e a exclusao de
populagdes  vulneraveis, como  pessoas
transgénero e habitantes de zonas rurais.
Também se evidenciou a desigualdade no acesso
as tecnologias emergentes, como testes de DNA
tumoral e bidpsias liquidas. Conclui-se que ¢
imprescindivel o desenvolvimento de politicas
publicas equitativas e estratégias integradas de
cuidado oncoldgico que promovam a inclusdo, a
comunicacdo eficaz e a incorporagdo acessivel
de inovagdes diagnosticas.

Palavras-chave: Neoplasias;
Desigualdades em satde; Oncologia.
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EARLY DIAGNOSIS AND ACCESS TO CANCER TREATMENT: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Abstract: This study aimed to analyze the main challenges in early cancer diagnosis and access
to oncological treatment based on an integrative review of the literature published between 2023
and 2025. The research was conducted using the PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO
databases, following predefined inclusion and exclusion criteria. The analysis of the eight
selected studies revealed structural, social, and technological barriers that directly affect the
timely detection and continuity of cancer care. Among the main obstacles are the lack of
specialized professionals, inadequate health infrastructure, social stigma, limited awareness of
symptoms, and the exclusion of vulnerable populations, such as transgender individuals and
residents of rural areas. The review also identified unequal access to emerging technologies,
such as circulating tumor DNA tests and liquid biopsies. The findings suggest that it is essential
to develop equitable public policies and integrated oncology care strategies that promote
inclusion, effective communication, and the accessible incorporation of diagnostic innovations.

Keywords: Access to Health Services; Early Diagnosis; Health Inequities; Neoplasms;
Oncology.

INTRODUCAO

A deteccao precoce do cancer e 0 acesso equitativo ao tratamento constituem elementos
cruciais para a redu¢do da mortalidade e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes
oncologicos. Apesar dos avangos tecnoldgicos e da crescente sofisticagdo dos métodos
diagnosticos e terapéuticos, observa-se, em escala global, a persisténcia de desigualdades
profundas que comprometem a efetividade das estratégias de combate ao cancer, sobretudo
entre populacdes em situagdo de vulnerabilidade social, econdmica e geografica (Mwamba et
al., 2023). Em paises de baixa e média renda, a insuficiéncia de recursos humanos
especializados, a precariedade da infraestrutura em saude, os custos elevados dos

procedimentos e a fragmentagdo das politicas publicas intensificam os atrasos no diagnoéstico e
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no inicio do tratamento, contribuindo para a elevacdo dos indices de morbimortalidade por

neoplasias malignas (Graber et al., 2024; Ali et al., 2024).

Ademais, fatores individuais e socioculturais, como o desconhecimento dos sintomas
iniciais, o medo do diagnostico, o estigma social e a preferéncia por terapias alternativas, sao
essenciais na postergagdo da procura por servigos de saude, resultando, frequentemente, em
diagnosticos em estagios avancados da doenca (Liu et al., 2025). Tais barreiras sdo ainda mais
intensas em contextos rurais e entre populacdes marginalizadas, como pessoas transgénero
designadas mulheres ao nascer (AFAB), que enfrentam obstaculos adicionais relacionados a
invisibilidade institucional, a auséncia de protocolos especificos e a discriminacdo sistematica
no ambiente clinico (Velasco Yanez et al., 2024). Simultaneamente, observa-se uma lacuna
preocupante no que tange a equidade no acesso as inovagodes tecnoldgicas, como as bidpsias
liquidas e os testes de detec¢do multicanal por DNA tumoral circulante, que, embora
promissores, permanecem restritos a centros de exceléncia e populagdes privilegiadas,
agravando as disparidades j4 existentes (Negash et al., 2024; Bae et al., 2023).

Diante desse cendrio, torna-se imperativo analisar criticamente os desafios estruturais,
sociais e tecnologicos que comprometem o diagndstico precoce € o tratamento oncolégico. Esta
revisdo integrativa da literatura tem como objetivo sintetizar as principais evidéncias cientificas
publicadas entre 2023 e 2025, com vistas a identificar os fatores que perpetuam tais obstaculos
e a apontar caminhos possiveis para a superacdo das desigualdades no enfrentamento do cancer.
A investigacdo parte do pressuposto de que apenas por meio da articulagdo entre inovagao
cientifica, politicas publicas inclusivas e estratégias de cuidado culturalmente sensiveis sera
possivel avancar na constru¢do de um modelo oncologico verdadeiramente equitativo e

acessivel.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo
central foi reunir, analisar criticamente e sintetizar o conhecimento produzido sobre os

principais desafios relacionados ao diagndstico precoce € ao acesso ao tratamento oncologico,
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com énfase nas barreiras estruturais, sociais e tecnoldgicas que afetam diferentes grupos

populacionais em contextos diversos.

A pesquisa foi conduzida de forma remota, sem envolvimento direto de seres humanos
ou coleta primaria de dados, dispensando, portanto, a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme orientagdes da Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de maio e julho de 2025, por
meio de buscas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, reconhecidas
internacionalmente pela relevancia e abrangéncia cientifica. Foram utilizados descritores
combinados em portugués e inglés, como: “diagndstico precoce do cancer”, “acesso ao
tratamento oncologico”, “healthcare barriers”, “cancer disparities”, “cancer diagnosis delay”,
“oncology equity” e “vulnerable populations”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (a) publicagdes do tipo artigo cientifico; (b)
publicadas entre os anos de 2023 e 2025; (c) disponiveis na integra; (d) que abordassem
diretamente obstaculos ao diagnostico precoce e/ou ao acesso terapéutico em oncologia; e (e)
redigidas em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos resumos de congressos, cartas ao
editor, comentarios sem fundamentagdo empirica, estudos duplicados ou que tratassem
exclusivamente de terapias oncologicas especificas sem relagdo com barreiras de acesso.

Ao final do processo de triagem, foram selecionados 8 artigos cientificos que atenderam
aos critérios estabelecidos. A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, com énfase
na identificacdo de padrdes, recorréncias temadticas e lacunas na literatura. As informagdes
extraidas foram organizadas em eixos analiticos que refletem os principais obstaculos relatados
pelos estudos: (1) barreiras estruturais e sistémicas, (2) barreiras socioculturais e individuais,
(3) barreiras enfrentadas por populagdes vulnerabilizadas e (4) limitagdes no acesso a
tecnologias diagndsticas inovadoras.

A selecdo, leitura e andlise dos textos foram realizadas manualmente por dois
pesquisadores de forma independente, com posterior conferéncia cruzada para garantir a
fidedignidade da codificagdo e interpretagdo. Em casos de divergéncia, adotou-se a leitura
conjunta e a deliberacdo por consenso. A abordagem narrativa adotada permite ndo apenas

descrever os dados encontrados, mas também discutir suas implicagdes no contexto das
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politicas de saude, contribuindo assim para a reflexdo critica e a formulacao de estratégias mais

ds em

inclusivas e eficazes no enfrentamento do cancer.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise dos 8 artigos selecionados permitiu a identificagdo de um conjunto

consistente de barreiras que dificultam o diagnodstico precoce e o acesso ao tratamento

oncoldgico, especialmente entre populagcdes vulnerdveis, em regides rurais e em paises com

recursos limitados. Essas barreiras foram organizadas em quatro grandes eixos tematicos: (1)

fatores estruturais do sistema de saude; (2) fatores socioculturais e individuais; (3)

vulnerabilidade de grupos especificos; e (4) desafios no acesso as inovagdes tecnologicas.

Autor(es)

Mwamba et
al.

Graber et al.

Zarinshenas

et al.

Ali et al.

Velasco
Yanez et al.

Tabela 1 — Caracterizacio dos estudos incluidos na revisao integrativa (2023-2025)

Ano

2023

2024

2023

2024

2024

Titulo do
Estudo

Barriers to
timely
diagnosis and
treatment of
cancer in Sub-
Saharan Africa

Interventions to

improve timely
cancer
diagnosis: an
integrative
review

Assessment of
barriers in
early-stage
lung cancer
diagnosis

Qualitative
experiences of
rural lung
cancer patients

Early detection
of cervical and
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Objetivo

Identificar
barreiras ao
diagndstico e
tratamento do
cancer na
Africa
Subsaariana
Avaliar
intervengdes
que melhorem
o diagnostico
precoce do
cancer

Avaliar
barreiras no
rastreio e
diagnostico
precoce do
cancer de
pulmao

Investigar
experiéncias de
pacientes com
cancer em
areas rurais

Mapear
barreiras ao

Tipo de
Estudo

Revisao

Populacio/

Africa

sistematica Subsaariana

Revisdo
integrativa

Revisao
narrativa

Revisao

sistematica

Global (énfase
em paises de
baixa renda)

Pacientes com
cancer de
pulmao (EUA)

Regides rurais

Revisao de Populagao

€SCopo

trans e AFAB

Principais Achados

Falta de profissionais,
infraestrutura
precaria, acesso
limitado ao tratamento

Educagio em saude,
tecnologia da
informagdo e
acompanhamento
estruturado podem
reduzir atrasos

Baixa adesdo ao
rastreio; dificuldades
no acesso a testes
moleculares

Distancia, custo e
comunicagao
deficiente impactam
diagnostico e
tratamento
Invisibilidade
institucional, auséncia

Base de Dados

PubMed

Scopus

Web of Science

PubMed

SciELO




Negash et al. 2024
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Titulo do . Tipo de
Autor(es Ano Objetivo
(&) Estudo J Estudo
breast cancer  rastreio de
in transgender cancer em
and allogender pessoas trans e
individuals AFAB
Compreender
.. arrependimento
Decision regret -
. > nas decisdes -
. in women with .. Revisao
Liu et al. 2025 terapéuticas em . .
early breast integrativa
mulheres com
cancer ~
cancer de
mama
Analisar a
Health equity  equidade no
in multi-cancer acesso a Revisao

early detection
(MCED:s) deteccdo

precoce

Integrative

1CasS as em
Urgencia e Emergéencia

tecnologias de narrativa

modeling of  Avaliar modelo
1 i i N 4
umor genomes 1r}tegr'flt1\fo de Revisio
and diagnostico

2023 : . com base
epigenomes for oncologico por S -
enhanced DNA tumoral P
cancer circulante
diagnosis

Populacio/

Mulheres com
cancer de
mama

Implementagao

global

Deteccgao

precoce de

cancer em

varios tipos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Principais Achados Base de Dados

de protocolos
especificos e
estigmatizagdo

Falta de informacao
clara e apoio
psicoldgico geram
arrependimento na
escolha do tratamento

Scopus

Desigualdade no
acesso as tecnologias
emergentes cOmo
MCEDs e bidpsias
liquidas

Web of Science

Alta sensibilidade no
diagndstico precoce
por métodos
epigenéticos; ainda
limitado por custos e
acesso

Nature
Communications

Grande parte da literatura aponta a fragilidade dos sistemas de satde como um

obstaculo central ao diagnostico precoce do cancer. Estudos conduzidos na Africa Subsaariana,

por exemplo, evidenciam a escassez de profissionais especializados, a limitagdo de

infraestrutura laboratorial e diagnostica, e a desarticulacdo entre os niveis de atencdo como

causas recorrentes do diagnoéstico tardio (Mwamba et al., 2023). Essa realidade também se

repete em outras regides de baixa renda, como apontado por Graber et al. (2024), ao destacar

que a auséncia de tecnologias basicas nos servigos ambulatoriais compromete a eficiéncia da

atencao primaria e a deteccdo oportuna dos sintomas oncoldgicos iniciais.

A literatura também destaca que o medo do diagnoéstico, o desconhecimento sobre os

sintomas iniciais da doenca, o estigma relacionado ao cancer e a preferéncia por praticas

alternativas retardam a procura por assisténcia médica (Ali et al., 2024; Liu et al., 2025). Esses
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elementos refletem a caréncia de politicas publicas voltadas a educagdo em satde e a

comunica¢do médico-paciente, que poderiam minimizar o impacto emocional do diagnostico e
favorecer a tomada de decisdo compartilhada.

Outro achado significativo refere-se a maior vulnerabilidade de populacdes
transgénero e residentes em zonas rurais. Velasco Yanez et al. (2024) demonstram que pessoas
trans designadas mulheres ao nascer (AFAB) enfrentam barreiras relacionadas a inexisténcia
de protocolos clinicos inclusivos, a invisibilidade nos programas de rastreamento e a
discriminacao institucional, o que compromete nao apenas o diagndstico precoce, mas também
o seguimento terapéutico. Pacientes com cancer de pulmao em regides rurais também relatam
desafios logisticos, financeiros e emocionais para acesso a tratamento especializado, conforme
demonstrado por Ali et al. (2024).

Apesar do avango significativo das tecnologias em oncologia, como os testes de
detecgdo multicanal e as biopsias liquidas baseadas em DNA tumoral circulante, tais recursos
ainda permanecem inacessiveis para a maioria da populagao em virtude do custo elevado, da
centralizacdo dos exames e da auséncia de protocolos padronizados (Negash et al., 2024; Bae
et al., 2023). Isso aprofunda as desigualdades no cuidado oncoldgico e evidencia a urgéncia de
politicas que promovam a incorporacao equitativa de inovacdes em saude.

A Tabela 2 a seguir resume as principais barreiras identificadas nos estudos analisados,

bem como os contextos nos quais se manifestam com maior intensidade:

Tabela 2 — Principais Barreiras ao Diagnostico e ao Tratamento Oncolégico segundo a Literatura
(2023-2025)

Barreira Identificada Contexto ou Populacio Afetada Referéncia
Falta de especialistas Africa Subsaariana, zonas rurais Mwamba et al. (2023)
Infraestrutura diagnostica Ambulatérios em paises de baixa Graber et al. (2024)
precaria renda
Desinformacao e medo do Mulheres e idosos em areas Liu et al. (2025); Ali et al.
diagnéstico urbanas (2024)
Discriminacio institucional Pessoas trans AFAB Velasco Yanez et al. (2024)
Custo do tratamento e Regides remotas, classes Ali et al. (2024)
deslocamento populares
Falta de acesso a inovagoes Paises em desenvolvimento Negash et al. (2024); Bae et al.
tecnologicas (2023)

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Mwamba et al. (2023), Ali et al. (2024), Velasco Yanez
et al. (2024), Negash et al. (2024), entre outros.

https://editoracognitus.com.br/




P Editora

e | COgnitus
Congresso Nacional de

Praticas Avan¢adas em
Urgencia e Emergéencia

CONPAUE
L —

A partir dos dados analisados, observa-se que o enfrentamento do cancer permanece
profundamente marcado por desigualdades estruturais e simbolicas. A escassez de recursos
humanos e tecnoldgicos nos servicos de saude reflete uma logica de financiamento desigual e
de baixa prioridade or¢amentaria para a oncologia preventiva. As barreiras socioculturais, por
sua vez, apontam para uma dimensao simboélica da doenga, em que o cancer ainda ¢
representado como sentenca de morte, gerando medo, culpa e ocultamento de sintomas. Essa
dimensdo, conforme aponta Liu et al. (2025), influencia diretamente a adesdo ao cuidado e o

arrependimento posterior em relagao as decisdes tomadas.

Além disso, a exclusdo de pessoas trans e de grupos racializados dos programas de
rastreio precoce revela que o biopoder médico ainda opera sob normativas cisgénero e
eurocéntricas, negligenciando corpos que escapam da normatividade biomédica (Velasco
Yanez et al., 2024). Por fim, o discurso da inovacdo tecnologica, embora promissor, escancara
uma assimetria na sua aplicago, ao beneficiar os que ja possuem maior acesso a saude e deixar

a margem os que mais necessitam de estratégias de detecg@o acessiveis e eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao narrativa teve como objetivo identificar e analisar os principais
desafios relacionados ao diagnostico precoce e ao acesso ao tratamento oncologico, com foco
nas desigualdades estruturais, sociais e tecnologicas que afetam a efetividade das politicas de
enfrentamento ao cancer. A andlise da literatura publicada entre 2023 e 2025 revelou que tais
barreiras sao multifatoriais, manifestando-se de maneira mais acentuada em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica, geografica e identitéria.

Conclui-se que a precariedade da infraestrutura dos servigos de saude, a escassez de
profissionais capacitados, o alto custo dos tratamentos e exames, a desinformagao da populagao,
o0 estigma social e a exclusdo de grupos especificos — como pessoas trans e populagdes rurais —
compdem um cenario que compromete a detecgdo precoce e inviabiliza um cuidado oncologico

equitativo e integral. Além disso, observou-se que a concentragdo das inovagdes tecnoldgicas
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em centros urbanos e em populacdes privilegiadas acentua as disparidades ja existentes,

gerando uma oncologia de acesso seletivo e limitada.

Tais achados contribuem significativamente para a compreensao do problema e podem
subsidiar tanto o desenvolvimento de politicas publicas mais inclusivas quanto a constru¢do de
estratégias de educacdo em satde voltadas a amplia¢dao do acesso ¢ a humanizagdo do cuidado
oncologico. No ambito académico, este estudo reforga a importancia de pesquisas
interdisciplinares que integrem aspectos biomédicos, sociais e politicos da satde, a fim de
problematizar o modelo assistencial vigente.

Como limitac¢ao, destaca-se o fato de a revisdo ter incluido apenas artigos disponiveis
em bases indexadas e publicados em trés idiomas, o que pode ter restringido a diversidade de
contextos analisados. Além disso, por tratar-se de uma revisao narrativa, nao foram aplicadas
técnicas estatisticas de metanalise ou avaliagdo sistematica de qualidade metodoldgica dos
estudos, o que reduz o grau de generalizagdo dos resultados.

Recomenda-se, portanto, que futuras pesquisas adotem metodologias mistas e enfoques
regionais mais especificos, especialmente em paises da América Latina e do Sul Global, de
modo a aprofundar o entendimento das dinamicas locais que influenciam o acesso e o cuidado
em oncologia. Ademais, ¢ fundamental que novas investigagdes explorem o impacto de
politicas publicas de equidade, protocolos clinicos inclusivos e tecnologias acessiveis como

instrumentos transformadores da realidade oncoldgica contemporanea.
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