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RESUMO

INTRODUCAO: A educacio popular em satde representa uma abordagem critica e participativa que
valoriza os saberes locais e promove o protagonismo comunitario, sendo um componente essencial para
a transformac@o das praticas em saade mental no Sistema Unico de Satide (SUS). OBJETIVO: Analisar
como a articulagdo entre educagdo popular e saude mental pode contribuir para o fortalecimento
comunitario no SUS.METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, guiada pelo
modelo metodologico de Whittemore e Knafl (2005) e pelas diretrizes do PRISMA. A estratégia PICO
foi utilizada para formular a pergunta de pesquisa. A coleta de dados ocorreu entre junho e julho de 2025

nas bases LILACS, IBECS, Index Psicologia, MEDLINE e BDENF, com uso de descritores DeCS e

MeSH. A selegdo foi realizada na plataforma Rayyan, e os estudos foram avaliados quanto ao nivel d
evidéncia segundo a JBI®.RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados cinco estudo
publicados entre 2022 e 2024, que destacaram a relevancia das praticas educativas € comunitarias no
cuidado em saude mental. As evidéncias demonstraram que a educagdo popular fortalece vinculos,
amplia a participagdo social, valoriza a escuta e contribui para a promog¢do do autocuidado e d
autonomia. CONSIDERACOES FINAIS: A interse¢do entre educagio popular e saude mental fortalec
praticas humanizadas, participativas e territoriais, promovendo uma atengdo psicossocial mais

democratica, inclusiva € comprometida com os direitos sociais.

PALAVRAS-CHAVES: Educagdo em Satde; Participagdo Comunitéria; Promogao da Saude;

Saude Mental; SUS.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Popular health education represents a critical and participatory approach that values local
knowledge and promotes community leadership, being an essential component for the transformation of
mental health practices in the Unified Health System (SUS). OBJECTIVE: To analyze how the articulation
between popular education and mental health can contribute to community strengthening in the
SUS.METHODOLOGY: This is an integrative literature review, guided by the methodological model of
Whittemore and Knafl (2005) and the PRISMA guidelines. The PICO strategy was used to formulate the
research question. Data collection took place between June and July 2025 in the LILACS, IBECS, Index
Psicologia, MEDLINE, and BDENF databases, using DeCS and MeSH descriptors. The selection was

performed on the Rayyan platform, and the studies were evaluated for their level of evidence according to
JBI®. RESULTS AND DISCUSSION: Five studies published between 2022 and 2024 were analyze
highlighting the relevance of educational and community practices in mental health care. The eviden
demonstrated that popular education strengthens bonds, increases social participation, values listening, a
contributes to the promotion of self-care and autonomy FINAL CONSIDERATIONS: The intersecti
between popular education and mental health strengthens humanized, participatory, and territorial practice

promoting more democratic, inclusive psychosocial care that is committed to social rights.

KEYWORDS: Health Education; Community Participation; Health Promotion; Mental Health;
SUS.
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INTRODUCAO

A educacao popular em saude surge no Brasil como uma proposta pedagogica e politica profundamente
enraizada nos movimentos sociais € nas lutas populares que marcaram a reforma sanitaria brasileira.
Historicamente, foi articulada como uma forma de resisténcia a l6gica biomédica tradicional, que muitas vezes
restringia as a¢des de saude as intervencdes paternalistas e institucionalizadas, afastando os sujeitos dos
processos decisorios e do protagonismo em suas proprias condi¢des de vida. Essa perspectiva educacional
baseia-se no reconhecimento dos saberes populares, valorizando o didlogo e a constru¢do coletiva do
conhecimento, rompendo com modelos verticalizados e prescritivos (Cruz et al., 2024).

O movimento de reforma sanitaria brasileira, que culminou com a criagio do Sistema Unico de Satide
(SUS), teve na mobilizagdo popular e comunitaria uma base fundamental para a reivindicagdo da satide como
direito social universal. O fortalecimento das redes de solidariedade e a criagdo de espacos de educacdo
popular foram decisivos nesse processo, promovendo ndo apenas a restricao do sistema de saide, mas também

a democratizacdo da gestdo e do controle social (Paiva; Teixeira, 2014).

A inser¢@o da educacgao popular no ambito das politicas publicas de satde, especialmente a partir dos
anos 2000, explicitou essa influéncia, dando origem a formalizagdo da Politica Nacional de Educacao Popul
em Saude (PNEPS). Essa politica legitima o papel da educagdo popular como ferramenta para a participaca
social, o fortalecimento do controle social e a valorizacdo das préticas educativas que dialogam com
realidades comunitarias, espacos onde o SUS encontra seu potencial de transformacao social (Dias; Amarant
2022).

Além disso, a educacao popular em satde é compreendida como um processo de formagao continua

ultrapassa a sala de aula tradicional, posicionando o sujeito social como agente critico de sua propria sat
em-estar. Essa orientacdo pedagdgica foi crucial para desenvolver a importancia da autonomia e
ancipagao popular, dando voz as populagdes historicamente marginalizadas e oprimidas, alinhando-se ‘
a perspectiva de saude integral e humanizada (Amaral; Pontes; Silva, 2014). Por fim, o reconhecimento de

e a educagdo popular transcende praticas educativas pontuais e integra estratégias de democratizagao das

acdes sociais e do cuidado contribuiu para que essa abordagem fosse incorporada institucionalmente no

S, promovendo, assim, a ampliacdo da participacdo comunitaria € a consolidagdo da satde como direito e

ver do Estado (Dias; Amarante, 2022).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo principal analisar como a articulacdo entre

ducacdo popular e saide mental pode contribuir para o fortalecimento comunitario no SUS.
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METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa, fundamentada no modelo metodolégico, o qual
compreende cinco etapas fundamentais: 1) definicdo do problema de pesquisa; 2) levantamento da literatura
pertinente; 3) avaliagdo critica das informagoes coletadas; 4) interpretacdo dos achados; e 5) elaboracao da
sintese final da revisdo. Além disso, foram seguidas as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), com o objetivo de assegurar a qualidade metodologica ¢ a

transparéncia em todas as fases do processo de revisao (Whittemore; Knafl, 2005).

Primeiramente, estruturou-se o problema de pesquisa com a seguinte questdo: Como as agdes de

educacdo popular em saude mental promovem o fortalecimento comunitario nas praticas do SUS?

Quadro 1. Estratégia PICO — A Intersegdo entre Educagdo Popular e Saude Mental: Caminhos para o Fortalecimento Comunitario
no SUS

Elemento Descricdo
Comunidades atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
Estratégias de educagdo popular aplicadas a saude mental

ele gt} Auséncia de estratégias participativas ou uso de praticas convencionais
Fortalecimento comunitario, autonomia dos sujeitos e promog¢do da saide mental
Fonte: autores, 2025

A coleta de dados, que se refere a 2* Etapa do método, foi realizada por dois revisores independente

ocorreu no periodo de 01 de junho a 20 de julho de 2025, aplicando-se a estratégia de busca individualiza

para cada base ou portal, estruturada com auxilio da bibliotecaria e composta pelos descritores do Descritor:
Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), que sdo: ("educagdo popular" OR "educagdo e
de") AND ("saude mental") AND ("fortalecimento comunitario" OR "empoderamento comunitario" O
rticipagdo comunitaria") AND ("SUS" OR "sistema tnico de saude").

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
Satde (LILACS), Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satude (IBECS), Index Psicologia -
riodicos, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de
fermagem (BDENF).

A selecdo dos artigos foi realizada com o auxilio da plataforma Rayyan, utilizada para a organizagao
as referéncias bibliograficas. Empregou-se a ferramenta de avaliagdo em duplo cego para a leitura dos titulos

resumos. Em casos de divergéncia entre os avaliadores, a decisdo final foi tomada com a participagdo de um

rceiro revisor.



Transformacao Digital
e Praticas Inovadoras na Educacdo e
Saude Publica :

para um Futuro sustentavel
ceira etapa do método, foi realizada a avaliagdo do nivel de evidéncia dos estudos primarios

Na
incluidos, com base em documento oficial da JBI®. Apds essa classificacao, foram aplicadas trés ferramentas
distintas da JBI®, denominadas Critical Appraisal Tools, correspondentes aos delineamentos metodolégicos
dos estudos selecionados para esta revisao.

Conforme a quarta etapa do método, as informagdes extraidas de cada estudo selecionado foram
sistematizadas no software Microsoft Excel®, utilizando as variaveis: Periddico, Ano, Autores, TituloNE,
Score JBI® e Resultados principais. A partir da organiza¢ao desses dados, foi realizada a sintese dos achados

para analise e, posteriormente, sua apresentagao.

Fluxograma 1 - Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos

[ Identificaciio dos estudos através de bases de dados e registos ]
—
Registos identificados através de bases de dados:
& LILACS (41)
51 IBECS (6) Registos removidos antes da triagem:
!E Index Psicologia - Periodicos (6) *| Duplicados e outros critérios (n = 17)
g MEDLINE (5) Total (n = 45)
= BDENF - Enfermagem (4)
Total (n = 62)
—
= I
Registos ap6s exclusdes iniciais
Total (n=19)
£
: !
=
= . .
= Registos excluidos apos leitura
de titulo e resumo:
(n=15)

|

—
' . . ~ s r
Textos completos avaliados Publicagdes excluidas apés
= quanto a elegibilidade: > leitura completa:
< (n=12) (n="7)
=
=
o
&
=
— y
)
a »| Estudos incluidos na sintese
= qualitativa/final:
«——
E (n=05)
=
=
—

nte: Elaboragdo propria, 2025
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro retine cinco estudos publicados entre 2022 e 2024 que abordam diferentes estratégias e
contextos de promogao da saude mental, com énfase na educagdo popular, apoio comunitario e intervengdes
remotas. As evidéncias variam de ensaios tedricos a estudos qualitativos e longitudinais, demonstrando a
relevancia de abordagens integrativas e participativas. Os resultados destacam a importancia das redes de
apoio, da identidade profissional e da acessibilidade ao cuidado psicoldgico. Juntos, os trabalhos reforcam o
papel da escuta, do pertencimento e da autonomia como pilares para a promogao da saide mental em contextos

diversos.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos estudos incluidos segundo periddico, ano, autores, titulo, nivel de evidéncia

JBI® e principais resultados

Periodico Autores TituloNE Score JBI® Resultados princi

2022

Dias, J. V. S.;
Amarante, P.
D.C.

Educagao popular e satide
mental: aproximando
saberes ¢ ampliando o
cuidado

Nivel de
evidéncia 5 -—
Ensaio tedrico

Aponta aproximagdes entre saude
mental e educagdo popular no
SUS; destaca influéncias
epistemologicas e praticas nos
CAPS e Consultérios na Rua;
defende articulacdo de saberes
para resisténcia democratica.

Revista 2023 Mazuze,B.S. Vozes silenciadas: Nivel de Relata barreiras culturais e sociais
Psicologia, D. etal. vivéncias de pessoas que evidéncia 4 — a adesdo ao tratamento; propde
Diversidade convivem com HIV na Estudo Educacdo Popular e Terapia
Saude provincia de  Gaza, qualitativo Comunitaria Integrativa como
Mogambique estratégias  promissoras  para
promogdo da saude mental e
comunitaria.

Revista 2024 Tavares, M. Grupo de mulheres: o Nivel de Mostra que grupos na APS
Brasileira et al. desenvolvimento de evidéncia 4 — fortalecem redes de apoio e
Medicina habilidades de facilitacdo Estudo autonomia;  participantes  se
Familia e a geracdo de uma qualitativo tornam protagonistas do cuidado;
Comunidade dinamica promotora observacional promove autocuidado e educacgdo

em saude coletiva.
Psicologia: 2023 Gil, M.; Grupo Multifamiliar em Nivel de Aponta continuidade do cuidado
Ciéncia Oliveira- Transtornos Alimentares evidéncia 4 — em grupos remotos; destaca
Profissiao Cardoso, E. Durante a Primeira Onda Estudo clinico- acessibilidade, mas também
A.; Santos, daPandemiade Covid-19 qualitativo limitagdes com internet e

M. A. manuseio de tecnologias.

Anales 2023 Dong, C. et La relacion entre el Nivel de Identidade profissional teve efeito
Psicologia al. malestar psicologico y la evidéncia 2 — protetor sobre sofrimento
identidad profesional en Estudo psicologico; recomenda
estudiantes de enfermeria longitudinal programas de fortalecimento
prospectivo identitario para melhorar satde

mental em crises.
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Quadro 3 — Contribui¢des das agdes de educagdo popular em satide mental para o fortalecimento comunitario

Contribuicoes das acoes de educagao popular em satide mental para o fortalecimento comunitario

e B PAIPS ] Valorizagdo dos saberes locais, protagonismo dos participantes, construgdo coletiva do conhecimento,

fortalecimento de vinculos, ampliacdo da rede de apoio e promogédo da autonomia.

Criacdo de espagos de escuta e acolhimento, fortalecimento de vinculos sociais, inclusdo de liderangas,
promogdo do autocuidado e da coesdo comunitaria.
Promogao de escuta e construgdo coletiva, desenvolvimento de identidade, enfrentamento de crises (ex:
COVID-19), estimulo ao apoio mutuo, ampliacdo da autonomia e redes de solidariedade.
(&1 0)I\ysig | Valorizacdo das vivéncias dos usuarios, adaptagao remota de grupos de apoio, estimulo a participagéo
Cardoso; ~riitan familiar, inclusdo digital, reconhecimento dos saberes populares e fortalecimento do pertencimento
comunitario.
Dias; ANibieiiie| Aproximacao do cuidado com realidades locais, superagdo de modelos hierarquicos, fortalecimento de
(2022) vinculos e cidadania, democratizacdo dos servigos e resisténcia as desigualdades por meio de espagos
como CAPS e Consultoérios na Rua.
Fonte: Elaboragao propria com base em Tavares ef al. (2024); Mazuze et al. (2023); Dong et al. (2023); Gil,

Oliveira-Cardoso e Santos (2023); Dias e Amarante (2022).

Panorama da Saude Mental no SUS e Atencao Psicossocial

O campo da satde mental no SUS passou por importantes transformagdes com a consolidagdo da

Politica Nacional de Saide Mental e a implementacdo da Rede de Aten¢do Psicossocial (RAPS). A RAPS
representa um modelo que busca a regionalizagao da assisténcia, garantindo o acesso da populagdo a cuidad
integrados, continuos e baseados em principios biopsicossociais, rompendo com praticas tradicionais focad
no hospital e sem isolamento dos pacientes. Instituida inicialmente pela Portaria n® 3.088/2011, a RAP
enfatiza a importancia da atengdo basica como principal porta de entrada e articuladora das ag¢des no siste
de satde mental(Melo et al., 2018).

A reorganizagao da atengdo basica, promovida pela Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) e

12, reforgou seu papel ndo apenas como primeira instancia, mas também como centralizadora do cuidado
anizadora das redes locais de saude. Isso potencializou a articulagdo entre os servigos psicossocia
ecializados e os servicos gerais, proporcionando uma assisténcia mais integrada e territorializada. T
iculacdo destaca a importancia do territorio e da comunidade para a efetividade das agdes em satide mental,
roximando o cuidado da vida cotidiana dos usuarios(Melo et al., 2018) .

Apesar dos avangos, o enfrentamento de desafios permanece fundamental para a consolidacao do
idado em satide mental no SUS. Entre esses desafios estdo o fortalecimento da participagdo social, a
omocao da integralidade do cuidado, a superacao de praticas biomédicas restritivas e a ampliacao do acesso
redes psicossociais. Nessa perspectiva, a RAPS promoveu uma nova dimensao para as acoes em saude
ental, ampliando o acesso a ateng@o psicossocial para pessoas em sofrimento ou com transtornos, inclusive

queles relacionados ao uso problematico de substancia (Dias; Amarante, 2028
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se consolidar praticas que consideram a satide mental para além do tratamento clinico, liberando

relevancia
o papel das redes comunitarias e das estratégias educativas, como a educacdo popular, para a promocao do
cuidado amplo e participativo (Dias; Amarante, 2022) .

Complementarmente, esse processo institucional sinaliza uma aproximagdo entre satide mental e
educacdo popular na constru¢do de praticas assistenciais orientadas pela escuta ativa e pela valorizacdo do
conhecimento comunitario, resultando em praticas mais humanas e inclusivas no SUS (Dias; Amarante,
2022) .

Justificativa e Objetivos da Intersecao entre Educacio Popular e Saude Mental

A necessidade de estabelecer um diadlogo eficaz entre os campos da educacdo popular e da saude mental
decorre de lacunas identificadas na pesquisa e na pratica dos servigos de satde, especialmente no que tange a
atencdo psicossocial no SUS. Apesar dos avangos na politica publica, ainda hd uma escassez de estudos e
produgdes académicas que aprofundem essa interlocugdo, especialmente considerando o papel da educagio
popular como vetor de amplia¢dao do cuidado integral e da participagdo social.

Em muitos contextos, a educacdo popular esta presente nas praticas cotidianas dos servigos de saude e

entre os profissionais, ainda que ndo seja explicitamente nomeada ou reconhecida como tal. Essa presenga

difunde evidéncia sua relevancia para a constru¢do de formas de cuidado que valorizem a autonomia,
protagonismo comunitario ¢ a solidariedade, elementos essenciais para a atencdo psicossocial (Dia
Amarante, 2022). A aproximacdo entre esses dois campos tem o potencial de transcender format
tradicionais e verticalizados de assisténcia, favorecendo a construcao de espacos de cuidado ampliados, q
respeitem a diversidade das formas de ser e estar no mundo.

Os objetivos dessa intersecdo se materializam no fortalecimento comunitario e na possibilidade

romover agoes que articulam saberes e praticas multiplas, movendo um cuidado que incorpora as dimensd
jetivas, sociais e politicas de saide mental. Além disso, hd o desafio de implementar estratégias q
entivem a participagdo popular, o controle social e 0 compromisso com um projeto democratico e popul

saude, alinhado aos principios do SUS (Dias; Amarante, 2022) . ‘
Esse processo contribui para a conformacgao de uma perspectiva ampliada de cuidado, que rompe com
radigmas restritivos e oferece caminhos para consolidar uma atengdo psicossocial plural e inclusiva,

sencial para enfrentar as complexas demandas contemporaneas em saide mental no Brasil (Dias; Amarante,

).
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Fundament®s Teoricos da Educacio Popular e Saude Mental

Principios Epistemolégicos da Educacao Popular em Saude

A educacdo popular em satde assume fundamentos epistemoldgicos que questionam paradigmas
tradicionais da ciéncia moderna, especialmente os mitos da neutralidade, da autonomia e do distanciamento
critico. Essa perspectiva propde uma reconcep¢do da construcdo do conhecimento pautada numa relagio
dialégica, em que o saber ndo ¢ algo separado da realidade e do sujeito, mas um processo compartilhado,
historico e politico.

Essa critica epistemologica tem raizes no pensamento de autores como Paulo Freire, que enfatizou a
importancia do didlogo, da problematizacdo e da praxis na formagao dos sujeitos. Victor Valla, por sua vez,
contribui para a compreensdo das influéncias e modos de atuagdo da educacdo popular na pratica da saude,
ressaltando sua fun¢do emancipatdria e educativa, que parte da valorizagdo dos saberes populares e
comunitarios para a transformacao social.

Esses principios exigem um deslocamento da ideia de conhecimento como algo hegemonico e imposto
para algo construido coletivamente, em uma relagdo de horizontalidade entre educadores e educandos,

profissionais e comunidade, ciéncia e experiéncia vivida. A educacdo popular em satide, portanto, se configura

como uma pratica que visa a superacao das desigualdades sociais e epistemoldgicas por meio do compromiss
politico e afetivo com os processos educativos (Dias; Amarante, 2022) .

Além disso, esta abordagem privilegia valores como a amorosidade, o compromisso ético,
solidariedade e o respeito a diversidade, fundamentais para a construcdo de um projeto democratico
participativo em saude. Essas bases epistemologicas inspiram praticas educativas que dinamizam

conhecimento como instrumento de transformagao tanto individual quanto coletivo, constituindo um camp

értil para o didlogo com as politicas publicas e praticas em saide mental (Dias; Amarante, 2022) . Es
damentacdo epistemoldgica orienta uma pratica educativa que vai além do ensino tradicional e contrib

a 0 empoderamento dos sujeitos sociais, promovendo uma saude integral.

radigmas do Cuidado Psicossocial e Educagao Popular

Na interface entre educacdo popular e saude mental surge a constru¢do de paradigmas centrados na
n¢ao psicossocial que destacam a importancia do territério como dimensdo estruturante do cuidado. Essa
encdo valorizada pela RAPS assume o territorio € a vida comunitaria como elementos centrais para o
senvolvimento de praticas de cuidado que ultrapassam a clinica individualizada, incorporando as redes
ciais, os saberes locais ¢ as dinamicas culturais da comunidade.

A educagdo popular configura-se nesse contexto como uma fe

escolonizacdo dos saberes e praticas na satde, enfrentando o que se ent
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arcado por sua abordagem reducionista e autoritaria. Tal critica ao modelo biomédico ressalta a

tradicional,
limitacdo de concentragdo-se unicamente nos aspectos patologizados das doencas mentais, muitas vezes
desconsiderando as dimensdes sociais, culturais e politicas que influenciam a satide mental dos sujeitos.

Dessa forma, a educagdo popular atua para promover uma ampliagdo do olhar sobre o cuidado,
integrando as préaticas assistenciais com processos educativos que valorizam a participacdo, a autonomia e a
construcdo coletiva do conhecimento em satde. Essa perspectiva busca romper com a logica assistencialista
e verticalizada, aproximando-se da experiéncia vivida das pessoas, principalmente na atenc¢do psicossocial
oferecida pelos Centros de Atengado Psicossocial (CAPS) e Consultérios na Rua, onde hébitos comunitarios e
saberes populares tém papel decisivo (Dias; Amarante, 2022) .

Assim, a articulacdo entre paradigmas de saude mental e de educacdo popular possibilita a constru¢ao
de praticas mais integradas e humanizadas, voltadas para a promogao do bem-estar coletivo e para a construgdo
de redes de solidariedade e suporte social, elementos essenciais para a efetividade e humanizacao da atengao

psicossocial no SUS (Dias; Amarante, 2022) .

Interseccdo Epistemologica: Novas Relagcdes com o Conhecimento

A interse¢do epistemoldgica entre educacdo popular e satide mental aponta para o desenvolvimento
novas relagdes com o conhecimento, caracterizadas pela integracdo entre saberes populares e cientificos. Es
processo implica na valorizagdo de multiplas perspectivas e formas de conhecimento, que tradicionalmen
foram desvalorizadas pelo paradigma biomédico e pelo sistema de saude hegemonico.

Essa abordagem multiperspectiva permite enriquecer as praticas de saide mental, especialmente n

comunidades, onde o cuidado deve dialogar com o contexto sociocultural dos sujeitos e considerar

diferentes formas de entender e viver a saude. Tal integracdo favorece a superacao da relagdo verticalista
oritaria, marcada pela imposi¢ao unilateral do saber médico ou cientifico.

Em vez disso, promove-se a construgao de uma pratica compartilhada, na qual os atores envolvidos
de profissionais até os usuarios e suas redes sociais — participam da concepgao e do desenvolvimento das ‘
ervencoes em saude mental. Essa perspectiva implica uma mudanga significativa nos processos de cuidado,
lorizando a escuta, o didlogo e a constru¢do coletiva do sentido do cuidar.

Esse modelo epistemolédgico fundamentado no didlogo e na horizontalidade contribui para a criacao
ambientes de cuidado mais acolhedores e inclusivos, capazes de responder aos desafios contemporaneos
saude mental e de contribuir para o fortalecimento das redes comunitarias e sociais (Dias; Amarante,

022). A transmissdo dessas praticas representa um avang¢o importante no sentido de promover a

tegralidade, a diversidade e a democracia no cuidado em satde mental.
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Politicas icas e Marco Institucional no SUS

Politicas que Institucionalizam a Educacao Popular em Saude

A institucionalizac¢do da educag@o popular em satide no ambito do SUS estd formalmente representada
pela Portaria n® 2.761/2013, que institui a Politica Nacional de Educagdo Popular em Satde (PNEPS). Essa
politica tem como objetivo central contribuir para a participagdo popular, gestdo participativa, controle social,
cuidado, formacao e praticas educativas em satide, orientando-se por principios fundamentais como o didlogo,
a amorosidade, a problematizagdo, a emancipagdo € 0 compromisso com a constru¢do democratica e
popular (Dias; Amarante, 2022) .

Entre 2011 e 2013 foram feitas atualizagcdes importantes nas politicas publicas que marcaram a
convergéncia entre as areas de satide mental e educagdo popular, confirmando e fortalecendo a importancia
dessas praticas para o SUS. Essas politicas promovem dispositivos institucionais que apoiam a educacao
popular em sua dimensao epistemologica, politica e pratica, legitimando seu papel na construgdo de estratégias
participativas e coletivas em saude (Dias; Amarante, 2022) .

A PNEPS nao apenas sinaliza uma dire¢do normativa, mas também representa a concretizagao

institucional da luta popular por um processo educativo que seja emancipatdrio, critico e participado. Essa

politica refor¢a o compromisso do SUS com a democratizagdo do acesso as informacdes, a formagao
sujeitos politicos conscientes de seus direitos € a organizagdo social das comunidades para a promogao
saude (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

Portanto, o marco institucional dado pela PNEPS configura-se como uma base normativa necessar
para orientar as praticas educativas no SUS, especialmente aquelas que articulam a educagdo popular com

demandas de satde mental, ampliando o alcance e a profundidade do cuidado comunitario.

e de Aten¢ado Psicossocial (RAPS) e Atencao Basica
A Portaria n® 3.088/2011 oficializou a criacao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), marcando u
portante avanco na articulacdo da saide mental com a aten¢do basica no SUS. A RAPS tem como um dos ‘
s pilares a regionalizacdo da assisténcia, o que implica a criagdao de redes organizadas e integradas entre os
rios niveis de atencdo, possibilitando um cuidado continuado e acessivel para pessoas com sofrimento
ental (Dias; Amarante, 2022) .
Além disso, a PNAB de 2012 reforca o papel central da atencao basica como porta de entrada do SUS
articuladora dos cuidados no territério, promovendo a integracdo dos servicos € a constru¢ao de vinculos

ntinuos com as comunidades locais. Essa articulacdo entre a RAPS e a atencao bésica viabiliza a ampliacao

0 acesso aos servigos psicossociais, fortalecendo o cuidado em satde mentg

tegral e territorializada.
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A int€gracdo dos servicos permite, ainda, a adogao de estratégias que consideram as particularidades

do territorio, favorecendo o desenvolvimento de agdes intersetoriais e a mobiliza¢ao de recursos comunitarios,
essenciais para o enfrentamento dos determinantes sociais da saide mental. Essa estruturacao busca garantir
equidade no acesso, qualidade nos atendimentos e promog¢do da satide mental na perspectiva ampliada
preconizada pelo SUS (Dias; Amarante, 2022) .

Portanto, a rede articulada entre RAPS e aten¢do basica tem papel fundamental para ampliar a oferta
de servigos de saude mental e consolidar o cuidado psicossocial, refor¢ando a importancia da educagao popular
como estratégia educativa e politica para qualificar essas a¢des (Dias; Amarante, 2022) .

Desafios Institucionais e Necessidade de Articulagdo Intersetorial

Apesar dos avangos, as consolidacdes da reforma psiquidtrica e a ampliagdo do cuidado em satde
mental no SUS ainda enfrentam retrocessos e dificuldades, muitas vezes caracterizadas como contrarreforma
psiquiatrica. Esses retrocessos se manifestam na desconstrugdo de politicas publicas progressistas, ameagando
a integralidade e a territorializacdo do cuidado (Dias; Amarante, 2022) .

Neste cendrio, a articulacdo intersetorial torna-se necessaria. A promog¢do da satide mental exige

cooperagdo transversal entre saude, educagdo, assisténcia social e outras politicas publicas para garantir a

efetividade das agdes e o alcance dos objetivos de inclusdo e protagonismo social. A fragmentacdo e
descontinuidade dos servigos sdo obstaculos a serem superados para que a atencdo psicossocial sej
efetiva (Fazenda, 2009) .

Além disso, o fortalecimento das redes comunitarias, combinado a uma gestdo participativa
comprometida, revela-se como estratégia vital para a constru¢do de politicas publicas que respondam 2

demandas reais da populagdo. A mobilizagdo social e o controle social sdo elementos estratégicos para resist

as ameagas institucionais e ampliar a efetividade das politicas de satide mental (Fazenda, 2009) .
Nesse sentido, o desafio central ¢ consolidar processos de articulag@o intersetorial e interinstitucion
envolvam multiplos atores sociais, superando fragmentagdes e promog¢des de agdes integradas e

servagao no ambito do SUS.

Q

aticas de Educaciao Popular em Saude Mental no SUS

rmag¢do de Agentes Comunitdrios de Satide (ACS) e Educacao Popular
A formacao dos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) representa uma dimensao estratégica para a

plementacdo de praticas de educacdo popular em saude, sobretudo no contexto do SUS. Os ACS sao

rofissionais que atuam em contato direto com as comunidades, sendo fundamentais para a mediagdo e

peragdo das acdes educativas que ultrapassam os modelos tradicionalmente i

ezes distanciados da realidade dos sujeitos.
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EsseS profissionais serdo capacitados para desenvolver acdes educativas que dialogem diretamente

com a experiéncia de vida das populacdes, problematizando situagdes sociais e ideologicas que perpetuam
desigualdades e vulnerabilidades. A superagdo da concepcao positivista de educacdo em saude exige que o
ACS pratique uma educagdo problematizadora e critica, pautada no respeito aos saberes populares e no
estimulo a participagdo e ao empoderamento comunitario (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

A articulagdo entre estudantes de graduagao em enfermagem e ACS constitui uma experiéncia exitosa
de formagdo em educagdo popular em saide para o SUS. Essa proposta favorece o desenvolvimento de
competéncias criticas e reflexivas nos futuros profissionais, permitindo-lhes compreender melhor as
dindmicas sociais e culturais das comunidades, a0 mesmo tempo que enriquece a pratica dos ACSs com
fundamentos tedricos e metodoldgicos que sustentam uma educacdo popular eficaz (Amaral; Pontes; Silva,
2014) .

Assim, a qualificacdo em educag@o popular contribui para configurar uma forga de trabalho em satde
que ¢ capaz de dialogar, mobilizar e fortalecer os vinculos comunitarios, consolidando a pratica da educagdo
popular em saude mental como um componente fundamental do cuidado no SUS (Amaral; Pontes; Silva,

2014) .

Estratégias Educativas para a Promog¢ao da Satde Mental na Comunidade

Estratégias educativas orientadas pela educagdo popular sdo fundamentais para a promogao da sat
mental na comunidade, uma vez que estimulam a problematizacdo coletiva das condi¢cdes de vida, lee
criticamente as realidades locais e tornam possivel o empoderamento dos sujeitos. Essas estratégias inclue

o uso do didlogo, do acolhimento e da problematizagdo para desencadear processos de conscientiza¢ao

ransformagao social.
Praticas como os grupos operativos e as terapias comunitarias se configuram como espacos adequad
a implementar os principios da educagao popular na promogao da satide mental. Estes grupos ultrapassara
arater meramente assistencial e terapéutico, propiciando trocas de experiéncias, fortalecimento da rede‘
1al e promogao do autocuidado e da solidariedade entre os participantes (Tavares et al., 2024) .

Além disso, esses espacgos educativos possibilitam o engajamento ativo dos sujeitos, promovendo a
nstrugdo coletiva de estratégias de cuidado e o estimulo a participagdo social, que sdo fundamentais para a
stentabilidade das agdes em satide. A educagdo popular atua nesse campo como um instrumento potente

ra a formacao critica e o desenvolvimento de habilidades para enfrentar e transformar as condigdes de

rendizado psiquico (Zorzi et al., 2024) .
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nsequéncia, essas praticas educativas sdo importantes para reduzir estigmas, ampliar o acesso a

informacdes e fortalecer o protagonismo comunitdrio, aspectos que sdo essenciais para a efetividade da

promogao da satide mental no SUS (Laperriere, 2007) .

Experiéncias de Ensino e Extensdo Universitaria em Educagao Popular

As experiéncias de ensino e extensdo universitaria que incorporam a educagdo popular revelam um
campo fértil para a constru¢do de um pensamento critico-reflexivo entre os estudantes, particularmente
especificos as areas da satide. Projetos de extensdo que adotam a educacdo popular como base metodologica
propiciam a aproximacao da universidade com o SUS e com as comunidades atendidas, criando espacos de
aprendizagem dialogica e comprometidos com as demandas sociais (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

Esse modelo pedagogico permite a constru¢ao de conhecimentos que ndo apenas instrumentalizam as
questoes técnicas dos futuros profissionais, mas também fortalecem a sensibilidade social e 0 compromisso
politico necessario para atuar de forma eficaz no SUS. Dessa forma, contribui para formar profissionais mais
preparados para dialogar com a diversidade sociocultural e para atuar em praticas educativas que valorizem o

protagonismo popular.

Entretanto, esses processos de articulagdo entre universidade, servico e comunidade enfrenta
desafios, sobretudo pela falta de articulacdo e apoio institucional, que podem fragilizar a continuidade e
aprofundamento dessas praticas. A superacdo dessas dificuldades depende de parcerias consolidada
investimento em politicas de formagdo permanente e reconhecimento da importancia da educagao popular
formagdo em saude (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

Essas experiéncias, portanto, reforcam a necessidade de ampliar politicas e agcdes que consolidem

educacdo popular como componente fundamental da formacao tanto dos trabalhadores do SUS quanto d
dantes, tornando possivel a materializagdo de um SUS democratico, participativo e comprometido com

idade (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

Q

pactos do Trabalho Comunitario na Saude Mental

pos de Satide como Espacos de Promogao e Prevencao
Os grupos comunitarios em saide sdo importantes na atengdo primaria, que extrapolam a logica da

nsulta individual como o tnico modelo de cuidado. Essas praticas propostas educagdo em saude, integracao
cial, troca de experiéncias e ampliagdo das redes de apoio — elementos decisivos para a promogao da saude

ental e a prevencao de agravos (Tavares et al., 2024) .
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que muitos desses grupos ndo tenham um foco exclusivamente terapéutico, eles funcionam

como espagos importantes para estimular o autocuidado, fortalecer vinculos comunitarios e criar suportes
sociais que favoregam a resiliéncia diante das adversidades relacionadas a satide mental. A participacao nesses
grupos contribui para a construcao coletiva de estratégias de cuidado, refor¢ando o papel ativo da comunidade
na gestdo da sua propria saude (Tavares et al., 2024) .

A organizagdo e condugdo desses grupos exigem habilidades especificas, que possibilitem a escuta
comprometida, a problematizagdo e o estimulo a participagao efetiva dos membros, ou que contribuam para a

efetividade dessas praticas enquanto estratégias de promogao e prevencao na saude mental (Zorzi et al., 2024) .

Fortalecimento dos Lagcos Comunitarios ¢ Empoderamento
A participacdo em grupos comunitarios favorecendo o fortalecimento dos lagos afetivos, do
acolhimento e da integragdo, aspectos essenciais para a promocdo da saide mental na perspectiva da

integralidade do cuidado. Atividades em grupo, como exercicios fisicos, lazer e trocas de experiéncias,

promovem o bem-estar coletivo e comentarios para a constru¢do de comunidades informadas, engajadas
fortalecidas para a prevengao de transtornos mentais (Zorzi et al., 2024) .

Essas estratégias evidenciam que a salide mental ndo € apenas uma questdo individual, mas soci
reforcando a importancia da comunidade como agente ativo no processo de cuidado e promocao da satde.
fortalecimento dos vinculos comunitarios nasce da construgdo de espacos que favorecem a solidariedade,

respeito e a participagdo, elementos que potencializam o empoderamento das pessoas (Zorzi et al., 2024) .

Além disso, a articulagdo entre grupos e servigos constitui uma rede de suporte essencial para garant
uidado continuo e integrado, fomentando o protagonismo dos usudrios e das comunidades como ator

trais na gestdo da saude mental no SUS (Tavares et al., 2024) .

Q

esafios e Limitacdes no Reconhecimento da Promogdo Abrangente

Apesar do potencial dos grupos comunitarios e de outras agdes educativas, ainda persiste uma
ncepcdo restrita & promocdo da saide mental, muitas vezes limitada ao tratamento de pessoas com
nstornos mentais lancados. Essa visdo reducionista e biologicista obscurece a necessidade de refletir e atuar
s questoes subjetivas e sociais que permeiam a saude mental, restringindo a integralidade do cuidado (Zorzi
al., 2024) .

Muitos profissionais ainda percebem a promog¢ao de saude mental como

xclusivamente ao publico com transtornos mentais, supervisionando discipl
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na comuniddde. Essa limitagdo dificulta o reconhecimento da promogao da satide mental como uma estratégia

essencial para o fortalecimento da autonomia e do bem-estar da populacdo em geral (Laperriere, 2007) .
Portanto, torna-se fundamental ampliar a concepcao de promoc¢do em satide mental, integrando acoes
que considerem a diversidade das realidades sociais, os determinantes sociais da saude e as estratégias

educativas que favorecem a participagao e o empoderamento comunitario (Zorzi et al., 2024) .

Dimensao Epistemologica e Politica da Aproximacao
Educacao Popular como Ferramenta Emancipatéria na Saude Mental

A educacdo popular destaca-se como uma ferramenta de emancipacao e resisténcia diante das ameacas
crescentes a democracia, aos direitos humanos e a defesa da vida. Sua pratica na satide mental, pautada no
didlogo, na amorosidade e no compromisso politico, contribui para a construgdo de praticas democraticas no
SUS, promovendo o protagonismo dos sujeitos e a valorizacdo da diversidade (Dias; Amarante, 2022) .

Esse compromisso politico e ético da educagdo popular em saude mental possibilita a construgdo de
ambientes de cuidado baseados na solidariedade, na inclusdo e na escuta ativa, promovendo a resisténcia

contra praticas excludentes e autoritarias. Assim, a abordagem entre saide mental e educagdo popular se

materializa em processos que transcendem a mera assisténcia, consolidando politicas publicas externas para
ampliagdo dos direitos (Dias; Amarante, 2022) .

Além disso, esse paradigma contribui significativamente para experiéncias sociais coletivas
promovem o fortalecimento comunitdrio e a constru¢do de projetos populares que valorizam a vida e
saberes locais, transformando praticas tradicionais e impondo um novo padrdo na relagdo entre cuidado

educacdo em saude mental (Dias; Amarante, 2022) .

nfluéncia Difusa da Educacao Popular em Servigos Comunitarios

Embora a educacdo popular seja relevante, sua presenca nos servicos de satide comunitaria oco
quentemente de forma implicita, pouco nomeada e reconhecida formalmente. Estudos identificam essa‘
uéncia difusa especialmente nas unidades proximas a vida comunitaria, como as unidades de atencao
sica, a Estratégia Saude da Familia e servigos especializados em satide mental, como os CAPS e
nsultorios na Rua (Dias; Amarante, 2022) .

Essa proximidade entre servigos psicossociais e praticas populares evidencia a possibilidade de
roximagao entre saberes técnicos e saberes locais, desafiando os modelos tradicionais de assisténcia e

romovendo o didlogo entre ciéncia e experiéncia. A valorizacdo dos saberes locais favorece a participacao

ocial e a constru¢do de estratégias de cuidado territorializadas e colaborativas(Dias- A
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Assifl, a educagdo popular, mesmo quando ndo explicitamente Obvia, ¢ como um componente

estrutural do cuidado em saude mental comunitaria, imprimindo praticas educativas que ampliam os processos

de participacgdo e autonomia (Dias; Amarante, 2022) .

Educacao Popular e Satide Mental na Constru¢ao de Novos Paradigmas

A intersecdo entre educagdo popular e saide mental contribui para o desenvolvimento de praticas
compartilhadas, horizontais e solidarias, que desafiam as formas tradicionais de autoridade cientifica e médica.
Essa construg@o implica a superacdo da relagdo hierarquica e verticalista no cuidado, abrindo espago para o
reconhecimento e a valorizagdo de diferentes formas de saber e agir em saude.

Essa estratégia fomenta uma satide integral, que dialoga com as necessidades e condi¢des reais da
populacdo, promovendo a solidariedade, o respeito as diferencas e a construcdo coletiva do cuidado. A
educacdo popular, nesse sentido, surge como um principio orientador para um SUS mais inclusivo e
democratico, que libera os sujeitos sociais como protagonistas de sua propria saude (Dias; Amarante, 2022) .

Portanto, esse paradigma representa ndo apenas um reposicionamento epistemologico, mas também

politico e ético, fundamental para transformar as praticas de satide mental no Brasil e consolidar avangos nas

politicas publicas do SUS.

Abordagens Metodologicas e Participativas na Educacao Popular em Saude Mental
Metodologia Ver-Julgar-Agir e Aprendizagem Experiencial
A metodologia Ver-Julgar-Agir, oriunda da educagdo popular latino-americana, ¢ um dos instrument

fundamentais que orientam praticas educativas participativas em saude mental. Essa abordagem promove u

rocesso de anélise critica da realidade, seguido da tomada de decisdes e da acdo transformadora, favorecen
rticipagdo ativa dos sujeitos e a aprendizagem experiencial (Laperriere, 2007) .

Relatos de experiéncias em contextos vulneraveis demonstram a eficicia dessa metodologia pa
uzir desigualdades de poder e fortalecer comunidades marginalizadas, promovendo nao apenas a ‘
nsmissao de conhecimentos, mas a sua apropriagdo e transformacgao pela populacao. O uso desse método
orca o papel da educacdo popular na construg@o coletiva das estratégias de cuidado e na promogao da saude

ental de forma contextualizada e realista (Laperriere, 2007) .

articipacao Ativa da Comunidade ¢ Empoderamento
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O protagonismo comunitario emerge de forma central nas praticas de educacao popular, com a inclusdo

deliberada de grupos tradicionais silenciados e marginalizados. Essas praticas buscam ndo apenas reduzir as
desigualdades no acesso aos servicos, mas também fortalecer a voz e o poder dos sujeitos que participam dos
processos de cuidado (Laperriere, 2007) .

A redugdo das desigualdades de poder nas relagdes de cuidado e a construgdo coletiva de estratégias
promovem o empoderamento comunitario, essencial para a sustentabilidade das agdes em saude mental. A
participagdo ativa € elemento-chave para a legitimacdo das agdes e para a produ¢do de um conhecimento
localizado, que contribui para o fortalecimento das redes sociais e para a promog¢ao da cidadania (Laperricre,
2007) .

A educacdo popular, ao articular pesquisa participativa e compromisso social, amplia as possibilidades
de tecnologia entre inteligéncia cientifica e inteligéncia pratica, promovendo o enfrentamento das

desigualdades estruturais que permeiam a satide mental (Laperriére, 2007) .

Desafios na Implementagdo de Praticas Participativas

Apesar dos potenciais, a implementagdo das praticas participativas enfrenta barreiras institucionai
significativas, que afetam a continuidade, o reconhecimento ¢ a institucionaliza¢dao dessas agdes. A ausénci
de politicas permanentes de formacao, aliadas as dificuldades de articulagdo entre instituigdes e servico
fragilizam a consolidacdo dessas praticas (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

A negociagdo e articulagdo interinstitucional sdo essenciais para superar essas limitagdes, exigindo

construgdo de redes colaborativas, politicas de incentivo e valorizacdo do trabalho intersetorial. A fragilida

existente nas relagdes entre os atores sociais € a institucionalizacdo de praticas participativas compromete
ividade das a¢des e requer maior investimento politico e organizacional (Damari et al., 2021) .

Além disso, a documentacdo e avaliacdo das acdes sdo elementos necessarios para qualificar
ticas, identificar obstaculos e promover o aprimoramento continuo dos processos participativos na

Q

cacdo popular em satide mental (Damari et al., 2021) .

flexoes sobre Formacao Profissional e Identidade na Satide Mental
rmacao em Enfermagem e Educagdo Popular para o SUS

A formagdo em enfermagem no Brasil apresenta uma desconexdo histérica entre os curriculos
adémicos e as necessidades socioassistenciais do SUS. A inser¢do da educagdo popular nos processos
rmativos busca suprir essa lacuna, promovendo um ensino que articule con

ocial das comunidades atendidas (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .
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Essa¥bordagem pedagogica, especialmente em projetos de extensdo universitaria, visa desenvolver o

pensamento critico e reflexivo nos estudantes, incentivando-os a compreender e atuar na constru¢do do projeto
de satide do SUS. A participacdo coordenada com os ACS fortalece essa formacao, criando pontes entre teoria
e pratica e estimulando a constru¢do de uma saude realmente popular (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

Assim, a educagdo popular contribui para a formacdo de profissionais comprometidos com uma
abordagem integral e participativa, essencial para o enfrentamento das complexidades da satide mental no

pais.

Construgao da Identidade Profissional e Suporte Psicossocial

O fortalecimento da identidade profissional dos estudantes de enfermagem tem relagdo direta com sua
saude mental. Estudos indicam que um sentido consolidado de identidade profissional promove maior
resiliéncia psicologica e menor incidéncia de sofrimento mental, crucial em tempos de crises e emergéncias
sanitarias.

Nesse contexto, o suporte psicossocial durante a formagao, incluindo estratégias para lidar com o

estresse € promover o bem-estar, representa um aspecto fundamental para a qualificagdo dos futuros

profissionais e para a manutengao de sua saide mental (Dong et al., 2023) .
Essa constru¢do da identidade profissional, alicercada na educagdo popular, favorecendo u
perspectiva de cuidado ampliada, na qual os profissionais se regularizam como agentes de transformaca

social.

Desatios e Perspectivas de Formacao Continuada no SUS

O sistema publico de satide brasileiro ainda enfrenta desafios relacionados a auséncia ou insuficiénci
politicas efetivas de educa¢do permanente para seus trabalhadores. As lacunas na capacitagdo contin
gem a qualificagdo do cuidado e a implementagdo das praticas educativas populares no SUS.

Para superar essas limitagdes, torna-se necessaria a constituicao de parcerias solidas entre universidade ‘
istema de saude, promovendo a qualificagdo dos profissionais e valorizando praticas que ampliem o
otagonismo comunitario e a democratizacdo do cuidado (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

A expansdo dessas politicas contribuiria para o fortalecimento do SUS, garantindo uma formagao

nsistente e continua de equipes capacitadas para enfrentar os desafios da saude mental com inovacao,

nsibilidade social e compromisso ético (Amaral; Pontes; Silva, 2014) .

studos e Experiéncias Internacionais em Educacio Popular e Saiide Mey

xperiéncias da Educagao Popular em Enfermagem Comunitaria no Brasil
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Relat®s de experiéncias envolvendo a educagdo popular em enfermagem comunitaria evidenciaram

sua importancia na construcao de praticas educativas que consideram as vulnerabilidades sociais dos publicos
atendidos. Estudos sistematizaram praticas desenvolvidas em comunidades brasileiras marginalizadas,
ressaltando a aprendizagem experiencial e uma “opcdo preferencial pelos pobres” como marca dessa
abordagem (Laperriére, 2007) .

Além disso, essas experiéncias revelam o desafio de reduzir as desigualdades de poder entre
profissionais e populacado, utilizando metodologias participativas que envolvem observagao, avalia¢do critica
e a¢do, promovendo um conhecimento que ¢ ao mesmo tempo cientifico e popular (Laperriére, 2007) .

A valorizagdo do saber popular e a construgdo coletiva de conhecimentos representam avangos
avangados para o aprofundamento das praticas educativas que dialogam com as necessidades reais dos
territorios (Laperriere, 2007) .

9.2 Modelos Intersetoriais ¢ Comunitarios na Promog¢ao da Satde Mental

A unido intersetorial € comunitaria tem sido apontada como fundamental para o desenvolvimento e
implementagdo de politicas eficazes de saude mental. Exemplos internacionais mostram a importancia da

cooperagdo entre os setores da saude, assisténcia social, educacdo e outros para promover a equidade, a

recuperagao e a inclusio social.
Esses modelos ressaltam o papel das organizagdes comunitarias e da participagao social na construga
de redes de cuidados que respeitam os direitos humanos e garantem o acesso a servigos diversificados e
qualidade (Fazenda, 2009) .
A criacdo de redes integradas, articuladas transversalmente, é estratégica para responder as demand.

complexas dos usudrios, destacando a necessidade de um compromisso social amplo e eficaz (Tavares et a

024) .

gramas e Iniciativas para Fortalecer a Satide Mental Comunitaria
Diversos programas internacionais foram estruturados com enfoque na participagao popular e na‘
onomia dos usudrios, incluindo mecanismos de monitoramento participativo que avaliam a qualidade e a
tividade das a¢des em satde mental.
Esses programas reforcam a importancia do envolvimento dos atores sociais na concepg¢ao, execugao
avaliacdo das politicas, contribuindo para a sustentabilidade das agdes e para a promogao da saude mental
quanto direito social.

Essas experiéncias refletem ligdes valiosas para a adaptacdo de politicas publicas que incorporam as

specificidades culturais e sociais de diversos contextos, fortalecendo a saud.

tegrada e participativa (Dong et al., 2023) .
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que a interse¢do entre educagdo popular e saude mental
representa uma estratégia potente para o fortalecimento comunitario no SUS. As praticas educativas pautadas
no didlogo, na valorizacdo dos saberes locais e na constru¢ao coletiva do cuidado demonstraram ser eficazes
para ampliar o protagonismo dos sujeitos, promover redes de apoio e ressignificar a aten¢ao psicossocial a
partir de uma perspectiva territorializada e humanizada.

As evidéncias analisadas apontam que a educag@o popular contribui ndo apenas para a promog¢ao da
satide mental, mas também para o enfrentamento das desigualdades sociais, o fortalecimento da cidadania e a
consolidagdo de préaticas democraticas nos servicos de saude. Além disso, essa abordagem favorece a
constru¢do de novas epistemologias do cuidado, capazes de integrar saberes cientificos e populares de forma

critica e horizontal.

No entanto, o estudo também identificou desafios significativos, como a fragmentacao institucional,
insuficiéncia de politicas permanentes de formacdo e a auséncia de reconhecimento formal das pratic
populares em muitos servigos. Tais limitagcdes reforcam a necessidade de investimentos em formag
continuada, apoio intersetorial e fortalecimento das redes comunitarias.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem as experiéncias locais de articulag

entre educacdo popular e saude mental, explorem metodologias participativas com maior densidade empiri

e avaliem o impacto longitudinal dessas praticas na saide das comunidades. A consolidagdo de um modelo
dado centrado na participacdao social e na pluralidade de saberes é fundamental para um SUS ma

itativo, democratico e comprometido com a promogao da vida.
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