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Contextualizacido do TEA no SUS

O reconhecimento dos Transtornos
do Espectro Autista (TEA) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) representa
um avango significativo na gestdo das
politicas publicas para a saude da populacao
brasileira. O TEA, caracterizado por
prejuizos na comunicagdo social e por
padrdes restritos e  repetitivos de
comportamento, exige do SUS uma
abordagem que transcende a mera
assisténcia clinica, abrangendo dimensdes
biopsicossociais dos individuos atendidos.
Os documentos oficiais do Ministério da
Satde reforcam a importidncia da visdo
integral, apontando que o cuidado deve
contemplar o sujeito em sua totalidade,
evitando a compartimentalizagdo dos
atendimentos (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019). Essa percepcdo amplia o
entendimento do TEA, ndo somente como
um diagnostico clinico, mas como uma
condicdo que impacta diversas esferas da
vida do sujeito, exigindo, portanto,
respostas articuladas e multifacetadas da
rede publica.

Além disso, o contexto historico das
politicas de saide mental no Brasil e suas
interfaces com a saude da pessoa com
deficiéncia realizam um ambiente em que a
integracdo de servigos se torna imperativa.

Rede SUS, frente as demandas crescentes

c éggnitus

e desafiadoras do atendimento as pessoas
com TEA, necessita de diretrizes
formuladas especificas que garantam uma
atencdo comprometida, inclusiva e de
acesso ampliado (Oliveira et al., 2017).
Paralelamente, o reconhecimento do TEA
como uma deficiéncia para efeitos legais
consolida direitos e amplia a rede de
protecdo social, o que reforca a necessidade
de um atendimento que va além dos
cuidados médicos prejudiciais, envolvendo
educacdo, assisténcia social, entre outros
setores (Brasil, 2015).

Assim, a contextualizagdo do TEA
no SUS evidencia a importancia do
desenvolvimento de modelos de atengdo
que promovam a integralidade do cuidado e
a articulagdo intersetorial, elementos
essenciais para efetivar o direito a saude e a
cidadania dessa populagdo historicamente

vulnerabilizada.

Apresentacao da Linha de Cuidado

A Linha de Cuidado para Pessoas
com TEA foi instituida como um
instrumento nacional que busca orientagdes
claras para a organizacdo da rede de
atendimento no SUS, especificamente
voltada para os transtornos. Originada em
2013 e consolidada em versdes posteriores
at¢ 2015, a Linha de Cuidado propde-se

ampliar o acesso e qualificar o atendimento
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destinado as pessoas com TEA e familias
suas, orientando gestores e profissionais da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
sobre estratégias e medidas que favorecam
a integralidade do cuidado (Silveira da
Silva; Rodrigues Furtado, 2019).

Destaca-se que o principal publico-
alvo dessa linha inclui gestores publicos
responsaveis pela organizacdo da rede,
profissionais de satde envolvidos no
cuidado e suporte direto, bem como as
familias das pessoas com TEA, que
exercem papel fundamental no processo
terapéutico. Este documento ¢ resultado de
um processo de construgdo participativa,
que incorporou desde especialistas até
representantes da sociedade civil, diretrizes
de garantias éticas, técnicas e politicas
coerentes com as necessidades desse
grupo (Brasil, 2015).

Dentre os principios centrais da
Linha de Cuidado, sobresai a integralidade
do cuidado, entendido como um
atendimento que considera o sujeito em sua
pluralidade biopsicossocial, valorizando
tanto as dimensdes singulares de cada
pessoa quanto as redes sociais e
institucionais as quais estdo vinculadas. A
intersetorialidade, a garantia dos direitos
humanos, a inclusdo social e a construgao
de projetos terapéuticos singulares também

ompdem o arcabougo orientado para o
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funcionamento da rede de atengdo,
buscando evitar qualquer forma de
fragmentacdo  ou

servigos (Brasil, 2015).

segregacdo  dos

Importancia das abordagens
intersetoriais

A abordagem intersetorial no
cuidado as pessoas com TEA destaca-se
como um elemento essencial para o sucesso
das politicas publicas na area. A integracao
entre os setores de saude, educacgao,
assisténcia social e outros segmentos
governamentais reflete a compreensdo de
que as necessidades dos individuos com
TEA transcendem o ambito clinico,
envolvendo processos amplos de inclusdo
social, acesso a educagdo de qualidade,
apoio social e fortalecimento
familiar (Oliveira et al., 2017). Essa unido
contribui para garantir direitos,
promovendo uma cidadania plena e
evitando a marginalizacdo de um grupo que
historicamente  enfrentou  obstaculos
consideraveis.

A intersetorialidade atua como uma
estratégia que reforca a integralidade do
cuidado, proporcionando que as agdes
coordenadas sejam entre diferentes sistemas
€ que as respostas sejam efetivas frente a
complexidade das demandas das pessoas

com TEA (Brasil, 2015). A articulagdo
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entre setores nao apenas otimiza a utilizagao
de recursos publicos, como também
potencializa o impacto das intervengdes
realizadas, proporcionando ganhos
significativos na qualidade de vida dos
usuarios.

Além disso, a efetividade dessa
abordagem depende de um compromisso
claro com a constru¢dao de redes locais ¢
regionais de cuidado, onde as agdes de
saude sdo articuladas com os demais
servigos sociais e educacionais, respeitando
a participacdo ativa das familias e da
comunidade (Brasil, 2015). Assim, a
intersetorialidade no SUS para o TEA ndo ¢
apenas um conceito tedrico, mas um
imperativo  pratico para garantir a
integralidade, a equidade e a efetividade do

atendimento.

Fundamentos Conceituais da Linha de
Cuidado e Integralidade
O conceito de integralidade no cuidado a
pessoas com TEA
A integralidade constitui um dos
principios fundamentais do SUS e esta
diretamente associada ao cuidado de
pessoas com TEA, cuja complexidade exige
praticas que vao além da simples resolucao
de demandas clinicas pontuais.

Integralidade implica em uma compreensao

0 sujeito autista em sua totalidade
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biopsicossocial, acompanhando a
singularidade das experiéncias, historias de
vida, sintomas e contextos que moldam suas
necessidades de cuidado (Silveira da Silva;
Rodrigues Furtado, 2019).

Este principio enfatiza que o
cuidado ndo deve ser fragmentado em
tratamentos isolados, mas sim organizado
de forma a garantir a conexdo entre as
diversas esferas de intervengdo clinica,
social, educacional e familiar. A
integralidade também implica considerar a
pluralidade das necessidades do sujeito,
respeitando a  individualidade e a
diversidade de manifestagdes dentro do

espectro

Rodrigues Furtado, 2019).

autista (Silveira da  Silva;

No contexto do SUS, essa visdo
propde que o atendimento  seja
simultaneamente plural e singular, ou seja,
que disponha de um repertério amplo de
tecnologias e disciplinas capazes de
responder a demandas diversas (plural) e se
adaptar as particularidades de cada sujeito,
construindo um projeto terapéutico que
dialoge com seus desejos e potenciais
(singular) (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019). A integralidade, portanto,
ndo € apenas um conceito assistencial, mas

uma diretriz ética e politica que orienta a

organizagdo das redes de cuidado.
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Dimensao politica e técnica da Linha de
Cuidado

A Linha de Cuidado para pessoas
com TEA sedimenta-se na interface entre
politicas publicas, pratica clinica e
formulacao técnica dentro do SUS. Sua
construgdo teve carater participativo,
envolvendo multiplos atores, desde
profissionais de saude até entidades da
sociedade civil, passando pelo Ministério da
Saude e setores intersetoriais, refletindo o
compromisso com a  democracia
participativa e a constru¢do compartilhada
do conhecimento em saude
publica (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019).

Sendo um instrumento politico e
técnico, a Linha de Cuidado esta alinhada
com os principios da Reforma Psiquiatrica
brasileira e com as politicas inclusivas que
resgatam o protagonismo dos sujeitos no
processo de cuidado. Ela contempla nao
apenas as dimensdes biomédicas, mas
também os aspectos sociais e culturais que
influenciam a vivéncia do TEA,
configurando uma resposta ética ao desafio
da exclusio e da medicalizagao
interna (Oliveira et al., 2017).

O documento também expressa o
reconhecimento da intersetorialidade e da
interdisciplinaridade como pilares para a

fetividade do cuidado, ressaltando que as

c éggnitus

praticas devem estar integradas aos demais
campos institucionais que atuam na garantia
dos direitos das pessoas com TEA,
promovendo o acesso facilitado e a
continuidade das acdes de saude (Silveira

da Silva; Rodrigues Furtado, 2019).

O papel do Projeto Terapéutico Singular
(PTS)

O Projeto Terapéutico Singular
(PTS) surge na Linha de Cuidado como um
instrumento fundamental para
operacionalizar a singularidade do cuidado
as pessoas com TEA. O PTS implica a
construgdo coletiva e interdisciplinar de
estratégias de intervengdo que consideram
as especificidades do sujeito, suas
condi¢des clinicas, sociais e
contextuais (Brasil, 2015).

Essa abordagem dinamica propoe
que o cuidado n3o seja rigidamente
prescrito, evitando cristalizagdes
tecnoldgicas ou protocolos inflexiveis. Ao
contrario, o PTS permite a flexibilidade
necessaria para responder a novos desafios
e para incorporar as preferéncias e o
protagonismo do individuo em seu processo
terapéutico, incluindo a participacdo central
da familia e da comunidade (Silveira da
Silva; Rodrigues Furtado, 2019).

Além disso, o trabalho em rede

multiprofissional e interdisciplinar ¢
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essencial na efetivagdo do PTS, pois
permite a mobilizagdo de diferentes
conhecimentos técnicos e de recursos
institucionais, fortalecendo a articulagao
das acgdes de cuidado e passando a integrar
os diversos pontos da Rede SUS, conforme
preconizado no documento

estratégico (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019).

Documentos Oficiais do Ministério da
Saude sobre TEA

Linha de Cuidado para pessoas com TEA
(2013/2015)

A Linha de Cuidado para as Pessoas
com TEA, publicada em versdo preliminar
em 2013 e consolidada até 2015, configura-
se como um marco normativo fundamental
para o direcionamento da organiza¢do dos
servicos da Rede SUS. Seu foco principal ¢
uma organizagdo de uma rede de atengdo
psicossocial, garantindo a integralidade e
continuidade do cuidado em consonancia
com os principios do SUS (Silveira da
Silva; Rodrigues Furtado, 2019).

Seu publico-alvo inclui gestores,
profissionais de saude e familiares, o que
revela sua amplitude e importancia social.
O documento foi elaborado por meio de
intensa interlocucdo entre equipes técnicas

0 Ministério da Saude e entre Orgdos
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governamentais e da sociedade civil,
buscando garantir a conformidade com as
demandas reais e com o rigor técnico-
cientifico (Brasil, 2015).

Dentre os aspectos destacados, a
linha enfoca a articulagdo intersetorial,
destacando a importancia da flexibilidade
dos  servigos para acomodar  as
singularidades do sujeito com TEA e suas
familias, além de considerar a diversidade

dos contextos municipais e regionais na sua

implementagdo (Brasil, 2015).

Diretrizes de Atencido e Reabilitacio da
Pessoa com TEA (2014)

Em paralelo, as Diretrizes de
Atencdo e Reabilitacdo da Pessoa com
TEA, publicadas em 2014, apresentam uma
abordagem centrada no campo da
deficiéncia, enfatizando especialmente a
reabilitagdo como eixo principal do
atendimento. Voltadas para as equipes
multiprofissionais, as Diretrizes trazem
orientagdes mais técnicas e especificas para
a pratica clinica no ambito da Rede de
Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia (Oliveira et al., 2017).

Esse documento detalha
procedimentos, métodos terapéuticos e
protocolos que devem nortear as agdes de
habilitagdo e reabilitagdo, priorizando,

ainda assim, um recorte especifico em
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relacdo as politicas sociais € ao contexto
mais amplo da saude mental (Oliveira ef al.,
2017) . Tal defini¢ao delimita o campo de
atuacdo e pode implicar algumas limitacdes
em termos de abrangéncia da integralidade
prevista na Linha de Cuidado.

Apesar dos esforgos de
padronizacdo e detalhamento técnico, tal
documento apresenta desafios ao nao
contemplar amplamente a intersetorialidade
e a construgdo participativa, podendo
direcionar o atendimento para uma
perspectiva mais restrita, o que contrasta
com a proposta da Linha de Cuidado
(Silveira da Silva; Rodrigues Furtado,
2019).

Comparacio e divergéncias entre os dois
documentos

A andlise comparativa entre a Linha
de Cuidado e as Diretrizes evidencia
divergéncias conceituais importantes. A
Linha de Cuidado se insere no campo da
atencao psicossocial, privilegia a integracao
da rede e enfatiza a pluralidade de
abordagens, enquanto as Diretrizes situam o
TEA no campo das deficiéncias,
priorizando a reabilitagdo e o atendimento
especializado em contextos
restritos (Silveira da Silva; Rodrigues

Furtado, 2019).

C éggnitus

Essa distingdo tem implicagdes
praticas na maneira como 0s Servigos sao
organizados e oferecidos, influenciando o
acesso, a continuidade e a qualidade do
cuidado. Enquanto a Linha de Cuidado guia
para um atendimento mais inclusivo e
intersetorial, as Diretrizes podem levar a um
enfoque mais fragmentado e centrado em
modelos tradicionais de
reabilita¢do (Oliveira et al., 2017).

Dada essa tensdo, destaca-se a
necessidade de um dialogo continuo entre
os atores envolvidos e a revisdo periddica
dos  documentos para  harmonizar
concepgdes € praticas, com vistas a
superacdao de conflitos tedricos e praticos
que possam comprometer a integralidade e

a efetividade do cuidado (Silveira da Silva;

Rodrigues Furtado, 2019).

Articulacdo Intersetorial na Rede SUS
para Pessoas com TEA
Setores envolvidos e suas contribuicoes
A articulacao intersetorial na Rede
SUS para pessoas com TEA envolve
diversos setores, dentre os quais se
destacam a educacao, a assisténcia social, a
saude da pessoa com deficiéncia, além de
outras 4reas governamentais como O

desenvolvimento social e a promog¢ao dos
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direitos humanos. Cada um desses setores
desempenha papéis complementares, seja
na promog¢ao da inclusdo educacional, na
oferta de protecao social ou na prestagao de
cuidados médicos especializados (Oliveira
etal., 2017).

Essa integracdo permite que as
demandas multifacetadas do sujeito com
TEA sejam atendidas de maneira
coordenada, eliminando lacunas e evitando
sobreposicdo  de  esforcos.  Projetos
integrados e parcerias  determinadas
territorialmente atrasadas para garantir um
continuum assistencial, promovendo o
desenvolvimento da autonomia e da
participacdo social dessas pessoas (Brasil,
2015).

A efetividade da intersetorialidade,
neste sentido, depende do compromisso dos
gestores e profissionais de cada setor, bem
como da constru¢do de fluxos e protocolos
que facilitam a comunicagao e a cooperagao

interinstitucional, conforme explicitado na

Linha de Cuidado (Brasil, 2015).

Desafios da intersetorialidade na pratica

Apesar dos avangos tedricos, a
pratica da intersetorialidade ainda enfrenta
desafios.  As

grandes divergéncias

onceituais entre os setores podem gerar

C éggnitus

conflitos na definicdo de prioridades e na
formulagdo de estratégias compartilhadas.
Setores diferentes podem possuir visdes
distintas sobre o TEA e as formas
adequadas de intervencdo, dificultando a
articulacgdo e a convergéncia de
acoes (Silveira da Silva; Rodrigues Furtado,
2019).

Além disso, limita¢des estruturais,
como insuficiéncias de recursos, falta de
formacdo especifica e baixa capacidade
para o trabalho intersetorial, comprometem
a efetividade das acdes articuladas.
Problemas na coordenacdo das equipes ¢
falhas na comunicacdo entre profissionais
dificultam a continuidade do cuidado e
podem  resultar em  atendimentos
fragmentados ou inadequados (Sarmento et
al., 2025) .

Esses desafios exigem atencdo
continua por parte dos gestores ¢
profissionais para que as potencialidades
das redes sejam plenamente exploradas,
minimizando a burocratizagdio e o

1solamento das agoes

institucionais (Sarmento et al., 2025) .
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Estratégias para fortalecimento da
intersetorialidade

Para superar as dificuldades
inerentes a intersetorialidade, diversas
estratégias tém sido propostas. Investir em
colaboragdo, capacitacdo e sensibilizacdo
profissional ¢ fundamental para estabelecer
uma cultura de trabalho, que valorize o
didlogo entre diferentes saberes e praticas
institucionais (Sarmento et al., 2025) .

O desenvolvimento e a avaliacao de
protocolos compartilhados configuraram-se
como ferramentas importantes para
sistematizar as agd0es ¢ uniformizar
procedimentos, reduzindo ambiguidades e
aumentando a qualidade do
atendimento (Sarmento et al., 2025) . Além
disso, o fortalecimento das redes
territoriais, com a participagdo ativa das
familias, cria uma base solida para o
cuidado centrado no sujeito, promovendo
protagonismo e autonomia (Brasil, 2015).

A integracdo efetiva nesses niveis
pode contribuir para consolidar o cuidado
integral e para ampliar o acesso € a equidade

da atengdo as pessoas com TEA,

fortalecendo os principios que sustentam o

SUS.
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A Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) e
o TEA

Estrutura e funcionamento da RAPS
para TEA

A Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), importante construcao
organizacional do SUS, possui seus pontos
de atencdo distribuidos entre os CAPS
(Centros de Atengdo Psicossocial), a
aten¢do bdasica e os servigos especializados.
Para as pessoas com TEA, esta rede busca
garante um atendimento multiprofissional,
territorializado e centrado na comunidade,
promovendo  cuidado  continuo e
integral (Oliveira et al., 2017).

A RAPS estabelece diferentes niveis
de complexidade e interven¢do, adequando
os servicos as necessidades de cada faixa
etaria e grau de complexidade clinica e
social. A atenc¢do basica atua como porta de
entrada, fazendo o acompanhamento
longitudinal, enquanto os CAPS oferecem
suporte clinico especializado e reabilitacao
psicossocial (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019).

Essa estrutura tem como objetivo
garantir a fluidez no percurso do usudario
pela rede com respostas derrotas em cada
ponto, enfatizando o cuidado comunitario e
evitando hospitalizacdes desnecessarias, o

que ¢ especialmente relevante no contexto

do TEA (Brasil, 2015).
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Integracdo da Rede com a Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia

A complementaridade entre a RAPS
e a Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia evidencia a complexidade do
atendimento as pessoas com TEA, que
muitas vezes apresenta necessidades
especificas tanto da saide mental quanto da
area da deficiéncia. Tal integragdo permite
a articulacdo entre dispositivos e a
ampliagdo  das  possibilidades  de
cuidado (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019).

Reconhecer as particularidades do
TEA nas politicas de deficiéncia ¢
fundamental para evitar a exclusdo e
garantir que uma pessoa receba
atendimento adequado em qualquer ponto
da rede. Contudo, a operacdo dessa
articulagdo é complexa e exige esforgos
continuos para alinhamento das agdes,
superagdo de silos institucionais e
compartilhamento de
responsabilidades (Oliveira et al., 2017).

Os desafios nesse sentido incluem a
definicdo clara de papéis, a cooperacio
entre equipes e a integracdo dos registros de
cuidado para garantir uma visdo unificada
da trajetéria do wusuario, facilitando a
continuidade e

seguranca do

tendimento (Oliveira ef al., 2017).
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Avaliacio e melhoria dos servicos na
RAPS para TEA

A avaliagdo periodica das praticas e
resultados clinicos na RAPS externa ao
TEA ¢ fundamental para identificar lacunas
e oportunidades de aprimoramento. As
evidéncias  apontam  limitagdes na
capacitagdo de equipes e na estrutura dos
servicos, revelando a necessidade de
investimentos em formagao € em recursos
para atendimento de qualidade (Portolese et
al.,2017) .

A identificagdo das fragilidades
permite a proposicdo de estratégias de
capacita¢dao continua, desenvolvimento de
protocolos locais e fortalecimento da
infraestrutura, que podem contribuir para a
ampliacdo da cobertura e a efetividade do
cuidado oferecido (Silveira da Silva;
Rodrigues Furtado, 2019).

Esses processos participativos de
avaliacdo emergem propostas que visam
consolidar a assisténcia integral, garantindo
maior resolutividade e humanizagdo para

esse publico, alinhadas as diretrizes

nacionais (Portolese et al., 2017) .
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Abordagens Terapéuticas na Linha de
Cuidado do SUS para TEA

Diversidade de métodos terapéuticos
recomendados

A Linha de Cuidado preconiza uma
abordagem terapéutica plural e ndo
hegemonica, reconhecendo a diversidade de
métodos existentes para a habilitagdo e
reabilitacdo das pessoas com TEA. Entre os
métodos recomendados encontram-se a
psicanalise, a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), o programa TEACCH, a
comunicagdo suplementar e alternativa, e
outras  intervengdes orientadas pelo
contexto singular do paciente (Oliveira et
al.,2017).

A pluralidade terapéutica permite
que o tratamento seja adaptado as demandas
especificas de cada sujeito, considerando as
preferéncias, necessidades e condicdes
familiares. Essa orientagdo evita a
imposicao de modelos tnicos e estimula o
desenvolvimento de estratégias integradas
que respeitem a singularidade do sujeito e
sua rede de apoio (Brasil, 2015).

A diversidade nesse contexto
configura-se como um diferencial do SUS,
alinhado as diretrizes da integralidade e a
valorizagao dos saberes
multidisciplinares (Silveira  da  Silva;

Rodrigues Furtado, 2019).
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Projeto Terapéutico Singular como eixo
central

O Projeto Terapéutico Singular
(PTS) reafirma sua centralidade como eixo
orientador das abordagens terapéuticas na
Linha de Cuidado. Por meio dele, institui-se
uma construgdo coletiva, interdisciplinar e
flexivel do cuidado, que se propde a
adaptar-se as mudangas e demandas que
surgem com o acompanhamento continuo .

A participagdo da familia e da
comunidade ¢ estimulada no
desenvolvimento do PTS, ampliando a rede
de suporte e favorecendo a construgao de
estratégias contextualizadas e efetivas. Essa
modelagem valoriza a autonomia do sujeito
¢ a transversalidade das ac¢oes, fundamental
para a promogao do bem-estar e da inclusao
social (Silveira da  Silva; Rodrigues
Furtado, 2019).

Portanto, o PTS surge como um
instrumento democratico, criativo € Sonoro,
fundamental para garantir a qualidade e
efetividade do cuidado as pessoas com
TEA (Silveira da Silva; Rodrigues Furtado,
2019).
Desafios na  implementacdo  das
abordagens terapéuticas

Contudo, a implementacao dessas
abordagens enfrenta os desafios atuais.

Entre os principais estdo a insuficiéncia de
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capacitagdo e a escassez de profissionais
especializados em TEA, o que dificulta a
adocdo adequada das metodologias
recomendadas (Sarmento et al., 2025) .

Além disso, resisténcias técnicas e
preconceitos em relacdo a praticas
inovadoras podem limitar a abertura para o
pluralismo terapéutico, restringindo o
campo das intervengdes e comprometendo a
integralidade do cuidado. A articulacdo
entre teoria, pratica clinica e politica
publica nem sempre ¢ harmoniosa, exigindo
esforcos para sensibilizar os diferentes
atores envolvidos (Sarmento ef al., 2025) .

A superagdo desses obstaculos
depende de politicas estruturantes que
promovam a formagdo continuada e
estimulem a troca de saberes entre os
profissionais, assim como de um didlogo
constante entre gestores, técnicos e
familias (Silveira da Silva; Rodrigues
Furtado, 2019).

Papel da Atencdo Basica na Linha de
Cuidado para TEA
Atencao Basica como porta de entrada e
acompanhamento

A atenc¢do bésica configura-se como
porta de entrada privilegiada para o
acompanhamento de pessoas com TEA no
SUS, exercendo papel central no

onitoramento longitudinal e na detec¢ao

C éggnitus

precoce das necessidades de satde. A
Estratégia Saude da Familia (ESF) tem sido
apontada como um locus fundamental para
a promog¢do da saude mental, inclusdo e
cidadania

Rodrigues Furtado, 2019).

plena (Silveira da  Silva;

0] acompanhamento do
desenvolvimento infantil e estratégias para
deteccdo precoce do transtorno sdo
elementos prioritarios dentro da atencdo
basica.  Essa  atuagdo  facilita o
encaminhamento adequado para servigos
especializados e favorece a construciao de
um vinculo moderno com a familia,
fortalecendo o cuidado e prevenindo a
institucionalizagdo envolvente (Sarmento et
al., 2025) .

Além disso, o acompanhamento
longitudinal realizado na atencdo basica
garante que as demandas sejam observadas
de forma integrada ao contexto social e
familiar do sujeito, proporcionando uma
contextualizada e

abordagem

continua (Brasil, 2015).

Desafios na atuacao da atencao basica
Entretanto, a atuagdo da atencdo
basica no atendimento ao TEA enfrenta
lacunas importantes, sobretudo
relacionadas a formacao e capacitagdo das
equipes. A auséncia de conhecimento

técnico  especializado compromete a
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qualidade da identificacdo e do manejo das

demandas  especificas do  espectro
autista (Sarmento et al., 2025).

Outros  desafios incluem a
insuficiéncia de recursos estruturais e o
apoio limitado ao manejo dos casos, que
frequentemente  requerem  estratégias
diferenciadas e atengdo multiprofissional. A
fragmentacdo entre os niveis de atencdo
dificulta também a articulagdo eficiente
entre a atencdo basica € o0s servigos
especializados, prejudicando a continuidade
do cuidado (Sarmento et al., 2025) .

Esses  obstaculos tém  uma
efetividade limitada do acompanhamento,
exigindo uma abordagem mais sistematica
para o fortalecimento da ateng@o basica em
relacdo ao TEA [(Sandri; Pereira; Corréa,

2022) .

Estratégias para fortalecer a atencgio
basica no cuidado ao TEA

Para superar esses desafios, a
implantacdo de programas de formagao
continuada e a sensibilizagdo das equipes de
aten¢do bdsica sdo essenciais, promovendo
maior capacidade diagnostica e de manejo
clinico (Sarmento et al., 2025) .

O desenvolvimento de protocolos

ocais, adaptados as realidades regionais e a

C éggnitus

rede de servicos, facilitaria os fluxos de
referéncia e contra-referéncia, garantindo a
integracdo entre os diferentes pontos da
rede. Além disso, incentivar o trabalho em
rede, com a participagdo ativa das familias
e da comunidade, fortalece o cuidado
centrado no usudrio (Sarmento et al.,
2025) .

Essa articulacdo potencializa a
capacidade de resolugdo da atengdo basica,
qualificando o atendimento e contribuindo
para a melhoria global do cuidado oferecido

as pessoas com TEA (Brasil, 2015).

O Cuidado em Servicos de Urgéncia e
Pronto Atendimento para Pessoas com
TEA
Caracteristicas do atendimento
emergencial para pessoas com TEA

Os servigos de urgéncia e pronto
atendimento  desabilitam  adaptagdes
especificas para acolher pessoas com TEA,
considerando suas necessidades
particulares, especialmente em situacdes
agudas. A classificagdo de risco deve ser
ajustada para considerar os aspectos
singulares do transtorno, a fim de garantir a
priorizacdo adequada e acolhimento
humanizado (Sandri;  Pereira;  Corréa,
2022) .

E fundamental o envolvimento da

familia no atendimento emergencial, pois
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muitas vezes este ¢ o principal recurso para
a identificacdo das necessidades e para
facilitar a comunicagdo do paciente com a
equipe de satide em um contexto por vezes
cadtico e estressante (Sandri; Pereira;
Corréa, 2022) .

Essas caracteristicas reforcam a
importancia de um protocolo especifico que
garante a seguranga, a equidade ¢ a
efetividade do atendimento emergencial as
pessoas com TEA (Sandri; Pereira; Corréa,

2022) .

Desafios enfrentados pelos profissionais
de satide em pronto atendimento

O conhecimento restrito  dos
profissionais de satde sobre o0 TEA ¢ uma
barreira significativa no atendimento de
pessoas com o transtorno nas unidades de
pronto atendimento. Muitos profissionais,
especialmente  enfermeiros, enfrentam
dificuldades para considerar casos mais
brandos ou apresentar caracteristicas menos
evidentes, comprometedores para um
diagnostico precoce ou para intervengoes
imediatas (Sandri; Pereira; Corréa, 2022) .

Além disso, ha uma deficiéncia de
sensibilizacdo e treinamento especifico para
o manejo da crise, comunicacdo e
estratégias de acolhimento adaptadas as

caracteristicas do TEA, dificultando a

c éggnitus

conducdo adequada do cuidado (Sandri;
Pereira; Corréa, 2022) .

Essas deficiéncias impactam niveis
na experiéncia do paciente e da familia,
podendo gerar situagdes de vulnerabilidade
e prejuizo a  continuidade  do

cuidado (Sandri; Pereira; Corréa, 2022) .

Medidas para a qualificacio do
atendimento em pronto socorro

Para qualificar o atendimento em
servigos de urgéncia, a capacitagdo continua
dos trabalhadores do SUS ¢ essencial, com
énfase no conhecimento do TEA e nas
especificidades do cuidado emergencial. A
educagdo  continuada  promove a
conscientizacdo sobre a importancia do
acolhimento humanizado e sobre as
estratégias adaptativas possiveis (Sandri;
Pereira; Corréa, 2022) .

A implementagdo de protocolos
especificos e a adaptagdo da estrutura fisica
e organizacional dos servigos criticos para a
oferta de um cuidado mais resolutivo e
respeitoso. A humanizagao do atendimento,
o respeito a singularidade e a participagdo
familiar sdo fundamentais para a
efetividade das intervengdes nesses
contextos (Sandri; Pereira; Corréa, 2022) .

Essas medidas sdo passos essenciais
para a consolidacdo de um modelo de

atendimento emergencial que atende as
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necessidades da populacio com TEA de
forma digna e eficiente (Sandri; Pereira;

Corréa, 2022) .

Desafios Estruturais e Organizacionais
no SUS para Atendimento a Pessoas com
TEA

Limitacées na infraestrutura e no
numero de servicos especializados

A insuficiéncia ¢ a ma distribui¢ao
regional dos servigos especificos sdo
especificas das principais limitagdes
estruturais do SUS em relacdo a atencao as
pessoas com TEA. A rede apresenta uma
desproporcionalidade na oferta,
concentrando recursos nas regides mais
desenvolvidas e deixando grandes areas
desassistidas, o que compromete a
universalidade do acesso (Portolese et al.,
2017) .

Além disso, grande parte das
unidades apresenta inadequagoes
estruturais que dificultam a oferta de um
atendimento humanizado e qualificado,
como a falta de ambientes adequados,
equipamentos € materiais especificos para
as demandas do TEA (Portolese et al.,
2017) .

Esses aspectos evidenciam a
necessidade urgente de investimentos
estruturais e de uma organizagao territorial

ue promova a equidade no acesso aos

C éggnitus

servigos especializados, adequando a rede
as demandas reais da populagdo (Portolese

etal., 2017).

Problemas de capacitacio e composicio
das equipes multiprofissionais

Outro grande desafio reside na
formagdo e composicdo das equipes
responsaveis pelo atendimento as pessoas
com TEA. Em muitos locais, as equipes sdo
reduzidas e apresentam heterogeneidades
significativas quanto as abordagens tedrico-
metodoldgicas, fragilizando a qualidade do
cuidado (Portolese et al., 2017) .

A escassez de profissionais com
formacao especializada em TEA apresenta
qualidades no  desenvolvimento e
implementagdo dos projetos terapéuticos,
comprometendo a continuidade e eficacia
dos processos terapéuticos (Portolese et al.,
2017) .

Além disso, a auséncia de revisoes
periodicas sobre o andamento dos
tratamentos e a falta de protocolos
uniformes resultaram em atendimentos
fragmentados e pouco  resolutivos,

principalmente em regides mais periféricas

e vulneraveis (Sarmento et al., 2025) .

Propostas para aprimoramento e

expansio da rede
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Diante dessas limitagdes, ha
propostas para a melhoria da rede de
envolvimento o fortalecimento da RAPS e
o desenvolvimento de novos servigos que
possam atender as demandas especificas do
TEA. A ampliagdo da formacdo
especializada e a integracdo entre equipes
multifuncionais sdo cruciais para qualificar
a assisténcia (Portolese et al., 2017) .

O uso de tecnologias de informagao,
como sistemas de registro compartilhados e
aplicativos de triagem, pode otimizar o
atendimento e facilitar a coordenagao entre
os diversos pontos da rede (Sarmento et al.,
2025) .

Além disso, a aplicagdo rigorosa dos
protocolos e 0 monitoramento constante dos
servigos sao medidas que sao reduzidas para
garantir a efetividade das politicas publicas

e a melhoria continua do cuidado

oferecido (Brasil, 2015).

Consideracoes Finais e Perspectivas
Futuras
Sintese dos avanc¢os na Linha de Cuidado
e intersetorialidade

O avango na construgao da Linha de
Cuidado e no fortalecimento das

abordagens intersetoriais  representam
conquistas importantes para a atengao
integral as pessoas com TEA no SUS.

econhecer o TEA como um tema

C éggnitus

transversal, que demanda respostas

diversos

articuladas  entre setores,
sinalizando uma evolugdo conceitual ¢
pratica significativa no campo da satde
publica.

A construgdo participativa dos
documentos oficiais e o alinhamento com os
principios da Reforma Psiquitrica e de
politicas inclusivas reforgam 0
compromisso com a integralidade e a
humanizag¢do do cuidado, promovendo a
integracdo das redes de atencdo e a
valorizacao do protagonismo dos sujeitos e
de suas familias.

Esses avancos, no entanto, ainda
exigem consolidagdo na pratica cotidiana,
sendo necessarios a superagao das barreiras

que persistem e o fortalecimento da rede

territorializada.

Lacunas e desafios a serem superados a
curto e médio prazo

Apesar dos progressos, desafios
como a capacitagdo insuficiente das
equipes, as divergéncias conceituais entre
documentos normativos ¢ a fragmentagao
das redes ainda requerem atenc¢do urgente.
A sensibilizagdo e o engajamento dos
profissionais, bem como o fortalecimento
das redes locais, sdo essenciais para avangar

na qualificagdo do cuidado.
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O enfrentamento dessas lacunas
também passa pela superagdo das
resisténcias institucionais e pela ampliagao
da participagao das familias, que sdo atores
estratégicos no processo terapéutico € na
constru¢do dos projetos terapéuticos
singulares .

Enfrentar esses desafios contribuira
ndo apenas para a melhoria do atendimento,
mas também para a promogao da cidadania

e inclusdo social das pessoas com TEA.

Recomendacées para pesquisas e
politicas publicas futuras

No horizonte das politicas publicas,
a realizagdo de pesquisas que investiguem a
efetividade das abordagens intersetoriais
inovadoras ¢ fundamental para subsidiar
decisdes e aperfeigoar praticas .

Também ¢ crucial monitorar a
aplicacdo da Linha de Cuidado na rotina dos
servigos, avaliando sua produtividade e os
resultados obtidos, para garantir que as
diretrizes se amparem em resultados
positivos concretos.

Incentivar a producdo cientifica
critica, que dialoge com as realidades locais

e regionais, e estimular avaliagcdes
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continuadas dos servigos sdo estratégias que

futuras,

devem nortear as  agdes
consolidando um SUS mais eficaz,
humanizado e inclusivo para as pessoas

com TEA.
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