Transformacao Digital
e Praticas Inovadoras na Educacéo e

Saude Publica:

para um Futuro sustentavel

d https://doi.org/10.71248/9786598599485-6

A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA CONSTRUCAO DA
IMAGEM CORPORAL E NO DESENVOLVIMENTO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES

The Influence Of Social Media On The Construction Of Body Image And The Development Of
Eating Disorders In Adolescents

» Marinna Beatriz Roberto Aleixo
Graduanda em Medicina, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais — FCMMG
htitps.//orcid.org/0009-0001-4723-6403

» Lucas Thadeu Silva de Ferreira Morais

Advogado, Especialista em Direito Empresarial, Mestrando em Inovagao Tecnologica, Universidade
Federal de Minas Gerais — UFMG
https.//orcid.org/0009-0003-5468-4321

» Karina Ferreira Faria Rodovanski
Graduanda em Medicina, Centro Universitario de Belo Horizonte — UniBH
https://orcid.org/0009-0009-0957-7870

» fcaro Felipe Alves Coelho
Meédico, Universidade do Estado do Amazonas - UEA
https://orcid.org/0009-0007-7755-1838

RESUMO

INTRODUCAO: As redes sociais tornaram-se ferramentas centrais no cotidiano dos adolescentes,
influenciando diretamente a maneira como constroem sua identidade e se relacionam com o proprio
corpo. Nesse cendrio, observa-se um crescente impacto dessas plataformas sobre a saude mental juvenil,
especialmente no que se refere a disseminagdo de padrdes estéticos irreais, estabelecendo relagao de

influéncia entre as redes sociais, a constru¢ao da imagem corporal € o desenvolvimento de transtornos
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alimentares em adolescentes. OBJETIVO: Analisar criticamente de que maneira o uso de redes sociais
influencia a percepcdo da imagem corporal e contribui para o desenvolvimento de transtornos
alimentares entre adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed, Scopus e SciELO, utilizando descritores controlados, englobando 15
estudos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em texto completo, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados apontam uma associagdo consistente entre
o uso intenso das redes sociais e 0 aumento da insatisfagdo corporal, principalmente entre meninas. Além
disso, o tempo prolongado de uso ¢ a busca por validagdo digital — via curtidas e comentarios —
intensificam preocupagdes com a aparéncia, favorecendo o surgimento de comportamentos alimentares
disfuncionais e sintomas de ansiedade, depressdo e baixa autoestima. Embora haja movimentos atuais
que propdem uma ressignificagdo da relacdio com o corpo, seu impacto ainda ¢ limitado.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as redes sociais influenciam ativamente a construgdo da
imagem corporal e a etiologia de transtornos alimentares em adolescentes. Assim, ¢ fundamental investir
em politicas publicas de regulacdo de contetido nocivo e estratégias educativas que promovam

diversidade corporal e o uso critico das midias digitais.

PALAVRAS-CHAVES: Rede social; Imagem corporal; Adolescente; Satide mental.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Social media has become a central tool in adolescents' daily lives, directly influencing
how they construct their identity and relate to their bodies. In this context, there is a growing impact of these
platforms on youth mental health, especially regarding the dissemination of unrealistic aesthetic standards,
establishing a relationship of influence between social media, body image construction, and the development
of eating disorders in adolescents. OBJECTIVE: To critically analyze how social media use influences body
image perception and contributes to the development of eating disorders among adolescents..
METHODOLOGY: This is an integrative literature review conducted in the PubMed, Scopus, and SciELO
databases, using controlled descriptors, encompassing 15 studies published in the last ten years, available in

full text in Portuguese, English, or Spanish. RESULTS AND DISCUSSION: The findings indicat

consistent association between heavy social media use and increased body dissatisfaction, particularly amo
girls. Furthermore, prolonged use and the search for digital validation—through likes and comments
intensify concerns about appearance, favoring the emergence of dysfunctional eating behaviors and sympto
of anxiety, depression, and low self-esteem. Although there are current movements that propose a redefiniti
of the relationship with the body, their impact is still limited. FINAL CONSIDERATIONS: We concl
that social media actively influences the construction of body image and the etiology of eating disorders
lescents. Therefore, it is essential to invest in public policies to regulate harmful content and educatio

tegies that promote body diversity and the critical use of digital media.

KEYWORDS: Social network; Body image; Adolescent; Mental health.
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INTRODUCAO

As redes sociais assumem um papel de destaque no cotidiano dos adolescentes, influenciando a
construcdo da identidade, os modos de se expressar e as interagdes sociais. Com a expansdo das tecnologias
digitais, plataformas como Instagram, TikTok e Facebook passaram a funcionar como vitrines de padrdes
estéticos idealizados, muitas vezes inatingiveis. Essa exposi¢do continua a contetdos visualmente centrados
tem impactos importantes na vida dos jovens, principalmente na associagdo entre o uso problematico dessas
redes, especialmente o Instagram, e o agravamento de sintomas relacionados a psicopatologia alimentar —
relacdo mediada por fatores como distor¢des cognitivas e busca por validagao social (Fioravanti et al., 2024).

A adolescéncia ¢ um periodo de intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, sendo a
constru¢do da imagem corporal um elemento central para a autoestima. A exposi¢do frequente a conteudos
digitais que propagam ideais de magreza ou hipertrofia pode intensificar a insatisfa¢gdo com o préprio corpo,
favorecendo a adogdo de comportamentos prejudiciais a satide. Essa insatisfagdo ¢ reconhecida como um dos

principais fatores de risco para transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno

da compulsao alimentar periddica. Assim, a pratica de comparar a propria aparéncia com a de influenciado

ou outros usuarios esta fortemente relacionada a percepg¢ao negativa da imagem corporal (Jiotsa et al., 202

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura com o objetivo de analisar criticamente a influén
redes sociais na constru¢do da imagem corporal e no desenvolvimento de transtornos alimentares
lescentes. A busca foi conduzida entre maio e junho de 2025 nas bases de dados PubMed/MEDL
pus e Web of Science, utilizando os descritores: “Feeding and Eating Disorders”, “Body Image”, “Socia

dia” e “Adolescent”, combinados com o operador booleano AND.

Foram incluidos apenas artigos publicados nos ultimos dez anos, em texto completo, nos idiomas
rtugués, inglés ou espanhol, que abordassem adolescentes entre 10 e 19 anos. Os critérios de inclusao

globaram estudos originais (transversais, longitudinais, ensaios clinicos, analises de conteudo) e revisdes
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sistematicas. Foram excluidos estudos com amostra exclusivamente de adultos ou criangas, revisoes narrativas

sem metodologia, textos opinativos, editoriais, cartas ao editor, artigos duplicados ou sem acesso completo.

A triagem foi realizada em duas etapas: leitura de titulos/resumos e leitura integral dos artigos
elegiveis. Inicialmente foram identificados 41 estudos, dos quais 15 foram selecionados ap6s aplicagdo dos

critérios de inclusdo/exclusdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos estudos, ha uma associa¢do consistente entre o uso frequente de redes sociais € o

aumento da insatisfacdo corporal entre adolescentes, sendo que a exposicao diaria a essas plataformas esta
fortemente relacionada a sentimentos negativos em relagdo ao proprio corpo, especialmente entre meni
(Vicente-Benito; Ramirez-Duran, 2023). Essa insatisfacdo tende a ser agravada por praticas comuns
ambiente digital, como a edicao de selfies, o uso de filtros de embelezamento e 0 engajamento com contetl
que reforgam padrdes estéticos irreais — elementos que, segundo McLean et al. (2015), contribu
significativamente para o aumento da preocupacdo com a aparéncia e a percepcao distorcida da imag

corporal entre adolescentes do sexo feminino.

Sob essa Otica, os estudos evidenciaram que as redes sociais exercem efeitos distintos so
lescentes de diferentes géneros. Meninas, em geral, sdo mais suscetiveis a internalizagao de padrdes
greza, enquanto meninos tendem a ser impactados por ideais de hipertrofia muscular e desempenho fisi
ue também pode levar a insatisfacdo corporal e comportamentos alimentares disfuncionais (Imperatori et
, 2022; Hosokawa et al., 2023). Outro fator importante diz respeito ao tempo de exposi¢do as redes.
olescentes que utilizam essas plataformas por mais de trés horas diarias apresentam maior propensao a
ternalizagdo de padrdes estéticos e sintomas de transtornos alimentares, refor¢gando a associacdo entre o

mpo de uso e a gravidade dos impactos sobre a satide mental (Rodgers et al., 2020; Fioravanti et al., 2024).
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Ademais, conteudos conhecidos como fitspiration — que promovem a busca por um corpo atlético
idealizado sob a aparéncia de incentivo a salide — e thinspiration — voltados a glorificacdo da magreza
extrema como sinonimo de beleza — tém sido apontados como potenciais desencadeadores de
comportamentos de risco, como praticas alimentares disfuncionais e insatisfacdo corporal acentuada
(Christensen Pacella et al., 2024). Nesse mesmo contexto, Munro et al. (2024), ao analisarem videos no
TikTok, identificaram que mais de 67% dos contetidos vinculados a hashtag “#diet”” promoviam préticas
alimentares ndo saudaveis, reforcando a influéncia negativa desses discursos visuais sobre os hébitos
alimentares de adolescentes.

Além disso, o reforco social proporcionado pelas redes — por meio de curtidas, comentarios € nimero
de seguidores — configura-se como um importante fator mediador na relacdo entre exposicdo digital e
preocupacdes com a aparéncia. Nesse sentido, estudos indicam que a obtencdo de validacdo virtual esta
diretamente associada ao aumento da preocupagao corporal e a busca por aprovagao externa (Fatt e Fardouly,
2023). Frente a esses impactos, surgem movimentos como body positivity € body neutrality, que propdem

ressignificar a relagdo com o corpo e desafiar os padrdes estéticos impostos. No entanto, embora representem

tentativas de resisténcia, esses movimentos ainda apresentam impacto limitado, ndo sendo capazes d.
neutralizar completamente os efeitos dos conteudos centrados em magreza e performance corporal (Lad
et al., 2024).

Por fim, os prejuizos ndo se limitam a imagem corporal. A insatisfacdo gerada pelo consumo
conteudos nas redes estd frequentemente associada a baixa autoestima, sintomas de ansiedade e depress

compondo um quadro mais amplo de sofrimento psiquico entre adolescentes (Ruiz-Centeno et al., 20

Dopelt; Houminer-Klepar, 2025).

Diante desse cendrio, iniciativas voltadas a educa¢do mididtica mostram-se promissoras. Progra
0 0 “SoMe” tém demonstrado eficacia ao promover uma leitura critica dos contetidos digitais e fortale
ercep¢ao corporal positiva entre adolescentes. Participantes desse tipo de intervengao relataram melhor
nificativa na autoimagem e menor internalizacao de padrdes estéticos irreais (Gordon et al., 2021). Tais
idéncias reforcam a urgéncia da implementagdo de politicas publicas voltadas a regulacdo de conteudo
civo nas redes sociais, bem como de estratégias educativas que incentivem o uso critico das plataformas e

lorizem a diversidade corporal.
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Dessa forma, foi possivel compreender que, sob uma perspectiva critica, ha significativa influéncia das
redes sociais na constru¢do da imagem corporal e na etiologia de transtornos alimentares durante a
adolescéncia — fase especialmente vulneravel a pressdes estéticas e validagdes sociais externas (Sharp;
Gerrard, 2022). O objetivo proposto foi alcancado ao evidenciar como os ambientes digitais, a0 promoverem
padrdes estéticos idealizados e mecanismos de reforgo social, como curtidas e comentarios, atuam diretamente
sobre a percepcao corporal dos adolescentes e sobre seus comportamentos alimentares (Fatt; Fardouly, 2023;
Rodgers et al., 2020).

Verificou-se que as redes sociais nao apenas transmitem modelos corporais hegemdnicos, mas também
influenciam ativamente as experiéncias subjetivas dos jovens com seus corpos, intensificando sentimentos de
inadequacdo e insatisfacdo corporal (Vicente-Benito; Ramirez-Durdn, 2023). Apesar da emergéncia de
movimentos de resisténcia como body positivity, estudos indicam que seu impacto ainda € limitado frente a
forca dos contetidos centrados em magreza e performance (Ladwig et al., 2024).

Nesse contexto, tornam-se urgentes agdes regulatdrias voltadas ao controle de conteudos digitais

prejudiciais, bem como o fortalecimento de programas educativos que estimulem o uso critico das redes

sociais. Iniciativas como o programa “SoMe” ja demonstraram resultados positivos na promogao de u
imagem corporal mais saudavel e na reducao da internalizacdo de padrdes irreais (Gordon ef al., 2021). T:
estratégias, associadas a atua¢do conjunta de profissionais da saude, educadores, familias e platafo
digitais, sdo fundamentais para a constru¢do de ambientes mais protetores para o desenvolvime

biopsicossocial de adolescentes em um mundo profundamente mediado por imagens e conexdes virtuais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que o uso de redes sociais exerce influéncia significativa na construgao
agem corporal e no desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes, fase vulneravel a pressoes
¢ticas e validacdes externas. Essa influéncia ocorre por meio da promog¢ao de padrdes corporais idealizados,
or¢o social e comparagdo constante.

Embora existam movimentos de resisténcia e estratégias educativas eficazes, como o “SoMe”, ¢

idente a necessidade de politicas publicas regulatorias e agdes educativas permanentes que promovam o uso
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critico das plataformas e valorizem a diversidade corporal. A articulagcdo entre profissionais da saude,
educadores, familias e plataformas digitais ¢ fundamental para criar ambientes virtuais mais saudaveis e

protetores para o desenvolvimento dos adolescentes.
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