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O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) representa uma  condicdo
neurobioldgica complexa que afeta
significativamente as capacidades de
comunicagéo, interagdo  social e
comportamento dos individuos. De acordo
com a quinta icdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), 0 TEA é uma condi¢cdo com diferentes
graus de comprometimento , manifestando-
se desde as idades mais precoces,
frequentemente antes dos 3 anos até a fase
adulta, dependendo dos graus de autismo
(Nascimento; Bitencourt; Fleig, 2021).

As caracteristicas principais do TEA
sdo organizadas em duas  areas
fundamentais: comunicacdo social e
comportamentos restritos e repetitivos,
caracterizando os principais sintomas do
TEA. Estas exposicdes incluem aspectos
especificos como fala montona ou
robotizada, deficits no uso do pitch
(frequéncia) ou controle de volume,
deficiéncias na qualidade vocal e uso de
padrdes peculiares de estresse (Viana et al.,
2021).

A busca crescente de prevaléncia do
TEA e as limitacbes dos tratamentos
convencionais tém impulsionado a por
abordagens terapéuticas complementares.

Diante do risco de criangcas apresentam

efeitos adversos e/ou opcdes limitadas de
tratamento convencional, muitas familias e
cuidadores recorrem para terapias/préaticas
complementares, para  ajudar na
complementacéo do tratamento

clinico(Viana et al., 2021) .

As préaticas complementares s&o
definidas como métodos ndo-convencionais
de tratamento que promovem relaxamento e
integracdo do paciente gerando pontos
positivos na mudanca de resposta motora e
comportamental. Essas abordagens
apresentam caracteristicas distintivas que
tornam especificas para individuos com
TEA, oferecendo estimulo a autonomia,
assim como as terapias mente-corpo que
oferecem uma conexdo mente-corpo-saude,
auxiliando na integracdo das atividades
sociais, didrias, inclusdo e vinculo familiar
(Viana et al., 2021).

A fundamentagdo tedrica para o0 uso
de terapias complementares no TEA baseia-
se na compreensdo de que uma intervencao
interdisciplinar se torna necessaria, pois
ajuda a desenvolver a comunicagéo verbal,
integracdo social, alfabetizacdo e outras
habilidades dependendo do seu grau de

comprometimento e da intensidade e
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adequacdo do tratamento (Viana et al.,
2021).

Terapias Baseadas em Movimento e
Expressado Corporal

As terapias que utilizam o
movimento como elemento  central
demonstraram eficicia significativa no
tratamento do TEA. Entre estas
modalidades destacam-se: a musica
(musicoterapia e ensino da mdsica);
brinquedo (ludoterapia); corpo
(psicomotricidade); danca (danaterapia);
equoterapia  (terapia com  cavalo);
cinoterapia (terapia com cachorro) e
atividade fisica que melhoram a cooperacao
motora e a capacidade cognitiva (Viana et
al., 2021).

A eficacia das atividades ritmicas
tem sido particularmente documentada. Em
crianas com TEA, estudos melhoraram nas
habilidades motoras apds 14 semanas de
atividades ritmicas, com p = 0,042; tamanho
do efeito de 1,86 (d de Cohen). Estes
resultados sugerem que 14 semanas de
atividades ritmicas podem ser um método
eficaz para desenvolver as habilidades
motoras em  pessoas com  TEA

(Nascimento; Bitencourt; Fleig, 2021).

A importancia do desenvolvimento
motor € evidenciada pelo fato de que
pessoas com transtorno do espectro autista
apresentaram percentuais acima de 30%,
com dificuldades de comportamentos
socidveis, de aprendizagem e de
comunicacdo. O diagnostico adequado e a
preconizacdo de um plano de tratamento
para o desenvolvimento da motricidade sdo
estratégias fundamentais e de ordem
prioritaria, uma vez que possibilitardo uma
analise quantitativa ao longo da vida do
autista, assim como poderd favorecer a
habilidades

(Nascimento; Bitencourt; Fleig, 2021).

andlise  das cognitivas

Terapia LEGO

A LEGO Terapia representa uma
abordagem inovadora que tem ganhado
reconhecimento crescente. A Terapia
baseada em LEGO é um método terapéutico
que foi criado por Daniel LeGoff,
neuropsicologo clinico de Filadélfia,
Estados Unidos da Ameérica (Ramalho;
Sarmento, 2019). Este método favorece a
estimulacdo da interagdo social e
comunicagéo.

Os resultados das pesquisas com
LEGO Terapia tém sido promissores. Os
melhorias

estudos identificaram

quantificaveis no comportamento social e
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na linguagem/comunicacdo  ap6s a
intervengao com este método.
Especificamente, os resultados mostram
que as escalas utilizadas foram respondidas
pelos responsaveis e professores e os dados
positivos puderam ser notados na evolugéo
dos aspectos da comunicacdo social,
habilidades sociais e linguagem em 6 meses
de intervencdo (Ramalho; Sarmento, 2019)

A eficicia da LEGO Terapia €
atribuida a sua capacidade de exploracao
especifica do TEA. Baron-Cohen refere que
as criancas que tém o diagndstico de TEA
sdo atraidas por objetos previsiveis, 0 que
permite a motivacdo e o0 engajamento em
atividades sistematicas. A utilizacdo de
objetos pode favorecer ndo apenas o
crescimento dos aspectos linguisticos, mas
das competéncias sociais, que é uma das
funcbes indispensaveis para 0
desenvolvimento  humano

Sarmento, 2019).

(Ramalho;

Abordagens Analitico-Comportamentais
A Anélise
Aplicada (ABA) representa uma das

Comportamental

abordagens complementares mais logicas.
A ABA tem sido amplamente utilizada para
0 planejamento de intervengbes de
tratamento e educacdo para pessoas com
transtornos do espectro do autismo

(Brasil,2015).  Nesses  casos, uma

abordagem  prioritiria a criacdo de
programas para o desenvolvimento de
habilidades sociais e motoras nas areas de
comunicacgéo e autocuidado,
proporcionando a pratica (de forma
planejada e natural) das habilidades
ensinadas, com vistas a sua generalizagéo.

A metodologia da ABA ¢ descrita
por sua abordagem sistematica: Cada
habilidade é dividida em pequenos passos e
ensinada com ajudas e reforcadores que
podem ser gradualmente eliminados. Os
dados s&o coletados e analisados. Esta
abordagem também atua na reducdo de
comportamentos ndo adaptativos
(estereotipias, agressividade etc.),
particularmente ao substituir-los por novos
comportamentos socialmente mais
aceitaveis e que sirvam aos mesmos
propdésitos, mas de modo mais eficiente

(Brasil,2015).

Impacto no Desenvolvimento Global

As evidéncias disponiveis
demonstram que as praticas
complementares possibilitam um

prognostico e evolugdo positiva no
desenvolvimento fisico, motor e na
comunicacgéo verbal e ndo verbal (Viana et

al., 2021).Este estudo possibilitou

33



identificar quais sdo as principais praticas
complementares que devem ser utilizadas
no tratamento de criancas autistas que
possam oferecer autonomia e bem-estar
fisico e psicoldgico, sem retirar a energia e
0 potencial da crianga.

As principais préticas identificadas
sdo: a musicoterapia, equoterapia,
cinoterapia, atividade fisica, danaterapia,
ludoterapia e a psicomotricidade(Viana et
al.,, 2021). Estas modalidades tém
contribuido  significativamente para o
desenvolvimento fisico, motor, e na
comunicagdo verbal e ndo verbal, para
assim, inclui-lo na sociedade de forma mais

precisa garantindo a autonomia e interagédo

Beneficios na Interacdo Social

Um aspecto particularmente
relevante das terapias complementares é seu
impacto na interacdo social. A concepgéo
metodolégica com a pratica de imitacdo,
associada a uma dinamica prazerosa do
exercicio ritmico, € a melhor sugestao para
contemplar o direcionamento das pesquisas
contemporaneas, uma vez que, quando
ocorrem a inter-relagdo entre interagdo
social, aprendizagem motora e percepgdes
sensoriais, 0S avangos sao mais inovadores
para  essas
Bitencourt; Fleig, 2021).

criangas  (Nascimento;

A dificuldade de comportamento
social do individuo com transtorno do
espectro autista pode ser o ponto-alvo nas
suas  limitacbes de  aprendizagem
motora(Nascimento;  Bitencourt; Fleig,
2021) . Portanto, as  terapias
complementares que abordam
simultaneamente aspectos motores e sociais

apresentam maior potencial de sucesso.

Limitacdes dos Tratamentos
Convencionais

A necessidade de terapias
complementares torna-se evidente quando
consideramos as limitacdes dos tratamentos
farmacoldgicos convencionais. Os
medicamentos como a risperidona e o
aripiprazol possuem aprovacado da Food and
Drug Administration (FDA) para tratar os
sintomas  relacionados a  melhoria
psicomotora e irritabilidade (Viana et al.,
2021). Entretanto nenhuma outra droga tem
indicacdo para uso especifico nesta
situacao.

Além disso, os medicamentos né&o
devem ser usados como unico ou principal
recurso terapéutico para uma pessoa com
transtorno do espectro do autismo, mas
sempre devem ser associados a outras
estratégias de cuidado (Brasil,2015). Esta

limitacdo reforca a importancia das
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abordagens complementares como
componentes essenciais do tratamento

integral.

Diagnéstico Tardio e Capacitacao
Profissional

Um desafio significativo
identificado na literatura é o diagnostico
tardio: A identificacdo do TEA na maioria
das vezes é realizada tardiamente pela falta
de capacitacdo dos profissionais de saude
em investigar 0s sinais e sintomas
sugestivos do autismo (Viana et al., 2021).
Dificultando o tratamento e agravando a
gueda da inclusdo social.

Esta situacdo €é agravada pela
necessidade de conhecimento
especializado. Os resultados mostram que
os docentes apresentam lacunas de
conhecimento sobre as manifestaces
clinicas desse transtorno, além de
dificuldades, tais como  avaliacdo
individualizada, elaboracdo do plano de
desenvolvimento individual e
desenvolvimento  de  estratégias e
intervencdes pedagdgicas (Lima; Angelo,

2022).

Enfermagem e Identificagéo Precoce
O Enfermeiro deve colaborar na

identificacdo do diagndstico por meio da

observagdo comportamental da crianga nas
consultas e na atuagdo como educador em
salde com criatividade e conhecimento
para implementacdo de novas terapias
(Viana et al., 2021). Para que isso ocorra, 0
profissional deve estar capacitado para
oferecer suporte a investigacdo e
confirmacéo do diagnostico.

A participacéo ativa do enfermeiro é
fundamental, pois o Enfermeiro possui uma
participacao ativa e essencial, ndo somente
para identificacdo dos sinais e sintomas,
mas também para prestar apoio e seguranca
aos pais e cuidadores de crianas com TEA
(Viana et al., 2021).

Abordagem Interdisciplinar

A complexidade do TEA exige uma
abordagem multidisciplinar abrangente.
Todo projeto terapéutico singular para uma
pessoa com transtorno da espectro do
autismo precisa ser construido com a
familia e a prépria pessoa (Brasil,2015).
Deve envolver uma equipe
multiprofissional e estar aberto as
proposicdes que venham a melhorar sua
qualidade de vida.

O importante é verificar que nao ha
uma unica abordagem, uma Unica forma de
treinamento, um uso exclusivo de
medicacdo ou projeto terapéutico fechado

que possa dar conta das dificuldades de
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todas as pessoas com transtorno do espectro
do autismo (Brasil,2015).

Integrag@o com Servicos Publicos

A implementacdo eficaz das terapias
complementares requer integragdo com 0s
sistemas de salde existentes. Para além da
singularidade da atengdo as criancas,
envolveu o apoio a familia, o
estabelecimento do processo diagnostico, a
insercdo escolar e comunitaria e o0
desenvolvimento do trabalho em rede
intersetorial, a adolescéncia também marca
um periodo no qual a demanda por
acompanhamento mais intensivo pode se
fazer presente(Brasil,2015).

A oferta de tratamento nos pontos de
atencdo da Rede de Cuidados a Saude da
Pessoa com Deficiéncia constitui uma
estratégia importante na atengdo as pessoas
com transtornos do espectro do autismo,
uma vez que tal condicdo pode acarretar
alteracdes de linguagem e de sociabilidade
que afetam diretamente com maior ou
menor intensidade grande parte dos casos,
podendo  ocasionar  limitagbes em
capacidades funcionais no cuidado de si e
nas interacOes sociais (Brasil,2014).

Planejamento Terapéutico
Individualizado

O desenvolvimento de projetos
terapéuticos individualizados é
fundamental para 0 sucesso das
intervencdes. O projeto terapéutico a ser
desenvolvido deve resultar: 1) o diagnostico
elaborado; 2) das sugestdes resultantes da
avaliacdo interdisciplinar da equipe; e 3)
das decisdes da familia (Brasil,2014).

Esta abordagem personalizada ¢
essencial que a definicdo do projeto
terapéutico das pessoas com TEA leve em
conta as diferentes situacBes clinicas
envolvidas nos transtornos do espectro do

autismo(Brasil,2014).

Escassez de Evidéncias

Apesar das promessas, existe uma
limitagdo significativa na quantidade de
pesquisas disponiveis. Este foi um ponto
negativo deste estudo, o que limitou uma
discussdo maior sobre o tema.; A LEGO
Terapia esta sendo difundida pelo mundo,
mas poucas pesquisas estdo sendo

publicadas (Ramalho; Sarmento, 2019) .

Necessidade de Complementaridade
E importante destacar que apesar de
um meétodo que promove a estimulagéo das

fungdes neuropsicolégicas, as terapias
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classicas devem ser realizadas
continuamente (Ramalho; Sarmento, 2019).
A LEGO Terapia deve agregar nas terapias
classicas, favorecendo a evolucdo do

quadro clinico dos individuos com TEA.

Transicdo para a Vida Adulta

Um pouco diferente do que ocorre
na intervencdo inicial e na educagdo
infantil, em que ha muita énfase no
desenvolvimento de habilidades de base ou
pré-requisitos, o foco do atendimento deve
se voltar a integracdo e ao acesso aos
servicos, a comunidade, insercdo no
mercado de trabalno e ao lazer
(Brasil,2014). A énfase nessas dimensdes
nédo exclui a continuidade do trabalho para
que os adultos com TEA possam cuidar de
sua saude pessoal, aprimorar habilidades
funcionais e de autocuidado, bem como
intensificar  suas  possibilidades  de
comunicacdo e ampliar seu repertério de

comportamentos sociais.

Objetivos de Longo Prazo

Intervencgdes analiticas-
comportamentais podem ajudar, por
exemplo, uma pessoa com transtorno do
espectro do autismo a se comunicar melhor,
a produzir consequéncias de modos mais

efetivos e refinados nas relagdes sociais que

mantém, de modo que se sentira mais
inteligente para fazer escolhas em sua vida,
seja para realizar trabalhos artisticos,
engajar-se em atividades de lazer e estudo,
buscar oportunidades no mercado de
trabalho ou fazer qualquer outra coisa que
venha a escolher (Brasil,2015). O
profissional deve trabalhar para que a
pessoa com TEA venha a se tornar capaz de
escolher por si prépria, com vistas a ampliar
seu repertorio comunicativo, buscando a

selecdo mais apta.

Envolvimento Familiar

@) sucesso das terapias
complementares depende
significativamente  do  envolvimento
familiar. Sempre que possivel, o médico
deve discutir a introducdo de psicofarmacos
com outros membros da equipe responsavel
pelo tratamento, que também devem
participar da reavaliacdo periddica da
medicacdo (Brasil,2015). Da mesma forma,
0 momento de retirada da medicacdo deve
fazer parte do planejamento terapéutico,
devendo ser negociado cuidadosamente
com os familiares, que muitas vezes temem
pela piora do comportamento do paciente
quando este estiver sem uma substancia em

seu organismo.
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Suporte Psicoldgico

As intervencdes psicoldgicas podem
constituir um espaco de escuta e de
orientagdes que objetivam 0
empoderamento da familia (Brasil,2014).
Este suporte é fundamental para garantir a
continuidade e eficacia das intervengdes

complementares.

A evidéncia disponivel demonstra
que as praticas complementares sao
benéficas para o tratamento do Transtorno
do Espectro Autista, proporcionando um
prognostico mais favoravel e uma evolugéo
positiva no desenvolvimento fisico, motor e
na comunicagédo verbal e ndo verbal. Essas
terapias ampliam significativamente o leque
de estratégias de intervencdo disponiveis,
ao oferecer abordagens mais holisticas e
individualizadas, respeitando a
singularidade de cada pessoa no espectro.

Contudo, para que essas praticas
sejam eficazes, € imprescindivel uma
abordagem sistematizada e de qualidade,
com implementacdo segura e bem
fundamentada. A aplicagcdo adequada das
terapias complementares requer a formagéo
profissional continua e adequada. As
capacitacbes docentes voltadas para essa
temética devem ser reformuladas com base

pa integracdo entre teoria e pratica,

fundamentadas em  principios  da

neurociéncia  educacional, que tem
contribuido com novos conhecimentos
sobre o0 neurodesenvolvimento humano
(Lima; Angelo, 2022). As universidades
desempenham um papel crucial nesse
processo, sendo fundamental que revisem
suas matrizes curriculares para incluir
disciplinas voltadas & pessoa com
deficiéncia.

As terapias complementares devem
ser utilizadas como suporte aos tratamentos
convencionais eficazes, atuando de forma
integrada, sem substitui-los, mas sim
potencializando seus efeitos. Além disso, a
individualizacdo do tratamento é essencial,
uma vez que o TEA se manifesta de forma
diversa em cada individuo. Dessa forma, as
abordagens  terapéuticas devem  ser
adaptadas as necessidades especificas de
cada pessoa, promovendo intervencoes
mais assertivas e efetivas.

Outro aspecto essencial é a
continuidade das pesquisas cientificas sobre
essas praticas, de modo que seu
conhecimento e  aplicagdo  sejam
disseminados amplamente, garantindo
maior acesso as terapias por parte das
pessoas com TEA. Por fim, o envolvimento
ativo das familias e cuidadores é
indispensavel para 0 sucesso das

intervencdes, visto que a participagdo no
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processo  terapéutico  favorece a

consolidagcdo dos avancos alcancados e
fortalece a rede de apoio ao individuo.
Assim, as terapias complementares
representam uma fronteira promissora na
expansao das estratégias de cuidado para o
TEA, trazendo novas perspectivas para a
melhora dos resultados funcionais e da
qualidade de vida de pessoas no espectro e
suas familias. A continuidade da pesquisa e
a implementacdo qualificada dessas
abordagens sdo  fundamentais para

maximizar seu potencial terapéutico.

ﬁ Editora
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