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O diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) representa um dos
maiores desafios contemporaneos na area
da salde mental e do
neurodesenvolvimento. O diagndéstico do
transtorno do espectro autista é dificil, pois
a compreensdo do autismo e dos transtornos
associados a ele permanece ainda hoje uma
tarefa complexa, devido a heterogeneidade
clinica apresentada por individuos com essa
condicdo (Pereira et al., 2022). Esta
complexidade diagndstica exige uma
abordagem multifacetada que considera ndo
apenas os critérios clinicos estabelecidos,
mas também as multiplas dimensdes que
influenciam a manifestacdo e identificagéo
do transtorno.

Levando em consideracdo a
complexidade do quadro, € necessario o
trabalho de uma equipe multiprofissional
para enfrentar as demandas do sujeito e de
suas relacdes (Pereira et al., 2022) .Assim
evidencia-se a caréncia de um cuidado
continuo e constante revisdo sobre o
processo de avaliagdo multidisciplinar e
diagndstico do autismo. O presente ensaio
visa examinar criticamente 0s aspectos
fundamentais do diagnéstico do TEA,
explorando as mudltiplas  dimensfes

envolvidas neste processo complexo e as

implicacbes para a pratica clinica

contemporanea.

Conceituagdo Contemporéanea

O Transtorno do Espectro Autista é
uma condicdo  neuroldgica  atipica
caracterizada principalmente pelo déficit na
comunicagdo - tanto na fala quanto nas
interacdes sociais -, com  critérios
especificos e padrdes restritos e repetitivos
de comportamento (Pereira et al., 2022).
Considerando  que esse  transtorno
relacionado ao neurodesenvolvimento do
sujeito, se 0 mesmo ndo for divulgado
precocemente, tende a comprometer o
desenvolvimento do individuo de modo
permanente ao longo da vida.

Segundo o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), um transtorno
neurodesenvolvimentomental caracterizado
por déficits na comunicacdo e interagdo
social e apresenta padrdes repetitivos e
repetidos do comportamento (Pereira et al.,
2022). Esta definicdo contemporanea
reflete uma evolugdo significativa na
compreensdo do autismo, movendo-se de
categorias discretas para uma

conceitualizacdo dimensional.



Nucleo Sintomatoldgico

O Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) €é um transtorno de
desenvolvimento neurolégico,
dificuldades  de

comunicacdo e interacdo social e pela

caracterizado  por
presenca de  comportamentos  e/ou

interesses  repetitivos  ou  restritos
(Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento, 2019).
Esses sintomas configuram o nucleo do
transtorno, mas a gravidade de sua
apresentacdo é variavel.

O DSM-5 estabelece que as
caracteristicas essenciais do transtorno do
espectro autista sdo persistentes na
comunicacéo social recproca e na interagao
social (Critério A) e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou
(Critério  B)
Psychiatric  Association, 2014). Esses

atividades (American
sintomas estdo presentes desde o inicio da
infancia e limitam ou prejudicam o
funcionamento diario.
Heterogeneidade e Manifestacoes
Clinicas

Esse transtorno apresenta uma gama
de manifestagbes clinicas de alta
complexidade, as quais podem estar

relacionadas com diversas interag0es entre

0s genes, fatores epigenéticos e a exposicao
aos fatores ambientais (Pereira et al., 2022).
Esta heterogeneidade € fundamental para
compreender a necessidade de abordagens
diagnosticas individualizadas e
multidimensionais.

As manifestagdes do transtorno
também variam muito dependendo da
gravidade da condicdo autista, do nivel de
desenvolvimento e da idade cronoldgica;
dai o uso do termo espectro (American
Psychiatric ~ Association, 2014). Essa
variabilidade exige que os profissionais
desenvolvam competéncias para refletir
sobre manifestacdes sutis e atipicas do

transtorno.

Transformactes Historicas
A evolucdo dos critérios
diagnosticos tende a promover 0
desenvolvimento da clinica,
potencializando a  antecipacdo  do
diagnostico e as intervengdes permitidas
para um melhor progndstico (Fernandes;
Girianelli, 2020). A

compreensdo desta evolucdo é crucial para

Tomazelli;
profissionais  que  trabalham  com
diagnostico diferencial.

O autismo classico foi descrito pela
primeira vez por Leo Kanner, em 1943,

como Disturbios autisticos do contato



afetivo, a partir da analise de onze casos
com patologia grave e condicGes singulares
(Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).
Desde entdo, houve transformacdes
significativas na conceitualizacdo

diagnostica.

Mudancas no DSM-5

O DSM-5 e o CID-11 entendem o
autismo dentro de um Unico espectro ou
categoria, variando em niveis de gravidade,
com base na funcionalidade (DSM-5); ou
em niveis de deficiéncia intelectual e
linguagem funcional (CID-11) (Fernandes;
Tomazelli; Girianelli, 2020). Além disso,
ambos nomeiam o autismo como transtorno
do espectro autista (TEA).

Esta mudanca paradigmatica teve
implicacdes profundas para a pratica
diagnostica. Nessa categorizacao
nosoldgica, 0 autismo passa a ser
considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento e  denominado
transtornos do espectro autista (TEA)
(Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).
Essa categoria absorve em um Unico
diagnostico  0os  outros  transtornos
especificados no transtornos invasivos de
desenvolvimento (TID), fazendo apenas
distingio quanto ao nivel de suporte

necessario.

Especificadores Diagnosticos
Considerando que o0s sintomas
mudam com o desenvolvimento, podendo
ser  mascarados  por  mecanismos
compensatorios, os critérios diagnosticos
podem ser preenchidos com base em
informacdes retrospectivas, embora a
apresentacdo atual deva causar prejuizo
significativo . No diagndstico do transtorno
do espectro autista, as caracteristicas
clinicas individuais sdo registradas por

meio do uso de especificadores (com ou

sem comprometimento intelectual
concomitante; com ou sem
comprometimento da linguagem

concomitante; associado a alguma condicao
médica ou genética conhecida ou a fator
ambiental)
Association, 2014).

(American Psychiatric

Processo Diagnoéstico Multidisciplinar
Complexidade da Avaliacdo

A auséncia de  marcadores
bioldgicos limita a avaliacdo, que é clinica
e, descrita habitualmente em etapas(Pereira
et al., 2022). Esta limitacdo fundamental
exige que os profissionais desenvolvam
competéncias clinicas refinadas para
identificacdo e avaliagdo do TEA.

O profissional deve seguir uma

estratégia mantendo sua abordagem como a



mais adequada possivel no que diz respeito
a anamnese, tendo que mente que 0S
diagnosticos sd@o mais validos e confiaveis
quando baseados em mudltiplas fontes de
informagdo, incluindo observagbes do
clinico, histéria do cuidador e, quando

possivel, autorrelato (Pereira et al., 2022).

Identificacdo Precoce

Uma vez que os sintomas de autismo
comecam a se manifestar bastante cedo na
vida da crianca (ou seja, antes dos trés
anos), quanto mais cedo esses sintomas sao
identificados, maiores sdo as chances de a
crianca receber intervencdes corretas e
exibir progressos desenvolvimentais mais
profundos e duradouros (Silva; Mulick,
2009). Por essa razdo, € essencial que
mesmo os profissionais ndo especializados
em diagndstico de autismo, mas que
trabalham com a populacgéo infantil, sejam
capazes de reconhecer 0s sintomas centrais.

Alteracdes nos dominios da
comunicacdo social e linguagem e
comportamentos repetitivos entre 12 e 24
meses foram propostas como marcadores de
identificacdo precoce para 0 autismo
(Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento, 2019).
Estes sinais clinicos ja sdo identificados
pela maioria dos pais a partir do primeiro

ano de vida, porem, essas criangas muitas

vezes sO terdo seu diagnostico de TEA na

idade pré-escolar ou até mesmo escolar.

Avaliacao Multidimensional

O diagnodstico do transtorno do
espectro do autismo (TEA) deve seguir
critérios definidos internacionalmente, com
avaliacdo completa e uso de escalas
validadas (Departamento Cientifico de
Pediatria  do Desenvolvimento e
Comportamento, 2019). A complexidade
enfrenta a heterogeneidade etiologica e
fenotipica dos casos.

Instrumentos  padronizados  de
diagnostico do comportamento, com boas
propriedades  psicométricas, incluindo
entrevistas com cuidadores, questionarios e
medidas de observacdo clinica, estdo
disponiveis e podem aumentar a
confiabilidade do diagndstico ao longo do
tempo e entre clinicos (American

Psychiatric Association, 2014).

Desafios e Limitacdes Diagnosticas
Heterogeneidade Clinica

Embora as causas ndo estejam
totalmente definidas, é de consenso entre
profissionais e pesquisadores que o autismo
¢ um transtorno que ocorre a nivel
comportamental e também orgénico - dada
a incidéncia de casos decorrentes da

predisposicdo genética (Pereira et al.,



2022). Esta etiologia multifatorial contribui
para a complexidade diagndstica.

Esse transtorno pode apresentar
manifestacdes clinicas concomitantes, pois
podem estar associadas a interagdes
genbmicas, fatores epigenéticos e a
exposicdo a condicdes ambientais adversas
(Pereira et al., 2022).Embora existam
diversas hipéteses, a etiologia do TEA
ainda é uma incognita para a comunidade
cientifica, ndo sendo possivel associar o

transtorno a uma so etiologia.

Comorbidades e Diagndstico Diferencial
Uma condi¢do que mais comumente
coexiste com o autismo é o retardo mental,
presente em niveis de severidade variados
em aproximadamente 60 a 75% das criancas
com autismo (Silva; Mulick, 2009). Esta
alta prevaléncia de comorbidades adiciona
complexidade ao processo diagndstico.
Pode ser dificil  diferenciar
deficiéncia intelectual sem transtorno do
espectro autista de transtorno do espectro
autista em criangas muito  jovens.
Individuos com deficiéncia intelectual que
ndo desenvolveram habilidades linguisticas
ou simbdlicas também representam um
desafio para o diagnostico diferencial, uma
vez (que comportamentos repetitivos
frequentemente também ocorrem em tais
individuos

(American Psychiatric

Association, 2014). Um diagndstico de
transtorno do espectro autista em uma
pessoa com deficiéncia intelectual é
adequado quando a comunicacdo e a
interacdo social estdo comprometidas além
do esperado para o0 nivel de

desenvolvimento.

Mascaramento e Compensacao

Caracteristicas diagndsticas
nucleares sdo evidentes no periodo de
desenvolvimento, = mas intervencgGes,
compensacfes e apoio atual podem
mascarar as dificuldades, pelo menos em
alguns contextos (American Psychiatric
Association, 2014). Este aspecto de
mascaramento é particularmente relevante
em individuos com maior funcionamento

cognitivo.

Perspectivas de Género no Diagnostico
Subdiagndstico em Meninas

Desde a introducdo do DSM5, que
denominou o autismo como TEA, refletindo
gue o0 autismo ocorria em um espectro de
trastornos de gravidade diferente e dentro
de um continuo com a normalidade, ele foi
progressivamente reconhecendo casos de
pessoas com sintomas de autismo sutiles,
em alguns casos subdiagnosticos, que con
frequéncia de  desenvolvimento de

problemas de salde mental associados



(Hervas, 2022). Os estudos
epidemioldgicos realizados em diferentes
paises sobre a prevaléncia e incidéncia do
autismo mostraram uma grande diversidade
de resultados, com uma alta divergéncia
entre a proporgdo de var6es/meninas entre
0s estudos epidemioldgicos na populacao
geral e na populacdo clinica, refletindo uma
infra-deteccdo e infra-diagnostico do
autismo em meninas e mulheres com
melhores habilidades cognitivas (Zeidan et
al., 2022).

Existe atualmente uma evidéncia
clara de que o autismo é detectado e
diagnosticado tardiamente no género
feminino, o que representa um desafio
significativo para a equidade diagndstica
(Hervas, 2022).

Apresentacdo Diferencial por Género

E necessario durante a avaliacio de
meninas ou mulheres que sofram de
autismo, o conhecimento durante vérias
sessOes quando o diagndstico ndo é certo
antes de concluir um diagnostico definitivo.
Informagfes em varios contextos sociais
também podem ser informagdes necessarias
para uma conclusdo diagnostica (Hervas,
2022).

Abordagem Holistica e Multidimensional
Integracdo de Multiplas Perspectivas

O presente estudo visa promover
novas perspectivas além de aprofundar o
conhecimento da tematica de forma
sistémica e clara a partir da visdo do TEA
enquanto condicdo ampla e com mdltiplas
possibilidades de compreensdo, inseridas
em um contexto biopsicossocial abrangente
(Pereira et al., 2022).

Considerac6es Familiares e Contextuais

E necessario também ter nogdo do
impacto psicoldgico que o diagndstico pode
trazer para os familiares da pessoa com
TEA (Pereira et al., 2022). Esta dimensao
psicossocial é fundamental para uma
abordagem verdadeiramente holistica.

O TEA, assim como 0 Seu
enfrentamento, esta associado as alteracfes
no padréo de vida da crianca e na dinamica
familiar (Magalhaes et al., 2022). Assim, é
necessaria uma estruturacdo dos servicos
assistenciais como estratégia fundamental
para facilidade do diagndstico e adaptacédo
as novas demandas e rotina de cuidados.
Nesse contexto, 0 acompanhamento
especializado, dentre eles o de enfermagem,
configura-se como alternativa viavel para
prever as necessidades basicas e para

minimizar os impactos da doenca.



Intervencéo e Cuidado Integral
Importéncia da Intervencéo Precoce

Trata-se de um  transtorno
generalizado e permanente, ndo tendo cura,
ainda que uma intervencdo precoce possa
alterar o prognostico e amenizar 0s
sintomas (Departamento Cientifico de
Pediatria  do Desenvolvimento e
Comportamento, 2019). Além disso, €
importante enfatizar que o0 impacto
econdémico na familia e no pais, também
sera alterado pela intervencdo precoce
intensiva e baseada em evidéncias.

E consenso na literatura médica que,
qguanto mais cedo foram reconhecidas as
alteracbes no  desenvolvimento e
comportamento das criangas no que diz
respeito a sua historia de vida afetiva, social
e escolar, mais precocemente podera ser
uma intervencdo e melhores serdo 0s
resultados (Departamento Cientifico de
Pediatria  do  Desenvolvimento e
Comportamento, 2019). Os pacientes com
TEA apresentaram alteracdes
comportamentais relacionadas as
habilidades de comunicacdo e socializagédo
podendo estar associadas a déficits
cognitivos.  Desta  forma, torna-se
importante a avaliagdo individualizada de
pacientes, a fim de direcionar a terapia
através de estimulacdo, por préticas

baseadas em evidéncias, de forma precoce e

intensiva e treinamento de pais e

cuidadores.

Cuidados Multidisciplinares

O transtorno do espectro autista
frequentemente interfere nas habilidades
para 0 autocuidado, assim como na
aprendizagem, nos vinculos sociais e na
autonomia  das afetadas
(Magalhdes et al., 2022).

necessario que os servicos especializados,

criancas

Por isso, é

na perspectiva da intersetorialidade,
proporcionem o0 desenvolvimento de
competéncias bésicas para o gerenciamento
das préprias necessidades de vida. Nessa
perspectiva, 0 comprometimento do
autocuidado e das atividades de vida diarias
manifestadas pelo desinteresse para a
alimentacdo, banho e higienizacdo bucal

foram evidenciados.

Consideragcbes Criticas e LimitacOes
Atuais
Lacunas nos Instrumentos Diagndsticos
definigdes atuais dos instrumentos
diagnosticos para a avaliagdo do autismo e
quales sdo aspectos a mejorar para uma
melhor identificagdo, mais temprana e
certera do autismo no género feminino
(Hervas, 2022). Isso evidencia a

necessidade de desenvolvimento de
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instrumentos mais sensiveis as variagdes de

apresentagéo.

Prevaléncia e Detec¢do

Certamente podemos afirmar que
esse aumento se deve, pelo menos em parte,
a outros fatores, como a recente ampliacao
dos critérios diagnosticos, permitindo,
assim, que uma maior gama de casos (com
perfis desenvolvidos mais variados) seja
incluida dentro do espectro (Silva; Mulick,
2009). Existe também uma melhoria na
capacitacdo dos profissionais, o que leva a
uma melhor detec¢do de casos que antes ndo
eram revelados, ou eram reportados
erroneamente.

Sua prevaléncia é maior em meninos
do que em meninas, na proporcao de cerca
de 4:1. Estima-se que em torno de 30% dos
casos apresentam deficiéncia intelectual. O
TEA também € frequentemente associado a
outros transtornos psiquiatricos (transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade,
depressdo e ansiedade) e a outras condigoes
médicas (epilepsia; transtornos genéticos)
(Departamento Cientifico de Pediatria do

Desenvolvimento e Comportamento, 2019).

Perspectivas Futuras e Implicac6es

linicas
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Necessidade de Formacéao Especializada

Essas teméticas sdo essenciais para
a formacdo de profissionais criticos e
especificos (Silva; Mulick, 2009). Além
disso, tais problemas também podem ser de
grande contribuigéo para 0
desenvolvimento de novas linhas de
pesquisa, com o intuito de preencher
algumas das in0meras lacunas ainda
existentes no conhecimento atual sobre o
autismo.
Desenvolvimento de Abordagens
Inovadoras

Adicionalmente, sdo sinalizados
instrumentos  auxiliares  utilizados e
algumas tecnologias diagnosticas em
desenvolvimento, além de modelos
conceituais que tratam do  perfil
neuropsicolégico (Fernandes; Tomazelli;
Girianelli, 2020). O desenvolvimento
continuo de novas tecnologias e abordagens
diagnosticas representa uma fronteira
promissora para melhorar a precisdao e a

precocidade do diagnostico.

Concluséo

O diagnéstico do Transtorno do
Espectro Autista representa um paradigma
complexo que exige uma abordagem
verdadeiramente holistica e

multidimensional. Os subdominios de

Cognitus
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interacdo social e comunicagdo foram
limitados, enquanto o padrdo restrito e
repetitivo foi consolidado no DSM-5.
Compreender a evolucdo dos critérios
diagndsticos é fundamental para a prética
clinica contemporéanea.

A heterogeneidade clinica do TEA,
combinada com as limitacbes dos
marcadores bioldgicos e a variabilidade de
apresentacdo entre diferentes  grupos
demogréficos, especialmente relacionados
ao género, evidencia a necessidade de
abordagens diagndsticas mais avancadas e
sensiveis. Assim evidencia-se a caréncia de
um cuidado continuo e revisdo constante
acerca do processo de avaliacdo
multidisciplinar e diagndstico do autismo.

A perspectiva  holistica e
multidimensional do diagnostico do TEA
deve integrar ndo apenas 0S critérios
clinicos  especificos, mas também
considerar fatores contextuais, familiares,
culturais e de desenvolvimento. Esta
abordagem integrada é essencial para
garantir diagnosticos precisos, instrucoes

especificas e melhores resultados para

C ngnitus

individuos no espectro autista e suas
familias.

O futuro do diagnodstico do TEA
dependera da capacidade dos profissionais
de saude de integrar multiplas perspectivas,
desenvolver competéncias culturalmente
sensiveis e manter-se atualizado com o0s
avancos cientificos e tecnoldgicos. Somente
através desta abordagem multifacetada sera
possivel atender as necessidades complexas
e variadas dos individuos com TEA,
resultados

promovendo melhores

desenvolvimentais e qualidade de vida.
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