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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) é a principal forma de deméncia no mundo, afetando
milhdes de pessoas, especialmente idosos, e representando um desafio crescente para o0s sistemas de
saude. OBJETIVO: Analisar a eficacia das terapias farmacologicas e nao farmacoldgicas na prevencao
e progressao cognitiva da DA, considerando evidéncias recentes. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando a estratégia PICO, com buscas nas bases SCiELO, PubMed e
BVS, em fevereiro de 2025. Foram incluidos artigos originais e de revisdo publicados a partir de 2020,
resultando em 9 estudos selecionados conforme o protocolo PRISMA. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As terapias néo farmacoldgicas, como estimulagdo cognitiva, atividades Iidicas e suporte
familiar, demonstraram impacto positivo na qualidade de vida e na preservacao das funcdes cognitivas.
As terapias farmacoldgicas, embora ainda limitadas em alterar a progressao da doenca, vém evoluindo
com a introducdo de novos agentes, como anticorpos monoclonais e compostos bioativos. A combinacédo
de ambas as estratégias mostrou-se mais eficaz que sua aplicacdo isolada. CONSIDERACOES
FINAIS: As evidéncias apontam para a necessidade de abordagens integradas e personalizadas no
tratamento da DA, reforcando o papel do diagnostico precoce e da atuacdo interdisciplinar. Apesar dos
avancgos, sdo necessarios mais estudos clinicos para validar terapias emergentes e ampliar sua

aplicabilidade no contexto da salde publica.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Alzheimer; Estrategias de Prevencdo; Neurodegeneragao;
Terapias Farmacologicas; Terapias Ndo Farmacoldgicas
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INNOVATIONS IN THE
TREATMENT OF ALZHEIMER'S
DISEASE: PHARMACOLOGICAL
AND NON-PHARMACOLOGICAL
THERAPIES IN PREVENTION AND

ABSTRACT

INTRODUCTION: Alzheimer's disease (AD) is the leading form of dementia in the world, affecting millions
of people, especially the elderly, and representing a growing challenge for health systems. OBJECTIVE: To
analyze the efficacy of pharmacological and non-pharmacological therapies in the prevention and cognitive
progression of AD, considering recent evidence. METHODOLOGY: An integrative literature review was
carried out using the PICO strategy, with searches in SCIELO, PubMed and VHL, in February 2025. Original
and review articles published from 2020 onwards were included, resulting in 9 studies selected according to
the PRISM protocol. RESULTS AND DISCUSSION: Non-pharmacological therapies, such as cognitive
stimulation, play activities and family support, have shown a positive impact on quality of life and the
preservation of cognitive functions. Pharmacological therapies, although still limited in altering the
progression of the disease, have been evolving with the introduction of new agents, such as monoclonal
antibodies and bioactive compounds. The combination of both strategies has proved more effective than their
application alone. FINAL CONSIDERATIONS: The evidence points to the need for integrated and
personalized approaches in the treatment of AD, reinforcing the role of early diagnosis and interdisciplinary
action. Despite the advances, more clinical studies are needed to validate emerging therapies and broaden their

applicability in the public health context.

KEYWORDS: Alzheimer's Disease; Prevention Strategies; Neurodegeneration;
Pharmacological Therapies; Non-Pharmacological Therapies
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INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é a forma mais prevalente de deméncia, sendo responsavel por
aproximadamente 60% a 70% dos casos e afetando milhdes de pessoas em todo o mundo, especialmente entre
idosos. No Brasil, a prevaléncia da DA tem aumentado significativamente em decorréncia do envelhecimento
populacional, o que representa um importante desafio para o sistema publico de saude (SERENIKI; Vital,
2008). Estima-se que o nimero de pessoas afetadas ultrapasse 152 milhdes até 2050, o que ressalta a urgéncia
de estratégias terapéuticas eficazes para prevenir ou retardar a progressdo cognitiva associada a doenca
(Organizacdo Mundial da Saude, 2017).

Apesar de décadas de pesquisa, 0s tratamentos atualmente disponiveis permanecem limitados em sua
eficécia, atuando principalmente no alivio sintomatico, como é o caso dos inibidores de acetilcolinesterase e
da memantina (Wilkinson et al., 2004). Entretanto, avangos recentes tém apontado para o desenvolvimento de
terapias farmacoldgicas inovadoras, como o lecanemab, que atua diretamente na reducdo de placas de beta-
amiloide (Van Dyck et al., 2023). No Brasil, estudos conduzidos por Camara (2019) tém investigado o
potencial de compostos bioativos derivados de plantas nativas, como a curcumina, na atenuacao do estresse
oxidativo e da neuroinflamagéo — fatores-chave na fisiopatologia da DA.

Além das abordagens farmacoldgicas, intervenc6es nao farmacoldgicas como a estimulacdo cognitiva,
a pratica regular de exercicios fisicos e dietas especificas tém demonstrado beneficios significativos na
preservacdo da funcionalidade cerebral, promovendo neuroplasticidade e resiliéncia neural (Livingston et al.,
2020; Pillatt; Nielsson; Schneider, 2019)

Diante desse cenario, este estudo busca analisar a relevancia da integracdo entre estratégias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas no manejo da DA, oferecendo uma perspectiva critica e atualizada sobre
as inovacOes terapéuticas disponiveis. O objetivo é discutir suas implicagdes na prevencao e na progressao
cognitiva da doenca, visando contribuir com alternativas eficazes para os pacientes brasileiros e para o
fortalecimento das politicas publicas de satde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, desenvolvida por meio de uma investigacdo em bases de dados
académicas consolidadas, com o objetivo de identificar evidéncias atualizadas sobre as inovacdes terapéuticas
na Doenca de Alzheimer. A questdo de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO (Populacéo,
Intervencdo, Comparacdo e Desfecho), formulando-se o0 seguinte questionamento: Em pacientes com Doenca
de Alzheimer, as terapias inovadoras farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas sdo mais eficazes do que 0s
tratamentos tradicionais ou a auséncia de intervencéo na prevencao do declinio cognitivo e na progressao

da doenca? Para a selecdo dos estudos, foi realizada busca ativa nas plataformas SciELO, PubMed e BVS,
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em fevereiro de 2025, utilizando os descritores “Doenca de Alzheimer”, “Mal de Alzheimer” e “Prevencao
do Alzheimer”. Foram incluidos apenas artigos originais e de revisao, publicados em portugués, com recorte
temporal a partir de 2020. Excluiram-se estudos anteriores a esse periodo, bem como trabalhos que ndo fossem
artigos cientificos ou revisdes. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 89 estudos foram
inicialmente selecionados, sendo 59 excluidos por ndo apresentarem relagdo direta com o tema, resultando em
uma amostra final de 9 artigos. O estudo seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo rigor metodologico e transparéncia na analise dos

dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Empregada a metodologia, € notdria a alta disponibilidade de artigos sobre o tema, com énfase na base
de dados scielo, no entanto, o aproveitamento efetivo em decorréncia das especificacfes utilizadas para inclui-
las no trabalho é baixo. Em relacéo as inovacgdes dos tratamentos, em ambos ambitos, seja farmacoldgico ou
ndo farmacologico, 0s avangcos se mostram sutis enfrentando empecilhos de aplicabilidade, entretanto séo
essenciais como mostrado nos artigos selecionados, uma vez que evocam futuras modificacdes no quadro de
estudos sobre a doenca.

Nesse contexto, as terapias ndo farmacoldgicas resumem-se a utilizacdo de mecanismos como jogos,
musicas, fisioterapias, engajamento familiar, psicoterapia para estimulacdo do paciente melhorando sua
qualidade de vida e retardando o processo de declinio cognitivo, sendo ponto-chave em todos os artigos. Ao
passo que as terapias farmacologicas apresentam atualizac6es, expondo estudos recentes e concomitantes a
esse documento, visando a liberacdo de novos medicamentos e explicando os mecanismos de agdo daqueles
disponibilizados atualmente.

A seqguir esta disposto o quadro 1 e o quadro 2 , a expor os resultados e dados oriundos da metodologia

aplicada, auxiliando a elucidar as informacdes descritas

Quadro 01. Relacao do nimero de artigos disponiveis nas bases de dados sobre a tematica

Scielo 724 188 68 6
Pubmed 82 34 21 3
Total 806 222 89 9

Fonte: Autores, 2025

Quadro 2. Amostra dos artigos levantados nas bases de dados Scielo e Pubmed sobre o tratamento de Alzheimer

Scielo Manejo das deméncias em fase (Brucki et Dement Define as terapias como essenciais
avancada: recomendagBes do al., 2022) Neuropsychol; para melhorar a qualidade de vida do

Departamento  Cientifico de 16(3 Suppl. paciente, com preferéncia  por

Neurologia Cognitiva e do 1):101-120,  Set abordagens ndo  farmacoldgicas.

2022 Observa-se heterogeneidade e baixo
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Envelhecimento da Academia
Brasileira de Neurologia

efeito terapéutico nas respostas aos
medicamentos. Ressalta a escassez de

literatura ~ sobre  terapias  ndo
farmacoldgicas.

Scielo Diagnéstico da doenca de (Schilling et Dement Aponta a possibilidade de pré-
Alzheimer: recomendaces do al., 2022) Neuropsychol; tratamento ao identificar individuos
Departamento  Cientifico de 16(3 Suppl. 1):25- em risco na fase assintomatica da DA,
Neurologia Cognitiva e do 39, Set 2022 por meio de critérios de diagnostico
Envelhecimento da Academia pré-clinico e biomarcadores.
Brasileira de Neurologia

Scielo Doenca de Alzheimer na pessoa (Marques et Cogitare Destaca o papel da familia, paciente e
idosa/familia:  potencialidades, al., 2022) Enfermagem, v. ambiente como fatores influentes na
fragilidades e estratégias 27,2022 progressdo da doenca. Defende

estimulos terapéuticos nao
farmacol6gicos como jogos, musicas e
atividades mentais.

Scielo Doenca de Alzheimer, género e (Souza; Salde e Sociedade; Critica a auséncia de estudos que
salde: reflexdes sobre o lugar da  Monteiro; v. 31, n. 2, p. considerem fatores socioambientais e
diferenca na producdo Gongalves, €220048pt, 2022 marcadores de género, o que prejudica
neurocientifica 2022) 0 avango terapéutico.

Scielo Interdisciplinaridade do cuidado (Barbosa et Escola Anna Nery; Relaciona as diretrizes do SUS com
a idosos com doenca de al., 2020) v. 24, n. 1, p. teoriasde cuidado integral, equidade e
Alzheimer: reflexdo a luz das €20190083, 2020 resolutividade, indicando caminhos
teorias de Leininger e de Heller para maior eficiéncia no tratamento

pos-diagndstico.

Pubmed Sintomas comportamentais ou (Teixeira; Arq Aborda terapias ndo farmacolégicas
neuropsiquidtricos da doenca de Rocha; Neuropsiquiatr; eficazes, mas com barreiras de
Alzheimer: da psicopatologia ao  Gatchel, 81(12):1152-1162, implementacdo. Destaca uso cauteloso
tratamento farmacologico 2023) Dez 2023 de farmacoterapia devido a efeitos

colaterais graves, especialmente com
antipsicoticos.

Pubmed Doenca de Alzheimer: parte 2 -0  (Nitrini, Neuropsiquiatr; Aponta  limitacbes das terapias
presente (Alzheimer’s disease: 2024) 82(6):1-9, Jun farmacolégicas em modificar a
part 2 - the present) 2024 fisiopatologia da DA, mas menciona

inovagbes recentes com efeito na
reducdo da mortalidade e declinio
cognitivo.

Pubmed Tratamento  da  deméncia: (Caramelli et Dement Recomenda tratamentos baseados na
recomendacdes do al., 2022) Neuropsychol; etiologia e estagio da doenca, com
Departamento  Cientifico de 16(3 Suppl. 1):88— intervengdes que visam retardar a
Neurologia Cognitiva e do 100, 2022 progressdo e melhorar a qualidade de
Envelhecimento da Academia vida. Defende a prevencdo como
Brasileira de Neurologia abordagem essencial.

BVS /Scielo Genetic investigation of (Takada, Arq Destaca 0 avanco na pesquisa genética
dementias in clinical practice 2022) Neuropsiquiatr; v. e o uso de medicamentos como o

80, n. 5, p. 3641,
Mai 2022

crenezumabe em testes clinicos com
individuos portadores de mutagdes
especificas.

Fonte: Autores, 2025

A anélise dos nove artigos selecionados evidenciou que, embora ainda existam limitagdes na eficacia
absoluta das terapias farmacoldgicas tradicionais para a Doenca de Alzheimer, as abordagens inovadoras —
especialmente as ndo farmacoldgicas — tém demonstrado impacto significativo na qualidade de vida e no
manejo sintomatico dos pacientes. Estudos como os de Brucki et al. (2022) e Teixeira, Rocha e Gatchel (2023)
indicam que estratégias como estimulagdo cognitiva, atividades recreativas, musica e jogos sao fundamentais
na manutencdo das fungGes cognitivas, mesmo diante da escassez de literatura sistematizada sobre sua

aplicagdo prética.



Complementarmente, ainda que o foco de alguns textos seja a Doenca de Parkinson, terapias

inovadoras como as baseadas em células-tronco tém mostrado potencial para provocar menos complicacoes e
maior eficacia quando comparadas aos tratamentos tradicionais. Por analogia, pode-se supor que essas
abordagens também tenham valor significativo no contexto da DA. Essa hipotese é sustentada por Salahi et
al. (2022), embora ressaltem que mais estudos clinicos sdo necessarios para comprovar sua efetividade.

Reforcando essa perspectiva, Moreno-Vargas (2025) destaca que a combinacdo de terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas é mais eficaz do que a utilizacdo isolada de qualquer uma delas ou a
auséncia de intervencdo. Essa abordagem integrada contribui para retardar o declinio cognitivo e preservar as
funcgdes sociais e de vida diaria, com énfase especial na estimulagdo cognitiva como estratégia central.

Do ponto de vista farmacologico, os estudos de Nitrini (2024) e Caramelli et al. (2022) mostram que
os medicamentos disponiveis ndo alteram significativamente a fisiopatologia da DA. Contudo, avancos
recentes — como as terapias com anticorpos monoclonais (ex. crenezumabe) — demonstram potencial promissor
na reducdo do declinio cognitivo e da mortalidade, embora seu uso ainda esteja restrito a contextos
experimentais e a grupos com mutac6es genéticas especificas (Takada, 2022).

Ao aplicar os dados de estudos com Parkinson ao contexto da DA, Ingle et al. (2024) reforcam a
viabilidade de abordagens inovadoras, como a terapia com celulas-tronco, como alternativas mais eficazes
para prevencao do declinio cognitivo. No entanto, tal extrapolacdo precisa ser validada por pesquisas robustas
e especificas, o que ainda configura um desafio.

Atri (2019) acrescenta que o foco atual das pesquisas estd na combinacdo de intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas com novos alvos terapéuticos, buscando ndo apenas atenuar sintomas,
mas também retardar a progressdo clinica da doenca e reduzir a sobrecarga dos cuidadores. Essas abordagens
sdo particularmente relevantes em um cenario onde o envelhecimento populacional exige respostas mais
eficazes e personalizadas.

Nesse sentido, Ahmad et al. (2024) reafirmam que terapias inovadoras apresentam resultados
promissores ao superar limitagdes dos tratamentos convencionais. Ainda assim, os autores ressaltam que sua
implementacdo deve ser acompanhada de pesquisas clinicas continuas para garantir a eficacia e seguranca
dessas intervencoes.

Além disso, Schilling et al. (2022) reforcam a importancia de um diagnostico precoce baseado em
biomarcadores, 0 que permite intervences antecipadas antes do aparecimento dos sintomas clinicos,
potencializando a eficacia terapéutica. Por outro lado, Souza, Monteiro e Gongalves (2022) chamam atencéo
para a negligéncia de fatores como género e ambiente na pesquisa neurocientifica, o que pode limitar a
generalizacdo e a equidade das estratégias de tratamento.

Por fim, a dimenséo interdisciplinar do cuidado € amplamente defendida por Barbosa et al. (2020),
que vinculam as diretrizes do SUS a teorias do cuidado integral e cultural. Essa visdo é corroborada por

Marques et al. (2022), que ressaltam o papel fundamental da familia e do ambiente no controle da doenca e
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na adesdo as terapias, reafirmando a necessidade de um modelo de cuidado ampliado, que va além do

tratamento medicamentoso e promova um suporte coletivo e estruturado.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das evidéncias cientificas revela que, embora as terapias farmacoldgicas tradicionais
continuem a exercer papel importante no controle sintomatico da Doenca de Alzheimer, sua eficacia
permanece limitada quanto & modificacdo da progressdo da doenga. Em contrapartida, as abordagens nédo
farmacol6gicas — como estimulacdo cognitiva, atividades recreativas, suporte familiar e terapias
complementares — demonstram impactos positivos significativos na qualidade de vida dos pacientes,
sobretudo quando integradas a intervengdes medicamentosas. A combinacdo dessas estratégias, conforme
apontado em diversos estudos, potencializa os efeitos terapéuticos, promove maior adesdo ao tratamento e
contribui para a preservacgao das funcdes cognitivas e sociais. Destaca-se, ainda, a relevancia do diagnostico
precoce e da personalizacdo das abordagens terapéuticas, considerando variaveis como género, ambiente e
contexto familiar. Contudo, persistem desafios como a escassez de literatura sistematizada sobre terapias
alternativas, barreiras de implementacdo em larga escala e necessidade de estudos clinicos robustos para
validacdo de terapias emergentes, como as baseadas em células-tronco e anticorpos monoclonais. Portanto,
recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas que integrem cuidado interdisciplinar, investimento em
pesquisa e acdes educativas, promovendo uma resposta mais efetiva ao avanco da DA na populacgéo brasileira

em envelhecimento.
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