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RESUMO

INTRODUCAO: A educacio infantil é essencial para o desenvolvimento integral, e a neurociéncia tem
contribuido para a compreensdo de como o cérebro infantil processa e retém informacdes, fornecendo
subsidios para praticas pedagdgicas mais eficazes. OBJETIVO: Investigar como 0s avancos da
neurociéncia fundamentam estratégias educacionais para o desenvolvimento cognitivo infantil.
METODOLOGIA: Reviséo bibliografica qualitativa de artigos publicados entre 2000 e 2024 nas bases
SciELO, PubMed, ResearchGate e repositorios brasileiros, utilizando descritores como “neurociéncia na
educacio” e “desenvolvimento cognitivo infantil”. RESULTADOS E DISCUSSAO: : Os estudos
selecionados revelam que estimulos sensoriais e sociais, formacao docente continuada e integracao entre
escola e familia sdo estratégias fundamentais para potencializar fungcbes como memoria, atengdo e
regulacdo emocional. Além disso, destacam-se praticas pedagdgicas alinhadas ao funcionamento
cerebral e intervencdes que valorizam a curiosidade infantil. Essa abordagem contribui para ambientes
educacionais inclusivos, adaptados as necessidades das criangas e que integram aspectos emocionais e
cognitivos. CONSIDERACOES FINAIS: As descobertas neurocientificas fundamentam praticas
educacionais que fortalecem o desenvolvimento cognitivo e socioemocional na infancia, reforcando a
necessidade de politicas publicas baseadas em evidéncias e de formacao continuada de professores. Esses
achados impactam positivamente a qualidade do ensino e o bem-estar infantil, oferecendo caminhos para

praticas pedagogicas mais eficazes e contextualizadas.

PALAVRAS-CHAVES: Desenvolvimento Cognitivo; Educacdo Infantil; Neurociéncia;
Neuroplasticidade; Praticas Pedagdgicas.
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APPLICATIONS OF NEUROSCIENCE
IN EDUCATION: STRATEGIES FOR
CHILDREN'S COGNITIVE
DEVELOPMENT

ABSTRACT

INTRODUCTION: Early childhood education is essential for comprehensive development, and
neuroscience has contributed to understanding how children's brains process and retain information, providing
insights for more effective teaching practices. OBJECTIVE: To investigate how advances in neuroscience
inform educational strategies for children's cognitive development. METHODOLOGY : Qualitative literature
review of articles published between 2000 and 2024 in the SciELO, PubMed, ResearchGate, and Brazilian
repositories, using descriptors such as “neuroscience in education” and “children's cognitive development”.
RESULTS AND DISCUSSION: The selected studies reveal that sensory and social stimuli, continuing
teacher training, and integration between school and family are fundamental strategies for enhancing functions
such as memory, attention, and emotional regulation. In addition, pedagogical practices aligned with brain
functioning and interventions that value children's curiosity stand out. This approach contributes to inclusive
educational environments, adapted to children's needs and integrating emotional and cognitive aspects.
FINAL CONSIDERATIONS: Neuroscientific findings support educational practices that strengthen
cognitive and socio-emotional development in childhood, reinforcing the need for evidence-based public
policies and continuing teacher training. These findings positively impact the quality of education and

children's well-being, offering paths to more effective and contextualized pedagogical practices.

KEYWORDS: Cognitive Development; Early Childhood Education; Neuroscience;
Neuroplasticity; Pedagogical Practices.
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INTRODUCAO

A educacao infantil vem sendo cada vez mais reconhecida como um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento humano integral. Nos tltimos anos, avangos na neurociéncia t€ém langado luz sobre como o
cérebro infantil processa, retém e aplica conhecimentos, fornecendo insights valiosos para otimizar praticas
pedagbgicas e apoiar o desenvolvimento cognitivo infantil (Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone,
2016). A intersec¢do entre neurociéncia e educagdo possibilita a criagdo de estratégias pedagogicas que
respeitam a biologia do desenvolvimento cerebral e que potencializam habilidades como memoria, atengao,
raciocinio légico e autorregulacao (Sousa, 2017).

A justificativa deste estudo esta ancorada na necessidade de integrar as descobertas neurocientificas as
praticas educacionais, a fim de reduzir desigualdades e oferecer ambientes de aprendizagem mais eficazes,
inclusivos e estimulantes. O reconhecimento de que as experiéncias precoces moldam a arquitetura cerebral
reforca a urgéncia de repensar a educagado infantil, adaptando-a as necessidades individuais das criangas e as
demandas de um mundo em constante transformac¢ao (Shonkoff; Phillips, 2000).

Diante disso, o objetivo principal deste estudo ¢ investigar, por meio de revisao bibliografica, como os
avancos da neurociéncia podem fundamentar estratégias educacionais para o desenvolvimento cognitivo

infantil, identificando praticas eficazes e discutindo desafios para sua implementagao no contexto escolar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica qualitativa, com foco em estudos nacionais e
internacionais publicados entre 2000 e 2024. As bases de dados utilizadas foram: SciELO, PubMed,
ResearchGate e repositorios académicos brasileiros. Os principais descritores empregados foram:
“neurociéncia na educacao”, “desenvolvimento cognitivo infantil”, “neuroplasticidade e aprendizagem” e
“fungdes executivas na infancia”.

A questao de pesquisa norteadora foi: “Como o conhecimento da neurociéncia pode ser aplicado na
pratica educacional para promover o desenvolvimento cognitivo na educagao infantil?”

Foram selecionados 8 estudos considerados de referéncia, cujos dados foram analisados de forma

interpretativa, visando identificar convergéncias teoricas e implicagdes praticas.




RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta uma sintese dos principais aspectos neurocientificos e suas aplicagdes na pratica
educacional, destacando como as descobertas cientificas podem fundamentar estratégias pedagogicas eficazes.
Ele organiza, de forma clara, as conexdes entre temas como plasticidade cerebral, promogao de fungdes
executivas e curiosidade, e suas traducdes para ambientes educacionais inovadores. Além disso, evidencia a
importancia da formagao docente e da articulacdo entre escola e familia, fundamentais para potencializar o
desenvolvimento infantil. Essa integracdo de evidéncias cientificas com praticas pedagogicas promove um

ensino mais inclusivo, motivador e adaptado as necessidades das criangas.

Quadro 1. Aplicacdo da Neurociéncia na Educacéo Infantil

Estimulos precoces e planejados fortalecem a base para o Shonkoff; Phillips, 2000
desenvolvimento cognitivo e socioemocional.
Jogos, musica, contacdo de histérias e interacGes intencionais  Massalai; Coutinho, 2024
ampliam funcdes como memodria, atencdo e linguagem.
Jogos estruturados e desafios cognitivos favorecem memdria  Diamond; Lee, 2011
de trabalho, autocontrole e flexibilidade cognitiva.
Ambientes afetivos e seguros potencializam motivacao e Immordino-Yang; Darling-
aprendizagem. Hammond; Krone, 2016
Capacitacdo continuada para adaptar praticas as descobertas Ferreira; Chahini, 2018
neurocientificas e necessidades infantis.
Politicas intersetoriais e parcerias fortalecem o Leisman, 2022
desenvolvimento infantil e ampliam o impacto das
intervencoes.
Valorizagao da curiosidade intrinseca da crianca para praticas  Ostroff, 2020
pedagdgicas motivadoras.
Intervences alinhadas ao funcionamento cerebral em leitura,  Lau; Ansari, 2022
aritmética e linguagem.
Adaptacdo de préaticas pedagdgicas para atender as Darmanin, 2022
necessidades cognitivas infantis.
Integracéo entre pesquisa cientifica e formulacdo de politicas  Vandenbroucke et al., 2021
educacionais.

Fonte: Autores, 2025

A analise dos estudos revisados demonstra uma forte convergéncia no reconhecimento da neurociéncia
como um campo essencial para aprimorar praticas educacionais e promover o desenvolvimento cognitivo na
infancia. Inicialmente, Shonkoff e Phillips (2000) destacam a importancia das experiéncias iniciais no esculpir
da arquitetura cerebral, evidenciando que estimulos precoces sdo fundamentais para estabelecer as bases do
desenvolvimento cognitivo e socioemocional. Essa perspectiva reforca a necessidade de préaticas educacionais
que considerem a singularidade de cada crianca e o potencial formativo do ambiente.

O conhecimento da neurociéncia pode orientar praticas pedagdgicas que estimulem a
neuroplasticidade por meio de atividades planejadas e mediadas intencionalmente. Ao promover experiéncias

sensoriais, motoras e sociais diversificadas, o educador favorece o desenvolvimento de funcbes cognitivas
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como memoria, atengdo e linguagem. Estratégias como jogos, musica, contacao de histdrias e interacdo afetiva

ampliam o potencial de aprendizagem. Assim, 0 ambiente escolar torna-se um espaco de fortalecimento das
habilidades essenciais desde a infancia (Massalai; Coutinho, 2024).

Além disso, a neurociéncia educacional contribui para praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias,
considerando como o cérebro aprende e se desenvolve. Ao compreender 0s processos neurais envolvidos na
atencdo, memoria e emocOes, o educador pode adaptar estratégias que favorecam o aprendizado
individualizado. Intervencdes precoces e estimulos adequados promovem o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, tornando a pratica educativa mais eficaz e responsiva as necessidades infantis (Hoferichter;
Raufelder, 2025).

No ambito da promocéo de fungdes executivas, Diamond e Lee (2011) apresentam evidéncias robustas
de que desafios cognitivos e jogos estruturados, integrados em programas pedagodgicos, sdo eficazes para
potencializar habilidades como memdria de trabalho, flexibilidade cognitiva e autocontrole. Essa constatacao
sugere que a incorporacdo intencional de atividades ludicas e cognitivamente estimulantes deve ser uma
prioridade na educacéo infantil, visando consolidar habilidades essenciais para o aprendizado continuo.

O conhecimento da neurociéncia também permite compreender como experiéncias precoces moldam
funcgdes cognitivas essenciais, como atencédo, regulacdo emocional e aquisicdo de linguagem e nimeros. Com
base nisso, educadores podem planejar ambientes de aprendizagem mais eficazes, ajustando préaticas
pedagdgicas para apoiar o desenvolvimento saudavel do cérebro infantil. 1sso contribui para maior
engajamento e adaptacdo dos alunos ao contexto escolar (Sinclaire-Harding; Vuillier; Whitebread, 2018).

A integracdo entre emogao e cognicdo, abordada por Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone
(2016), amplia a compreensdo de que o aprendizado ndo € um processo puramente racional, mas
profundamente entrelacado as experiéncias emocionais. Essa integracdo demanda que professores sejam
capacitados para reconhecer e trabalhar com as emoc@es dos alunos, criando ambientes afetivos seguros e
motivadores.

A aplicacdo da neurociéncia na educacdo infantil permite aos professores compreender melhor o
funcionamento do cérebro das criancas e adaptar suas praticas pedagogicas. Com mddulos de ensino
validados, é possivel estimular habilidades cognitivas de forma mais eficaz. I1sso contribui para melhorar a
qualidade da aprendizagem desde os primeiros anos. A formagao docente é essencial nesse processo (Ashari,
2024).

Ademais, a articulacdo entre escola e familia emerge como fator crucial no desenvolvimento infantil,
segundo Leisman (2022). Ele destaca a importancia de politicas intersetoriais que estimulem a participagdo
ativa dos cuidadores no processo educacional. Tal integragcdo amplia o alcance das intervengdes educacionais
e garante maior coeréncia entre 0os ambientes doméstico e escolar.

O conhecimento da neurociéncia pode orientar praticas pedagogicas ao revelar como o cérebro

aprende, especialmente em areas como linguagem, leitura e matematica. A compreensdo da neuroplasticidade
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permite adaptar o ensino as fases do desenvolvimento cerebral. 1sso favorece intervencdes mais eficazes na

infancia. A integracdo com outras ciéncias fortalece essa aplicacdo (Tandon; Singh, 2016).

Além disso, a curiosidade infantil, enfatizada por Ostroff (2020), surge como for¢ca motriz do
aprendizado. Valorizar e explorar essa curiosidade é essencial para criar praticas pedagogicas que despertem
a motivagdo intrinseca e fortalecam a construcéo de conhecimento significativo. A articulagdo entre ciéncia e
educacdo, nesse sentido, impulsiona o desenvolvimento cognitivo desde a infancia (Lau; Ansari, 2022).

Por outro lado, Ferreira e Chahini (2018) evidenciam lacunas na formacdo de professores para a
incorporacdo dos achados neurocientificos em sala de aula. Essa lacuna indica a necessidade de investir em
formacéo continuada que integre as descobertas da neurociéncia ao cotidiano pedagdgico, superando visdes
fragmentadas e potencializando a eficacia educativa.

No mesmo sentido, Junior e Herran (2017) discutem a aplicacdo direta da neurociéncia cognitiva no
contexto da educacao infantil, sublinhando que o conhecimento neurocientifico fornece subsidios para préaticas
pedagogicas mais alinhadas as necessidades de desenvolvimento cerebral infantil.

A neurociéncia mostra que as experiéncias nos primeiros anos moldam a arquitetura cerebral,
influenciando o aprendizado futuro. Praticas como o curriculo emergente e a aprendizagem ativa favorecem
esse desenvolvimento. O uso de abordagens como o Universal Design for Learning apoia a adaptacdo do
ensino as necessidades cognitivas infantis. Assim, promove-se um aprendizado mais eficaz e significativo
(Darmanin, 2022)

Por fim, Vandenbroucke et al. (2021), por meio do projeto NeurolabNL, reforcam a importancia de
politicas publicas baseadas em evidéncias neurocientificas para criar ambientes de aprendizagem saudaveis e
estimulantes. Esse ponto ressalta a necessidade de articulacdo entre a pesquisa cientifica e a formulacdo de
politicas educacionais, garantindo que as praticas pedagogicas estejam fundamentadas em dados confiaveis e
atualizados.

Assim, a discussdo evidencia que a aplicacdo do conhecimento neurocientifico na educacédo infantil
ndo se limita a praticas isoladas, mas deve integrar politicas, formacdo docente, participacdo familiar e
estratégias pedagogicas que respeitem o desenvolvimento integral da crianca. A partir dessa integracdo,
potencializa-se a construcdo de ambientes de aprendizagem que fomentem ndo apenas o desempenho

académico, mas também a saude emocional e social das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados revelaram que as descobertas neurocientificas sobre a plasticidade cerebral, as funcdes
executivas e a integracdo emocao-cognicdo contribuem para estratégias educacionais que potencializam o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas. Evidenciou-se, ainda, a importancia da formacao
docente e da participacdo ativa das familias, fatores que fortalecem a eficacia dessas estratégias no contexto

educacional.
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As principais contribuicbes do estudo incluem a sistematizacdo de evidéncias que aproximam a

neurociéncia da pratica educativa, promovendo ambientes de aprendizagem mais responsivos e adaptados as
necessidades infantis. Tais achados tém impacto significativo ndo apenas para a academia, ao ampliar o
didlogo interdisciplinar, mas também para a sociedade, ao subsidiar politicas publicas e praticas pedagdgicas

mais alinhadas ao desenvolvimento infantil.
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