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INTRODUCAO: A depressio pos-parto é um transtorno mental prevalente que afeta profundamente a satde
emocional da mulher e a qualidade do vinculo estabelecido com o beb& podendo comprometer o
desenvolvimento infantil. Frente a complexidade dessa condicéo, a atencdo integral a diade mée-bebé, com
base em praticas multiprofissionais, tem se mostrado eficaz na mitigacdo dos efeitos da depressao e na
promocao de vinculos saudaveis. OBJETIVO: Analisar evidéncias cientificas recentes acerca de intervencoes
multiprofissionais centradas na diade mée-bebé em contextos de depressdo pos-parto. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada entre marco e abril de 2025 nas bases PubMed,
Scopus, PsycINFO e Web of Science, utilizando descritores combinados em portugués e inglés. Foram
incluidos estudos publicados entre 2022 e 2025 que descrevessem praticas multiprofissionais direcionadas a
diade, com desfechos sobre salde mental materna, vinculo afetivo e desenvolvimento infantil.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram analisados dez estudos que revelaram a eficacia de modelos como
0 Mother-Baby Day Hospital, terapias diadicas domiciliares, video-feedback com foco em mentalizacao e
intervencOes em grupos liderados por enfermeiras da atencdo priméria. As evidéncias apontam melhorias
clinicas significativas em sintomas depressivos, fortalecimento da sensibilidade materna e promocdo da
sincronia fisioldgica entre mée e bebé. Além disso, destacam-se os fatores psicossociais, como apoio a decisao
clinica e confianca nas equipes de satide, como mediadores da efic4cia terapéutica. CONSIDERACOES
FINAIS: A atencdo multiprofissional a diade mée-bebé configura-se como uma abordagem ética, eficaz e
promissora para o enfrentamento da depressao pos-parto. Os achados reforcam a necessidade de politicas

publicas intersetoriais e de uma rede de cuidados articulada, acessivel e centrada na primeira infancia.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Priméria a Saude; Depressao Pos-Parto; Interdisciplinaridade;
Mée e Filho; Saude Mental.

e C 6ggnitus

Educago e Sadde Poblica -



it a9V INGELWIVITEI U TTovaywe il

E&m@@@@ @ Savde Piblica -

d | 10.71248/9786583818003- 7

COMPREHENSIVE CARE FOR THE
MOTHER-INFANT DYAD: A
MULTIPROFESSIONAL APPROACH
TO POSTPARTUM DEPRESSION

ABSTRACT

INTRODUCTION: Postpartum depression is a prevalent mental disorder that deeply affects women's
emotional health and the quality of bonding with their infants, potentially harming child development. Given
the complexity of this condition, comprehensive care focused on the mother-infant dyad through
multiprofessional practices has proven effective in mitigating depressive effects and promoting healthy
attachment. OBJECTIVE: To analyze recent scientific evidence on multiprofessional interventions targeting
the mother-infant dyad in postpartum depression contexts. METHODOLOGY:: This is a narrative literature
review conducted between March and April 2025 using the PubMed, Scopus, PsycINFO, and Web of Science
databases, with combined descriptors in Portuguese and English. Included were studies published between
2022 and 2025 describing multiprofessional practices addressing the dyad, with outcomes related to maternal
mental health, affective bonding, and child development. RESULTS AND DISCUSSION: Ten studies were
analyzed, highlighting the effectiveness of models such as the Mother-Baby Day Hospital, home-based dyadic
therapies, video-feedback focused on mentalization, and primary care nurse-led support groups. Findings
show significant clinical improvement in depressive symptoms, enhanced maternal sensitivity, and promotion
of physiological synchrony between mother and infant. Moreover, psychosocial factors such as shared
decision-making and trust in healthcare professionals emerged as key mediators of therapeutic success.
FINAL CONSIDERATIONS: Multiprofessional care centered on the mother-infant dyad stands as an
ethical, effective, and promising approach to addressing postpartum depression. The findings underscore the
importance of intersectoral public policies and the implementation of accessible, coordinated care networks

focused on early childhood.
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INTRODUCAO

A depressao pods-parto configura-se como um transtorno mental comum que acomete mulheres
no periodo perinatal, sendo responsavel por implicagdes significativas ndo apenas sobre a saude
psiquica da mae, mas também sobre o desenvolvimento biopsicossocial do bebé e a dinamica relacional
da diade mae-bebé. Estudos indicam que os sintomas depressivos maternos podem comprometer a
responsividade emocional, a qualidade do vinculo afetivo e a capacidade de atender de forma sensivel
as demandas do recém-nascido, favorecendo quadros de inseguranga emocional e disfun¢des no
desenvolvimento infantil (Mavrogiorgou et al., 2022; Hoflich et al., 2022). Nesse contexto, a atengao
integral a diade constitui um imperativo ético, clinico e politico, sobretudo em sociedades marcadas

por desigualdades no acesso aos servicos de satide mental e suporte social.

A atuagdo multiprofissional tem se destacado como estratégia promissora na abordagem da
depressao pds-parto, envolvendo psicologos, psiquiatras, pediatras, enfermeiros, assistentes sociais e
outros profissionais em modelos de cuidado integrados e centrados na relagdo mae-bebé (Gelabert et
al., 2022; Roca-Lecumberri et al., 2023). As intervengdes realizadas em hospitais-dia, por exemplo,
demonstraram eficécia clinica significativa na reduc¢ao dos sintomas ansiosos e depressivos, bem como
na melhoria das competéncias parentais e do vinculo afetivo (Cooke; Cooke; Hauck, 2023). Além
disso, abordagens como a psicoterapia diddica, os programas baseados em video-feedback e as agdes
comunitarias conduzidas por enfermeiras da atencdo primaria ampliam o escopo de cuidado,
promovendo a saude mental materna e o desenvolvimento saudavel da crianga (Olhaberry et al., 2022;

Amani et al., 2024; Grubb et al., 2024).

Diante da complexidade multifatorial que envolve a depressao pos-parto e seus desdobramentos
na relagdo materno-infantil, torna-se necessario investigar quais intervengdes multiprofissionais tém
sido mais eficazes e como elas podem ser incorporadas aos sistemas de saude de forma sistemadtica e
equitativa. Este trabalho justifica-se, portanto, pela necessidade de aprofundar a compreensdo sobre os
beneficios clinicos, afetivos e sociais de estratégias de cuidado integradas e centradas na diade,
contribuindo para o aprimoramento das praticas em saude mental perinatal. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ analisar as evidéncias cientificas recentes sobre interven¢des multiprofissionais voltadas a
aten¢do integral da diade mae-bebé no contexto da depressdo pos-parto, destacando seus impactos na

satide emocional da mulher, na qualidade do vinculo afetivo e nas praticas de cuidado infantil.
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METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo narrativa da literatura, modalidade metodoldgica
que se caracteriza pela andlise critica e interpretativa de publicacGes cientificas relevantes sobre
determinado tema, sem o rigor estatistico das revisdes sistematicas, mas com profundidade tedrica e
liberdade para articulagdes conceituais mais amplas (Rother, 2007). A escolha desse método justifica-
se pela complexidade do fendmeno investigado — a depressdo poOs-parto e sua abordagem
multiprofissional centrada na diade mae-bebé — o qual demanda uma perspectiva integradora, capaz
de contemplar ndo apenas os desfechos clinicos, mas também os aspectos psicossociais, afetivos e
contextuais envolvidos.

A selecdo do material empirico e tedrico baseou-se em levantamento bibliografico conduzido
nas bases de dados PubMed, Scopus, PsycINFO e Web of Science, no periodo de marco a abril de
2025. Utilizaram-se como descritores controlados e palavras-chave: "depressdo pés-parto”, "diade
mae-bebé", "atencdo multiprofissional", "intervencdes integradas", "vinculo afetivo™, bem como suas
correspondéncias em inglés. Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2022 e 2025,
disponiveis em texto completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem
evidéncias clinicas, praticas terapéuticas ou reflexdes criticas sobre a atuagdo multiprofissional em
contextos de depresséo pds-parto.

Os critérios de inclusdo compreenderam: a) estudos empiricos com base em préaticas
multiprofissionais dirigidas a diade mae-bebé; b) analises qualitativas ou quantitativas que avaliassem
impacto em satde mental, vinculo afetivo ou desenvolvimento infantil; c) publicacbes em periddicos
cientificos indexados. Foram excluidos os estudos voltados exclusivamente para intervencdes
farmacoldgicas, artigos com foco restrito em revisao tedrica sem suporte empirico, e materiais que nao
apresentassem interface com o cuidado a diade.

Foram analisados dez artigos principais, cujos conteudos foram sistematizados com base na
leitura critica, identificacdo de categorias tematicas e comparagdo entre os achados. As categorias
emergentes abrangeram: (1) intervencgdes hospitalares especializadas (Mother-Baby Day Hospital); (2)
terapias diadicas domiciliares; (3) estratégias com base em video-feedback; (4) papel da enfermagem
na atencdo primaria; (5) sincronia fisioldgica e vinculo; e (6) apoio a tomada de decisdo clinica por
parte da mulher.

Essa abordagem permitiu a construgdo de um panorama atualizado das praticas
multiprofissionais na atengdo a depressdo pos-parto, destacando suas potencialidades, limitagdes e

perspectivas de incorporacgdo nos sistemas publicos de saude. Por tratar-se de estudo tedrico, ndo houve
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necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela Resolugéo
CNS n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A depressao poés-parto (DPP) ¢ um fendmeno multideterminado que incide de forma
significativa sobre a satide emocional das mulheres e a constitui¢do do vinculo mae-bebé. No interior
das sociedades contemporaneas, onde o cuidado materno ¢ frequentemente naturalizado e
individualizado, a auséncia de suporte estruturado e integrado pode agravar o sofrimento psiquico
materno, prejudicar a constru¢do da parentalidade e comprometer o desenvolvimento emocional da
crianga. Nesse contexto, os modelos de aten¢do multiprofissional centrados na diade mae-bebé tém se
consolidado como estratégia promissora na promoc¢ao da satide mental perinatal e no fortalecimento
dos vinculos precoces.

Entre os modelos mais estudados, destaca-se o Mother-Baby Day Hospital (MBDH), cuja
proposta consiste na internagdo parcial conjunta de maes e bebés, com atendimento por equipes
multiprofissionais formadas por psiquiatras, psicologos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais e
assistentes sociais. Estudos conduzidos por Gelabert et al. (2022) e Roca-Lecumberri et al. (2023)
evidenciaram que as participantes apresentaram melhora significativa nos sintomas de depressdo e
ansiedade, aumento da responsividade emocional e refor¢co do vinculo afetivo com seus filhos. Além
disso, foram observados ganhos em autonomia funcional e redugao do risco de desorganizagao familiar,
mesmo Nos casos mais graves.

No mesmo sentido, programas de intervengao precoce domiciliar, como o PREPP, avaliados
por Grubb et al. (2024), demonstraram resultados expressivos na redu¢do dos sintomas depressivos em
maes com alto risco de DPP, assim como melhora na qualidade do sono infantil e na autorregulagao
emocional do bebé. A efetividade dessa abordagem decorre da combinagdo entre técnicas de
psicoterapia breve, aconselhamento parental e acompanhamento continuo da diade no ambiente
domiciliar, favorecendo a constru¢ao de uma maternidade mais segura e menos medicalizada.

Outro eixo de intervengdo identificado refere-se as tecnologias de cuidado remoto,
especialmente as terapias com base em video-feedback, com foco na promoc¢do da mentalizagdo
materna e na leitura sensivel dos sinais do bebé. Olhaberry et al. (2022) desenvolveram um estudo
piloto com maes em sofrimento psiquico moderado, demonstrando que a intervengao favoreceu o

aumento da sensibilidade materna, a redu¢do de comportamentos intrusivos e o fortalecimento do
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vinculo diadico. A modalidade online, segundo as autoras, ¢ particularmente promissora em contextos
de pandemia, isolamento social e populacdes com dificuldade de deslocamento.

A participacao da enfermagem em grupos comunitarios estruturados também tem se revelado
uma via potente de enfrentamento da depressao pos-parto. Em pesquisa recente, Amani et al. (2024)
avaliaram os efeitos de uma interven¢ao baseada na terapia cognitivo-comportamental conduzida por
enfermeiras da satide publica. Os resultados indicaram nao apenas a redu¢do dos sintomas maternos,
mas também efeitos positivos indiretos nos bebés, como melhora na regulagdo emocional e maior
responsividade ao ambiente. Essa dimensao relacional reforga o papel estratégico da atencao primaria
como elo integrador entre satide mental, cuidado infantil e redes de apoio social.

No tocante a avaliacdo objetiva das interagdes mae-bebé, estudos como o de Mavrogiorgou et
al. (2022) utilizaram sistemas computadorizados para analisar os comportamentos de aproximacao,
afastamento, rejeicao e responsividade durante o contato diddico. Maes com DPP apresentaram menor
frequéncia de interagdes positivas e maiores sinais de desorganizagdo emocional, indicando que o
sofrimento psiquico compromete a fun¢ado reflexiva e a disponibilidade afetiva materna. Esses achados
dialogam com a pesquisa de Somers (2025), que investigou a sincronia fisioldgica entre mae e bebé,
especificamente a coordenacao da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), demonstrando que essa
sincronia pode atuar como fator protetivo frente aos efeitos deletérios da DPP, favorecendo uma maior
resiliéncia emocional da diade ao longo da infancia.

Outra contribui¢ao relevante da literatura recente refere-se a dimensao decisional do cuidado
materno. Em um estudo qualitativo, Borrero et al. (2023) destacaram que a confianca nas equipes de
saude, a escuta ativa e o suporte social sdo elementos centrais para que mulheres diagnosticadas com
DPP se sintam aptas a participar ativamente das decisoes clinicas relativas a sua saude e a de seus
filhos. A auséncia desses elementos resulta frequentemente em abandono do tratamento, desconfianca
institucional e aprofundamento do sofrimento emocional.

Adicionalmente, investigacdes como a de Hoflich et al. (2022) demonstram que os sintomas
depressivos atuam como mediadores transdiagndsticos que impactam diretamente na qualidade do
vinculo afetivo materno-infantil, independentemente do diagndstico psiquiatrico especifico. O estudo
conduzido em uma unidade psiquidtrica especializada revelou que, mesmo apds a remissdo dos
sintomas clinicos, a dificuldade de conexdo emocional persistia, exigindo abordagens terapéuticas
centradas na diade para evitar prejuizos no desenvolvimento infantil.

Por fim, a avaliagdo dos grupos de apoio focados na parentalidade — como os descritos por
Cooke, Cooke e Hauck (2023) — revelou que intervengdes coletivas com foco na reflexdo emocional,
escuta empatica e fortalecimento da confianga parental sdo eficazes para reduzir sintomas de ansiedade

e depressao, além de favorecer o exercicio da fungdo materna de forma mais consciente e responsiva.
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Diante dessas evidéncias, constata-se que o cuidado a diade mae-bebé em casos de DPP
demanda abordagens transdisciplinares, continuas e sensiveis as especificidades sociais, emocionais e
culturais de cada familia. A literatura aponta que nao basta tratar a mae isoladamente, tampouco reduzir
a intervengdo a prescrigio medicamentosa. E preciso integrar estratégias que considerem a presenca
do bebé como coparticipante da dinamica terapéutica, promovendo a reorganizacdo do vinculo, o

resgate da funcdo materna e a construgao de redes de cuidado horizontalizadas e acessiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar as principais evidéncias cientificas sobre as
intervengdes multiprofissionais dirigidas a diade mae-bebé em contextos de depressdo pds-parto. Os
resultados demonstram que abordagens integradas — que envolvem profissionais de distintas areas,
como saude mental, enfermagem, pediatria e assisténcia social — promovem nao apenas a melhora
dos sintomas psiquicos maternos, mas também o fortalecimento do vinculo afetivo e o
desenvolvimento saudavel do bebé.

A literatura recente aponta para a eficacia de modelos inovadores, como os hospitais-dia
materno-infantis, os programas domiciliares de apoio a parentalidade e o uso de tecnologias digitais
com foco na responsividade materna. Evidencia-se ainda a importancia da atuacdo de enfermeiros e
outros profissionais da aten¢do basica na detec¢do precoce e encaminhamento adequado de casos de
depressao pos-parto, reforcando o papel das redes territoriais de cuidado.

Apesar dos avangos, destaca-se como limitagdo do presente estudo o numero reduzido de
artigos empiricos com avaliagdo longitudinal e amostras representativas de populagdes vulneraveis, o
que dificulta a generalizag@o dos resultados. Ademais, a predominancia de pesquisas em paises de alta
renda limita a compreensdo da aplicabilidade dos modelos em realidades marcadas por desigualdade
socioecondmica, como o contexto brasileiro.

Recomenda-se, portanto, a amplia¢do das pesquisas nacionais e a incorporagao institucional de
modelos de cuidado centrados na diade mae-bebé, com incentivo a formagdo de equipes
interdisciplinares e ao financiamento de politicas publicas voltadas a satde mental perinatal. As
descobertas aqui sistematizadas reiteram que a aten¢do integral a diade constitui ndo apenas uma
diretriz terapéutica eficaz, mas também um compromisso €tico com a promog¢do da vida em seus

primeiros vinculos.
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