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RESUMO
INTRODUCAO: A Doenca Renal Crénica (DRC) é um agravo de natureza progressiva e
irreversivel que compromete a funcdo renal, exigindo, em estagios avancados, terapias
substitutivas como a hemodialise. Tal condicdo impacta significativamente a vida do paciente
e de seus familiares, sobretudo daqueles que assumem o papel de cuidadores, enfrentando
multiplos desafios decorrentes da sobrecarga fisica, emocional e social. OBJETIVO: Analisar
as evidéncias disponiveis na literatura acerca dos principais desafios, dificuldades e sobrecargas
enfrentadas pelos cuidadores familiares de pacientes com DRC em tratamento hemodialitico
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas realizadas
nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF. Foram utilizados os descritores controlados:
“Doenca Renal Cronica”, “Hemodialise”, “Cuidador” e “Sobrecarga”. A sele¢ao incluiu ngys
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0s publicados que atenderam aos critérios de inclusdo e recorte tematico. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que o cuidador familiar tem papel
essencial no processo terapéutico do paciente renal cronico. No entanto, essa funcao é marcada
por intensas exigéncias fisicas, emocionais, sociais e econdmicas. A sobrecarga relatada esta
relacionada & auséncia de apoio social, escassez de informacdes sobre a doenca, desgaste fisico
e mental, além da necessidade de reestruturacdo da rotina e da renuncia a atividades pessoais e
profissionais. Apesar das dificuldades, muitos cuidadores atribuem a experiéncia de cuidar
sentimentos de amor, gratido e dever familiar. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que
0 apoio social e a atuacdo da equipe multiprofissional, em especial do enfermeiro, sé&o
fundamentais para oferecer suporte, orientacdo e promover a qualidade de vida do cuidador.
Tais intervencdes contribuem para mitigar os impactos negativos da sobrecarga. Ressalta-se,
ainda, a importancia de politicas publicas e de novas producdes cientificas que abordem com
profundidade a realidade vivenciada por esses cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga renal crénica; Hemodidlise; Cuidador familiar; Sobrecarga;
Apoio social.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive and irreversible condition
that compromises kidney function, requiring, in advanced stages, replacement therapies such
as hemodialysis. This condition significantly impacts the lives of patients and their families,
especially those who assume the role of caregivers, facing multiple challenges resulting from
physical, emotional, and social overload. OBJECTIVE: To analyze, through an integrative
literature review, the main challenges, difficulties, and overloads faced by family caregivers of
patients with CKD undergoing hemodialysis treatment. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review, with searches carried out in the SCIELO, LILACS, and BDENF
databases. The controlled descriptors used were: “Chronic Kidney Disease,” “Hemodialysis,”
“Caregiver,” and “Burn.” The selection included nine articles published between 2008 and
2021, which met the inclusion and thematic criteria. RESULTS AND DISCUSSION: The
studies analyzed demonstrate that family caregivers play an essential role in the therapeutic
process of chronic kidney disease patients. However, this role is marked by intense physical,
emotional, social, and economic demands. The burden reported is related to the lack of social
support, lack of information about the disease, physical and mental exhaustion, and the need to
restructure routines and give up personal and professional activities. Despite the difficulties,
many caregivers attribute feelings of love, gratitude, and family duty to the experience of caring
for a patient. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that social support and the work
of the multidisciplinary team, especially nurses, are essential to offer support, guidance, and
promote the quality of life of caregivers. Such interventions contribute to mitigating the
negative impacts of burden. The importance of public policies and new scientific productions
that address in depth the reality experienced by these caregivers is also highlighted.

KEYWORDS: Chronic kidney disease; Hemodialysis; Family caregiver; Burden; Social
support.
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TRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma condicdo clinica de carater progressivo,
irreversivel e silencioso, que compromete gradualmente a funcéo renal. Esta frequentemente
associada a comorbidades como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, obesidade,
historico familiar de nefropatias, além de habitos como o tabagismo (Kdigo, 2020). Trata-se de
um agravo de alta prevaléncia mundial, com significativo impacto na saude publica, dada a
complexidade do tratamento e a carga psicossocial imposta aos pacientes e seus cuidadores.

Os sinais e sintomas iniciais da DRC séo geralmente inespecificos, incluindo edema,
hipertensdo, anemia e retencdo hidrica, o que contribui para o diagnoéstico tardio da doenca
(Brunner; Suddarth, 2015). Com a progressao do quadro, os rins perdem a capacidade de filtrar
adequadamente o sangue, prejudicando funcGes como a excrecdo de toxinas, o equilibrio
hidroeletrolitico e &cido-basico, bem como a regulagdo da pressdo arterial. Quando néo
identificada precocemente, a DRC pode evoluir para a faléncia renal, exigindo a adogéo de
terapias renais substitutivas (TRS), como a hemodidlise, dialise peritoneal ou o transplante renal
(Ribeiro, 2020).

A adesdo ao tratamento implica em mudancas drasticas na rotina dos pacientes,
incluindo restricGes alimentares e hidricas rigorosas, uso continuo de medicamentos e
comparecimento frequente as sessdes dialiticas. Tais exigéncias geram impactos fisicos,
emocionais e sociais expressivos, sendo a nao adesdo um dos principais fatores de piora da
qualidade de vida e aumento da morbimortalidade entre essa populagéo (Lins et al., 2016; Freire
etal., 2021).

Segundo o Censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN, 2023), o Brasil
contabiliza mais de 148 mil pacientes em dialise, com prevaléncia crescente ao longo dos anos.
Desses, aproximadamente 92% sdo submetidos a hemodialise, sendo que mais de 30 mil
encontram-se em fila para transplante. A estimativa global aponta que, até 2030, cerca de 2,2
milhdes de pessoas necessitardo de TRS, refletindo a magnitude do problema em termos de
salde publica (SBN, 2023).

Além do paciente, o diagndstico e tratamento da IRC impactam profundamente a vida
dos familiares, especialmente daqueles que assumem a funcdo de cuidadores informais. O
cuidador primario — geralmente um familiar proximo — enfrenta multiplos desafios, como o

manejo do regime terapéutico, o suporte emocional ao paciente, 0 acompanhamento em
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ultas e procedimentos, além das limitagcGes pessoais impostas por essa funcdo (Esping;
Vallés; Garcia, 2021). Essa sobrecarga pode comprometer a saude fisica e mental do cuidador,
afetando negativamente a qualidade do cuidado prestado e a dinamica familiar (Santos et al.,
2013).

No contexto da atencdo a salde, o papel da equipe multiprofissional, especialmente do
enfermeiro, € fundamental. O enfermeiro atua ndo apenas na assisténcia técnica, mas também
no acolhimento, educacdo em salde e orientacdo ao paciente e seus cuidadores. Essa atuacao
deve ser pautada por uma abordagem holistica, capaz de identificar as necessidades
biopsicossociais envolvidas e promover estratégias de conforto, adesdo e enfrentamento
(Ferreira et al., 2021; Porto et al., 2015).

Apesar da crescente producdo cientifica sobre a DRC e suas implicagdes clinicas, ainda
¢ escassa a literatura que explore, sob a perspectiva do paciente e do cuidador, a dimensdo do
conforto durante o tratamento dialitico. Confortar é, muitas vezes, entendido como um cuidado
de fim de vida, quando, na verdade, trata-se de uma prética transversal, que pode e deve ser
incorporada em todas as fases da atencédo a pessoa com doenca cronica, visando a melhoria da
qualidade de vida (Freire et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se necessario investigar as experiéncias dos cuidadores de
pacientes em hemodialise, os fatores relacionados a sobrecarga e as possiveis estratégias de
enfrentamento. A compreensdo desses aspectos pode subsidiar intervencGes mais eficazes, ndo
apenas no cuidado ao paciente com DRC, mas também no suporte a rede familiar envolvida
nesse processo.

Assim, este estudo objetiva analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca dos
principais desafios, dificuldades e sobrecargas enfrentadas pelos cuidadores familiares de
pacientes com DRC em tratamento hemodialitico, buscando contribuir para a construgdo de
estratégias de cuidado mais humanizadas, integradas e efetivas, tanto para o paciente quanto

para quem o assiste no cotidiano.
2. METODOLOGIA
Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma revisao integrativa da literatura,

método que permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema de forma

sistematica e ordenada, abrangendo estudos experimentais e ndo experimentais (Botelho;
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a; Macedo, 2011). Para tanto, a pesquisa contemplou, criteriosamente, as seis etapas para

realizacdo da revisdo integrativa.

2.1 Identificacdo do tema e definicdo da questao norteadora
A pergunta que norteou a revisdo foi: Quais sdo os principais desafios, dificuldades e
sobrecargas enfrentadas pelos cuidadores familiares de pacientes com doenca renal cronica em

tratamento hemodialitico, segundo a literatura cientifica?

2.2 Estabelecimento dos critérios de incluso e exclusdo

As buscas foram realizadas entre abril e junho de 2024 nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do portal Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os descritores: Cuidadores, Apoio Social, Dialise Renal, Insuficiéncia
Renal Cronica, Enfermagem Familiar (em portugués, inglés e espanhol), reconhecidos pelo
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram incluidos artigos completos, em portugués, inglés ou espanhol, sem delimitagéo
temporal, que abordassem diretamente o tema. Excluiram-se trabalhos duplicados entre as
bases, fora do tema ou ndo disponiveis na integra. Apos os filtros, restaram 118 artigos, dos

quais 9 foram selecionados apds leitura critica.

2.3 Selecéo dos estudos

Os estudos foram avaliados por titulo, resumo e, quando necessario, leitura na integra.
A triagem foi guiada pelo checklist PRISMA, garantindo a transparéncia e a rastreabilidade do
processo de selecdo (MOHER et al., 2015).

2.4 Categorizacao dos estudos
Foi utilizado um instrumento adaptado de Botelho, Cunha e Macedo (2011) para
extracdo das seguintes variaveis: titulo, ano, autores, objetivo, tipo de estudo, principais

achados e conclusdes. Os dados foram organizados em quadros para facilitar a comparagéo e

analise.
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nalise e interpretacdo dos resultados

Os nove artigos selecionados foram analisados de forma critica, buscando identificar

padrdes, lacunas e contribuicBes relevantes ao tema. A discussdo baseou-se na comparagédo

entre os estudos e com a literatura atual.

2.6 Apresentacdo da sintese da revisdo

A ltima etapa consistiu na apresentacdo estruturada dos principais resultados,

respeitando os critérios metodoldgicos e permitindo a reprodutibilidade do estudo.

Ressalta-se que os aspectos €ticos e os direitos autorais foram resguardados e os autores

dos trabalhos estdo devidamente referenciados, de forma a atender as resolugdes nacionais

acerca da ética em pesquisas. Em decorréncia da natureza bibliografica da pesquisa, foi

dispensada a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS

A anédlise das nove publicacdes selecionadas possibilitou a sistematizacdo do

conhecimento acerca da rotina, das dificuldades e da sobrecarga vivenciada pelos cuidadores

de pessoas com Doenga Renal Crénica (DRC) em tratamento hemodialitico, bem como a

avaliacdo do suporte social disponivel. Para melhor compreensdo dos dados, os resultados

foram organizados no quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacédo dos estudos incluidos na revisdo segundo periddico, autores, titulo e objetivos. Sobral,

CE, Brasil, 2024.

AUTORES PERIODICO/ANO TITULO
Moreno, V. Rev. Rede Enferm. Familiares de pacientes em
Nordeste (2008) hemodialise: convivendo

com condicéo crénica de
salde

Mieto, F. S. R;; Ciéncia, Cuidado e Conhecimentos em saude e

Bousso, R. S. Saude (2011) dificuldades vivenciadas no
cuidar

Mieto, F. S. R;; J. Bras. Nefrol. (2014) = A experiéncia materna em

Bousso, R. S. uma unidade de

hemodialise pediatrica

Silva, E. M. P. et al. Rev. Uninga (2016) Terapia renal substitutiva
na perspectiva dos
cuidadores

Percepcoes dos familiares

frente ao cuidado com

Lima, L. R. et al. Rev. Enferm. UFPE

Online (2017)

OBJETIVO

Compreender como 0s
familiares percebem seu
papel no tratamento dos
pacientes em hemodialise.
Investigar o conhecimento
em salde e as dificuldades
enfrentadas pelos familiares.
Compreender a experiéncia
de mées que acompanham
filhos em hemodialise
infantil.

Avaliar o impacto da TRS
na vida dos cuidadores
familiares.

Analisar a percepcéo dos
familiares sobre o cuidado
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paciente em didlise renal ao paciente com DRC em

HD.
Cruz, T.H.etal. Rev. Min. Enferm. Apoio social percebido por | Descrever o perfil dos
(2018) cuidadores familiares de cuidadores e mensurar o
pacientes renais cronicos apoio social percebido.
Siqueira, H. C. H. et Rev. Min. Enferm. Redes de apoio ao usuario  ldentificar e analisar redes
al. (2019) com DRC na perspectiva de apoio do paciente e da
ecossistémica familia em uma perspectiva
ecossistémica.
Vieira, . F. O.etal. Rev. Bras. Enferm. Sobrecarga e apoio social Analisar a sobrecarga e o
(2021) entre cuidadores informais | apoio social percebido por
de pessoas em didlise renal | cuidadores informais.
Monarrez-Espino, J.;  J. Bras. Nefrol. (2021) = Qualidade de vida em Comparar a qualidade de
Delgado-Valles, JA; cuidadores primarios de vida entre cuidadores de
Ramirez-Garcia, G. pacientes em dialise pacientes em dialise

peritoneal e HD.
Fonte: autores, 2025.

A analise revelou gue a maioria dos estudos (58%) abordou diretamente a sobrecarga
enfrentada pelos cuidadores de pacientes em hemodidlise. Os principais fatores associados a
sobrecarga foram: mudancas abruptas na rotina, responsabilidade nédo planejada, auséncia de
apoio formal e informal e a complexidade do cuidado continuo. Cerca de 22% dos estudos
destacaram as mudancas de habitos e o impacto emocional causados pela funcéo de cuidador.
Os demais (20%) concentraram-se na auséncia de suporte social percebido pelos cuidadores.

Diante disso, foi possivel agrupar os achados em trés categorias analiticas: “O papel do
cuidador na recuperagdo do paciente renal cronico em hemodialise”, “Dificuldades vivenciadas
no processo de cuidar” e “Necessidades da familia que convive com a pessoa com IRC em
tratamento hemodialitico”.

Esses achados corroboram o0s objetivos da presente revisdo, ao demonstrar que 0s
cuidadores familiares de pacientes com DRC em hemodialise vivenciam uma sobrecarga
significativa, agravada pela caréncia de apoio social e de interven¢des direcionadas a seu bem-
estar. Assim, reforca-se a necessidade de estratégias multidisciplinares voltadas ao

fortalecimento da rede de apoio e a educacéo permanente desses cuidadores.

4. DISCUSSAO

4.1 O papel do cuidador na recuperacao do paciente renal crénico em hemodialise

A Doenca Renal Crénica (DRC) e o tratamento hemodialitico impacta
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icativamente a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, especialmente dos

cuidadores. Estes, frequentemente membros da propria familia, tornam-se responsaveis por
assistir o paciente em suas necessidades basicas, como higiene, alimentagdo, administracao de
medicamentos, locomocao e adesdo ao tratamento.

O papel do cuidador extrapola os aspectos fisicos e envolve também suporte emocional
e social, sendo reconhecido como parte essencial da rede de apoio ao paciente (Oliveira et al.,
2023; Souza et al., 2022). Entretanto, assumir essa funcdo impde desafios fisicos, psicoldgicos
e socioecondmicos, uma vez que a sobrecarga é comum e decorre da concilia¢do entre o cuidado
e as demais demandas cotidianas, como trabalho e responsabilidades domésticas (Silva et al.,
2024).

A auséncia de suporte institucional e comunitario agrava a condicdo desses cuidadores,
elevando os niveis de estresse, ansiedade e exaustdo. Dessa forma, torna-se imprescindivel que

politicas publicas e servigos de saude reconhegcam e promovam 0 apoio sistematico aos

cuidadores, fortalecendo sua capacidade de cuidado e prevenindo o comprometimento

de sua satde (Moraes & Ferreira, 2024).

4.2 Dificuldades vivenciadas no processo de cuidar

Os cuidadores de pacientes com DRC enfrentam multiplas dificuldades que
comprometem sua qualidade de vida. Entre os principais desafios estdo a falta de informacdes
sobre a doenga, barreiras no acesso aos servigos de salde, auséncia de apoio social e sobrecarga
emocional (Pereira et al., 2024).

Estudos recentes apontam que esses cuidadores, frequentemente com baixa escolaridade
e poucos recursos financeiros, aprendem a cuidar por tentativa e erro, vivenciando estresse,
angustia e sentimento de impoténcia diante da progressdo da doenca (Santos et al., 2023). Além
disso, o deslocamento até os centros de hemodialise, a auséncia de transporte adequado, as
mudancas na rotina familiar e a falta de orientagdo adequada dos profissionais de saude
dificultam ainda mais o cuidado continuo e seguro (Ramos & Nascimento, 2024).

Essas adversidades revelam a necessidade urgente de estratégias intersetoriais que

incluam os cuidadores nos planos terapéuticos, reconhecendo seu papel e garantindo formacao,

suporte psicoldgico e condi¢des adequadas para o exercicio do cuidado.
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4.3 Necessidades da familia que convive com a pessoa com IRC em tratamento

hemodialitico

As familias que convivem com a DRC enfrentam transformacgdes profundas em sua
dindmica. O tratamento continuo e invasivo, como a hemodiélise, exige reorganizacdo das
atividades familiares, rentincias pessoais e readequacdo dos papéis (Costa et al., 2023).

Apesar dos avancos terapéuticos, a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares
permanece comprometida, uma vez que o suporte emocional, psicolégico e material prestado
aos cuidadores ainda é incipiente (Lima & Batista, 2024).

Estudos demonstram que a incluséo dos cuidadores nos planos de cuidado melhora os
desfechos do tratamento e reduz a sobrecarga fisica e emocional vivenciada por eles (Fernandes
et al., 2024). Necessidades como transporte adequado, treinamento em cuidados especificos,
apoio a satde mental e assisténcia financeira sdo recorrentes nas falas desses familiares.

Portanto, é essencial que politicas de salde considerem essas demandas para garantir
uma assisténcia integral e humanizada, tanto ao paciente quanto ao seu cuidador (Zadeh et al.,
2020; Oliveira et al., 2023).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A rotina do cuidador familiar de pessoas com Doenga Renal Cronica (DRC) em
hemodialise (HD) é marcada por elevada complexidade e sobrecarga. Além de assumirem 0s
cuidados diarios no domicilio — como controle da ingestdo hidrica, administracdo de
medicamentos e suporte alimentar — os cuidadores também acompanham os pacientes durante
as longas sessdes de HD, realizadas trés vezes por semana, com duracdo media de quatro horas
por dia.

Esse cenario contribui significativamente para o aumento da sobrecarga fisica,
emocional e social desses individuos, sobretudo diante da escassez de apoio institucional e
social. Mesmo durante 0s momentos em que o0 paciente esta sob cuidado da equipe de saude,

0s cuidadores relatam sentimentos de exaustdo, ansiedade e preocupagdo constante,

demonstrando que o desgaste se mantém mesmo em periodos de “descanso”.
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Apesar do elevado nivel de sobrecarga identificado, muitos cuidadores expressam
sentimentos positivos em relacdo a pratica do cuidado, como amor, gratiddo e senso de
responsabilidade familiar. No entanto, esses sentimentos coexistem com emocdes de cansaco,
soliddo e inseguranca, especialmente quando ndo ha preparo ou suporte adequado para lidar
com a complexidade da doenca.

Observou-se, ainda, que a falta de apoio social figura como um fator agravante na
experiéncia do cuidado. A rendncia a vida pessoal, profissional e social é frequente entre
cuidadores, o que impacta diretamente sua salde fisica e mental. Dessa forma, torna-se evidente
a necessidade de a¢des sistematizadas e continuas por parte da equipe multiprofissional, com
énfase na atuacdo do enfermeiro, por sua proximidade com o paciente e sua familia.

Por fim, destaca-se a caréncia de estudos especificos que abordem a sobrecarga do
cuidador de pessoas com DRC em HD, o que reforca a importancia de ampliar as investigacoes
sobre essa tematica. A implementacdo de politicas publicas e estratégias assistenciais voltadas
ao suporte do cuidador é essencial para garantir qualidade de vida tanto ao paciente quanto

aquele que cuida.
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