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RESUMO

INTRODUCAO: A crescente complexidade dos sistemas de sadde exige profissionais preparados para
atuar em equipes interdisciplinares. A Educacdo Interprofissional (EIP) surge como estratégia essencial
para desenvolver competéncias colaborativas, fundamentais a integralidade do cuidado. OBJETIVO:

Analisar as estratégias inovadoras de Educacdo Interprofissional aplicadas na formacao de profissionais
de saide. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa nas bases LILACS, BDENF e
MEDLINE, utilizando os descritores “Educacdo Interprofissional” AND “Profissionais de Satde”. Apds
aplicacdo de critérios de incluséo (idiomas portugués, inglés e espanhol; periodo de 2020 a 2025), foram
selecionados 8 artigos dos 410 inicialmente identificados. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os estudos
demonstraram que estratégias como simulac@es, cursos online, aprendizagem baseada em projetos e
programas centrados no paciente promoveram melhorias significativas em comunicagdo, empatia,

autoconfianca e compreensdo de papéis profissionais. Tais abordagens se mostraram superiores a

educacdo tradicional em salde, mesmo diante de desafios como barre ’rﬂb las e 11
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instituciOhais. CONSIDERACOES FINAIS: A revisdo evidenciou que estratégias inovadoras de EIP

fortalecem a formacdo colaborativa em saude, promovendo praticas mais integradas e resolutivas.

PALAVRAS-CHAVES: Colaboracdo Interprofissional; Educacdo em Saude; Equipe de Assisténcia ao

Paciente; Formacdo Profissional em Saude; Préatica Interdisciplinar.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The growing complexity of health systems requires professionals
prepared to work in interdisciplinary teams. Interprofessional Education (IPE) is an essential
strategy for developing collaborative skills, which are fundamental to comprehensive care..
OBJECTIVE: To analyze innovative Interprofessional Education strategies applied in the
training of health professionals. METHODOLOGY : An integrative review was carried out on
the LILACS, BDENF and MEDLINE databases, using the descriptors “Interprofessional
Education” AND “Health Professionals”. After applying the inclusion criteria (Portuguese,
English and Spanish languages; period from 2020 to 2025), 8 articles were selected from the
410 initially identified. RESULTS AND DISCUSSION: The studies showed that strategies
such as simulations, online courses, project-based learning and patient-centered programs
promoted significant improvements in communication, empathy, self-confidence and
understanding of professional roles. These approaches proved superior to traditional health
education, even in the face of challenges such as logistical barriers and institutional resistance.
FINAL CONSIDERATIONS: The review showed that innovative IPE strategies strengthen

collaborative health education, promoting more integrated and problem-solving practices.

KEYWORDS: Interprofessional Collaboration; Health Education; Patient Care Team; Health
Professional Training; Interdisciplinary Practice.
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INTRODUCAO

A complexidade crescente dos sistemas de saude demanda profissionais capacitados ndo
apenas em suas areas técnicas especificas, mas também preparados para atuar em colaboracéo
com diferentes categorias profissionais. Nesse contexto, a Educagéo Interprofissional (EIP)
emerge como uma abordagem pedagogica inovadora que propde a aprendizagem conjunta entre
estudantes e profissionais de distintas areas da satde, com o objetivo de promover a colaboracéo
eficaz, o respeito mutuo e a melhoria da qualidade do cuidado prestado (Peduzzi et al., 2020).
Organizacdes internacionais como a Organizacdo Mundial de Saude (2017) tém recomendado
a incorporacdo da EIP nos curriculos das instituicbes formadoras, reconhecendo-a como
fundamental para o fortalecimento dos sistemas de salde e a integralidade do cuidado.

No entanto, apesar das evidéncias sobre os beneficios da EIP — como o aumento da
compreensdo dos papéis profissionais, a melhoria da comunicacéo e a promogdo do trabalho
em equipe — sua implementacdo ainda encontra barreiras como a rigidez dos curriculos
tradicionais, a resisténcia institucional e a escassez de metodologias pedagogicas adequadas
(Costa, 2016). Nesse cenario, faz-se necessario investigar estratégias inovadoras que possam
facilitar a insercdo da EIP na formacdo dos profissionais de salude, promovendo mudancas
estruturais e culturais no ensino superior e nos servicos de saude.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo principal analisar as estratégias

inovadoras de Educacdo Interprofissional aplicadas na formacéo de profissionais de satde

METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisao integrativa da literatura com base na seguinte pergunta

norteadora: “Em estudantes e profissionais da saude, o uso de estratégias inovadoras de
educacao interprofissional, em comparagdo com a educacdo tradicional, promove melhores
resultados na colaboracédo e no desenvolvimento de competéncias interprofissionais? A coleta
de dados ocorreu em maio de 2025.

Quadro 1. Estrutura da pergunta de pesquisa segundo o acrénimo PICO
Elemento Descricao
P (Paciente/Populacdo) Estudantes e profissionais da area da saude
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®Intervencéo) Estratégias inovadoras de educacéo interprofissional

C (Comparacéo) Educacdo tradicional/uniprofissional em salde

O (Desfecho) Melhoria na colaboracdo, competéncias e praticas colaborativas
em salde

Fonte: Autores, 2025

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados LILACS, BDENF — Enfermagem
e MEDLINE, utilizando os descritores “Educacao Interprofissional” AND “Profissionais de
Saude”. Inicialmente, foram identificados 410 estudos, sendo 224 na LILACS, 67 na BDENF
e 119 na MEDLINE. Apo6s a remocao de 36 duplicatas, restaram 374 estudos Unicos para
analise. Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo, restringindo a amostra a
publicacdes nos idiomas portugués (221), inglés (46) e espanhol (13), no periodo compreendido
entre os anos de 2020 e 2025, resultando em um total de 240 estudos elegiveis. Procedeu-se
entdo a leitura critica dos titulos, resumos e textos completos, culminando na selecéo final de
08 artigos para compor a amostra da revisdo. O quadro abaixo apresenta, de forma esquematica,
0 processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, conforme o modelo
PRISMA.

Quadro 2. Fluxograma de Selecdo dos Estudos — Modelo PRISMA (adaptado)

Etapas Descrigdo Numero de

Estudos

Identificacéo Estudos identificados nas bases de dados: 410

« LILACS (224)

« BDENF (67)

« MEDLINE (119)
Remocéo de Duplicatas  Duplicatas removidas 36

automaticamente/manualmente
Total apds remocao de Estudos Unicos identificados 374
duplicatas
Triagem (Screening) Aplicacdo de critérios de idioma e periodo: 240

* Idiomas: Portugués (221), Inglés (46),
Espanhol (13)
* Periodo: 2020-2025

Elegibilidade Leitura critica dos titulos, resumos e textos 240
completos
Incluséo Estudos incluidos na revisao final 08
' Fonte: Autores, 2025
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RESULTADOQOS E DISCUSSAO

O Quadro 3 apresenta uma sintese dos principais achados de estudos que investigaram

o0 impacto de estratégias inovadoras de educacgéo interprofissional na formac&o de estudantes e
profissionais da saude. Foram incluidas diferentes abordagens pedagdgicas, como simulagdes,
cursos online, aprendizagem baseada em projetos e programas centrados no paciente. A analise
comparativa evidencia que essas estratégias promovem melhorias significativas na
comunicacdo, colaboracdo, empatia e competéncias interprofissionais quando comparadas a
educacdo tradicional. Os resultados reforcam a importancia de modelos pedagdgicos
intencionais e adaptados as necessidades do cuidado em salde

Quadro 3. Impactos de estratégias inovadoras de educacao interprofissional na formacéo em

salde
Referéncia

Estratégia Inovadora

Principais Resultados

Comparagao
com Educacéo

Tradicional

Patel et al. Revisdo integrativa Melhorias em Resultados

(2025) (diversas estratégias) colaboracéo, superiores,
comunicagdo, clareza de apesar de
papéis e dindmicas de desafios
equipe. logisticos.

De Medeiros Planejamento pedag6gico  Falta de alinhamento Potencial

Pereira et al. de IPE (PET-Saude entre  metodologias e superior a

(2025) Interprofissionalidade) competéncias; educacdo
necessidade de tradicional se
planejamento bem planejada.
pedagdgico intencional.

Busser et al. Interprofessional Training Melhorias significativas Resultados

(2025) Wards (IPTWs) em trabalho em equipe, superiores  aos
comunicacgéo e dos grupos
relacionamento controle.
interprofissional.

Kilroy et al. Simulagdo Aprimorada Aumento  significativo Supera 0S

(2025) (SIM-IPE) nas competéncias métodos
colaborativas (ética, tradicionais.
comunicacdo, papéis).

Dushyanthen  Curso online com Aumento da Melhores

et al. (2025) comunidades simuladas autoconfianca, resultados que o

(LHS) engajamento e ensino

construcdo de linguagem
comum interprofissional.

ﬁ

-

tradicional.
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Tng, Briggs  Simulagbes, Melhora em atitudes, Todas as
& Xyrichis dramatizacdes, estudos de = colaboracao e estratégias
(2025) caso comunicagdo; nenhuma superam a
estratégia  Unica  foi abordagem
superior. tradicional.
Santos et al. Aprendizagem baseada Melhora na empatia, Formagdo mais
(2024) em projeto (ESF) comunicacdo e relacbes eficaz que a
interpessoais; integracdo tradicional.
ensino-servigo-
comunidade.
Fragner etal.  Programas centrados no Melhoria na Supera a
(2024) paciente (cuidados colaboracéo, educacdo
oncologicos) comunicacao, tradicional  em
autoconfianga e impacto contexto
em politicas oncoldgico.

institucionais.
Fonte: Autores, 2025

Diversos estudos apontam que, entre estudantes e profissionais da saude, o uso de
estratégias inovadoras de educagdo interprofissional promove melhores resultados na
colaborac¢do, comunicacao e trabalho em equipe, quando comparado a educagdo tradicional. As
evidéncias demonstram ganhos significativos em clareza de papéis, habilidades de
comunicagdo e dinamicas de equipe, apesar de ainda existirem desafios, como barreiras
logisticas e dinamicas de poder (Patel et al., 2025).

Nesse contexto, programas como o Project ECHO, realizados virtualmente, mostraram-
se eficazes na melhoria da autoeficacia, conhecimento e colaboragdo, especialmente em temas
como saude mental e praticas intersetoriais. A satisfacdo dos participantes foi elevada,
indicando a superioridade do modelo em relagdo aos métodos convencionais (Tarzi et al., 2024).

Entretanto, nem todas as estratégias inovadoras obtém sucesso pleno. Alguns estudos

ressaltam a necessidade de alinhamento pedagdgico e avaliacdao eficaz da aprendizagem. A

auséncia de uma conexao explicita entre metodologias e competéncias pode limitar o potencial
da EIP, evidenciando a importancia de um planejamento mais intencional (De Medeiros Pereira
etal.,2025).

Particularmente nas ciéncias da reabilitagdo, estratégias inovadoras demonstraram
impacto positivo no desenvolvimento de atitudes, confianca e eficiéncia pratica. Tais resultados
sdo superiores aos da educacdo tradicional, o que reforca o valor da EIP na formagao

colaborativa (Dixon ef al., 2024).
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Outras abordagens como as Interprofessional Training Wards (IPTWs) também

apresentaram avangos expressivos no relacionamento interprofissional e no trabalho em equipe,
especialmente entre estudantes e facilitadores, comprovando a eficacia da EIP no contexto
clinico (Biisser et al., 2025).

Na formagdo voltada as medicinas tradicionais e complementares (TCM), a EIP
contribuiu para a redugdo de preconceitos e o fortalecimento de competéncias integrativas,
promovendo cuidado mais colaborativo e culturalmente sensivel (De Camargo ef al., 2024).

De maneira semelhante, a Simulagdo Aprimorada (SIM-IPE) revelou ganhos
significativos em comunicacdo, ética e colaboracdo, com destaque para a necessidade de
abordagens pedagogicas adaptadas as diferentes profissdes (Kilroy et al., 2025).

Um aspecto relevante identificado em diversas pesquisas ¢ que a qualidade
metodoldgica supera a carga horaria das intervengdes. Estratégias praticas e contextualizadas
foram mais eficazes do que métodos tradicionais extensos (Scal ef al., 2024).

Além disso, cursos online interativos e simulagdes comunitérias contribuiram para o
aumento da autoconfianca e da colaboragdo entre areas, destacando o papel das tecnologias
digitais na formagao em saude (Dushyanthen et al., 2025).

Iniciativas internacionais virtuais, com cenarios simulados, também se mostraram
promissoras na promoc¢ao do didlogo intercultural e no fortalecimento do trabalho colaborativo
entre estudantes de diferentes nacionalidades e areas (Lavender et al., 2024).

Embora ndo exista uma tnica estratégia superior, estudos indicam que a combinagao de
simulagdes, dramatizagdes e estudos de caso gera resultados consistentes na melhoria das
atitudes e da comunicagdo interprofissional, desde que estejam alinhados aos objetivos de
aprendizagem (Kong; Briggs; Xyrichis, 2025).

No campo da seguran¢a do paciente, abordagens baseadas em simulacdo melhoraram

atitudes e praticas dos profissionais, embora ainda haja caréncia de dados objetivos sobre

impacto em incidentes adversos (Jiang et al., 2024).

A aprendizagem baseada em projetos, por sua vez, favoreceu a empatia, a comunicacao
e a colaboragdo em equipes de atenc¢do primadria, aproximando teoria, pratica e comunidade, e
superando as limitagcdes da abordagem tradicional (Santos et al., 2024).

Experiéncias como o PET-I também foram eficazes na integracao entre teoria e pratica,
com destaque para o desenvolvimento de competéncias como compreensdo de papéis e

comunicagao colaborativa entre os discentes (Diniz; Paula; Villela, 2024).
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Por fim, no contexto do cuidado oncoldgico, o uso de plataformas digitais, simula¢des

e metodologias experienciais favoreceu transformagdes praticas no atendimento, ampliando a
autoconfianga e promovendo mudangas institucionais centradas no paciente (Fragner et al.,

2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou responder a questdo sobre a efetividade das estratégias inovadoras
de educacdo interprofissional na formacdo de estudantes e profissionais da salde, em
comparagdo aos métodos tradicionais. A andlise dos artigos selecionados revelou que as
estratégias inovadoras promovem avangos significativos na colaboracdo, comunicacéo,
compreensdo de papéis profissionais e desenvolvimento de competéncias interprofissionais. A
diversidade metodoldgica — incluindo simulagdes, cursos online, aprendizagem baseada em
projetos e programas centrados no paciente — demonstra que a inovagdo, quando aliada a um
planejamento pedagogico intencional, potencializa os resultados formativos e assistenciais.

Contribuicdes relevantes foram observadas tanto no campo académico quanto na pratica
em saude, reforgando a importancia da EIP como instrumento para transformar a cultura do
cuidado e promover uma atuagdo mais integrada entre os diferentes profissionais. Tais achados
tém implicacdes diretas para o desenho curricular de cursos na area da saude, bem como para a

formulacdo de politicas educacionais e de gestdo do trabalho.
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