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RESUMO

INTRODUCAO: A salde mental e a neurociéncia vém avancando significativamente nas Gltimas
décadas, permitindo o desenvolvimento de tecnologias terapéuticas inovadoras para o tratamento de
transtornos neurologicos e psiquiatricos. OBJETIVO: Analisar as abordagens inovadoras em saude
mental e neurociéncia voltadas para o tratamento de transtornos neuroldgicos e psiquiatricos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases BVS e
SciELO, considerando artigos publicados entre 2019 e 2025. Foram utilizados descritores estruturados
pela estratégia PICo e definidos critérios de inclusdo e exclusdo especificos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados apontaram diversas inovacdes, como o uso de modelos cognitivos

computacionais, educagdo em neurociéncia da dor integrada a analgesia multimodal, terapias baseadas
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em neuroplasticidade, desenvolvimento de novos psicotrépicos, avangos em neuroimagem e estratégias

digitais de intervencdo. As discussdes revelaram a importancia da personalizacdo dos tratamentos e da
integracdo de multiplas abordagens tecnoldgicas e psicossociais para maximizar a eficécia terapéutica..
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as abordagens inovadoras representam uma
transformacéo no paradigma da assisténcia em saide mental e neurologica, embora sejam necessarios

estudos futuros para validar sua eficacia em longo prazo e em diferentes contextos populacionais.

PALAVRAS-CHAVES: Inovacéo Tecnologica; Neurociéncias; Saude Mental; Terapéutica;
Transtornos Mentais.
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MENTAL HEALTH AND
NEUROSCIENCE: INNOVATIVE
APPROACHES TO THE TREATMENT
OF NEUROLOGICAL AND
PSYCHIATRIC DISORDERS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Mental health and neuroscience have advanced significantly in recent decades, enabling
the development of innovative therapeutic technologies for the treatment of neurological and psychiatric
disorders. OBJECTIVE: To analyze innovative approaches in mental health and neuroscience aimed at
treating neurological and psychiatric disorders.. METHODOLOGY:: This is an integrative literature review,
carried out on the VHL and SciELO databases, considering articles published between 2019 and 2025.
Descriptors structured by the PICo strategy were used and specific inclusion and exclusion criteria were
defined.. RESULTS AND DISCUSSION: The results pointed to various innovations, such as the use of
cognitive computer models, education in pain neuroscience integrated with multimodal analgesia, therapies
based on neuroplasticity, the development of new psychotropic drugs, advances in neuroimaging and digital
intervention strategies. The discussions revealed the importance of personalizing treatments and integrating
multiple technological and psychosocial approaches to maximize therapeutic efficacy.FINAL
CONSIDERATIONS: It is concluded that innovative approaches represent a transformation in the paradigm
of mental and neurological health care, although future studies are needed to validate their effectiveness in the
long term and in different population contexts.

E_EY\éVORDS: Technological Innovation; Neurosciences; Mental Health; Therapeutics; Mental
isorders
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o campo da saide mental e da neurociéncia tem avangado significativamente,
impulsionado pelo aprofundamento dos conhecimentos sobre os mecanismos biol6gicos, cognitivos e sociais
que fundamentam os transtornos neurologicos e psiquiatricos. A compreensao dos processos neurobiologicos
associados a essas condicbes possibilitou o desenvolvimento de novas tecnologias terapéuticas, como a
estimulacdo cerebral ndo invasiva, a neuroimagem funcional, a educagdo em neurociéncia da dor e a
integracdo de inteligéncia artificial no diagndstico e tratamento. Esses avancos tém transformado o panorama
clinico, oferecendo alternativas mais precisas, personalizadas e eficazes para 0 manejo dos pacientes (Alves,
2019).

Diante da complexidade e alta prevaléncia dos transtornos mentais e neuroldgicos, torna-se essencial
investir em estratégias inovadoras que transcendam as abordagens tradicionais, predominantemente focadas
no tratamento sintomatico. A incorporacdo de terapias baseadas em neuroplasticidade, o uso de biomarcadores
para personalizacdo terapéutica, e o desenvolvimento de interfaces cérebro-maquina representam respostas
promissoras aos desafios contemporaneos da pratica clinica. Alem disso, a necessidade de intervencdes mais
integradas, que considerem os fatores biopsicossociais envolvidos, justifica a continua busca por inovacéo na
area (Okano et al., 2013).

Neste contexto, 0 objetivo principal deste artigo é analisar as abordagens inovadoras em salde mental

e neurociéncia voltadas para o tratamento de transtornos neurologicos e psiquiatricos.

METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como uma revisao integrativa da literatura. Para a realizacdo do
estudo, seguiu-se um protocolo composto por seis etapas: definicdo do tema e formulagdo da questdo de
pesquisa; estabelecimento de critérios para a busca nas bases de dados eletronicas; realizacdo da coleta dos
dados; analise minuciosa do material obtido; interpretacdo cuidadosa dos achados; e organizacdo dos
resultados em categorias tematicas (Dantas et al., 2022).

Para identificagdo do tema e da questdo de pesquisa utilizou-se a estratégia PICo, em que P: populagao,
I: fendmeno de interesse, Co: contexto do estudo (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Com base nesses elementos
elaborou-se aquestdo de pesquisa: Quais sdo as abordagens inovadoras em saide mental e neurociéncia
aplicadas ao tratamento de transtornos neuroldgicos e psiquidtricos em ambientes de cuidado em saude?

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: BVS e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Com os descritores selecionados a partir da pergunta de pesquisa, elaborou-se a seguinte

estratégia de busca: ("Saude Mental" OR "Mental Health") AND ("Neurociéncia" OR "Neurosciences") AND




("Transtornos Mentais" OR "Mental Disorders" OR "Transtornos Neurologicos" OR "Neurologic Disorders")

AND ("Inovagao Tecnoldgica" OR "Technological Innovation") AND ("Terapé€utica" OR "Therapeutics").

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis online, com acesso ao texto completo
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os anos de 2019 e 2025, que abordassem
inovacdes em saide mental e neurociéncia no tratamento de transtornos neurologicos e psiquiatricos. Este
recorte temporal justifica-se pela rapida evolugdo das tecnologias aplicadas a neurociéncia e saide mental no
periodo, impactadas por avangos cientificos, transformacdes socioecondmicas ¢ mudangas no cenario global
da satude. Quanto aos critérios de exclusao, foram desconsideradas cartas ao editor, editoriais, livros, resumos
de anais de eventos, teses e dissertagoes.

ApoOs consenso entre os pesquisadores, foram selecionados os artigos que compuseram a amostra,
sendo estes organizados em um instrumento de coleta de dados, que incluiu as seguintes informagdes: Fonte,

Abordagem Inovadora e Descrigao.

Figura 1. Representacdo do fluxograma metodologico com as etapas do processo de selegdo e exclusdo dos estudos publicados
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 a seguir apresenta uma sistematizagao das abordagens inovadoras em satde mental e
neurociéncia aplicadas ao tratamento de transtornos neurologicos e psiquiatricos em ambientes de cuidado em
saude. As informacdes foram extraidas de estudos recentes, destacando diferentes estratégias terapéuticas e
tecnologicas. Cada abordagem ¢ descrita de acordo com sua fonte, inova¢ao proposta e principais

caracteristicas. A sistematiza¢ao visa facilitar a compreensao e analise critica das praticas emergentes no

campo.

Quadro 1. Abordagens inovadoras em satde mental e neurociéncia aplicadas ao tratamento de transtornos neurolégicos e

psiquiatricos em ambientes de cuidado em satde

Khoudary; Modelos cognitivos computacionais
Peters; Bornstein ~ (DDM)

(2025)

De Troij; Bervoets Treinamento em nomenclatura
(2025) baseada em neurociéncia (NbN)

Peng et al. (2025)  Educacdo em neurociéncia da dor
(PNE) integrada a analgesia

multimodal

Alvani et al. Combinacdo de PNE e exercicios
(2024) neuromusculares (NMS)
Martinez- PNE e exposicao gradual ao
Miranda et al. movimento (GEM) online

(2024)

Chan et al. (2024)  Tecnologias avancadas de

neuroimagem
Roesler (2024) Regulacéo emocional e neurociéncias
afetivas
Integracdo de neurociéncia do
desenvolvimento e pesquisas com a
comunidade (CENnR)
Educacdo baseada em evidéncias
sobre o cérebro para educadores

Foster et al. (2024)

Simmers;
Davidesco (2024)
Fonte: Autores, 2025.

Uso de modelos de difuséo de deriva para entender
comportamento de escolha rapida e apoiar tratamentos com
explicacBes normativas e parcimoniosas.

Atualizacdo da educacdo farmacoldgica para modernizar a
classificacdo e comunicacao sobre psicofarmacos.

Reducdo de dor, uso de opioides e catastrofismo em p6s-
operatério de cirurgia de hérnia inguinal laparoscépica.

Melhora simultanea de dor, funcéo fisica e aspectos
psicoldgicos em dor lombar cronica.

Melhorias em dor crénica, qualidade de vida e autoeficacia em
sobreviventes de cancer de mama.

Uso de fMRI em vigilia, neuroimagem de ultra-alto campo,
ultrassonografia funcional e optoacUstica para desenvolver
interfaces cérebro-méquina e terapias personalizadas.
Integracéo da regulagdo emocional e experiéncias emocionais
corretivas nas intervengdes psicodindmicas.

Entendimento dos impactos da inseguranca habitacional na
salide mental infantil e formulacéo de intervencbes adaptadas.

Correcdo de neuromitos e promocao da salde cognitiva e
emocional em ambientes educacionais.

As abordagens inovadoras em saide mental e neurociéncia tém se destacado por incorporar multiplas

tecnologias e estratégias terapéuticas que visam personalizar e tornar o cuidado mais eficaz em ambientes de
saude. Destaca-se a identificagdo de biomarcadores para diagnostico e tratamento personalizado, o uso de
terapias baseadas em neuroplasticidade, como a estimulacio magnética transcraniana (TMS) e o
neurofeedback, além da aplicagdo de tecnologias emergentes como inteligéncia artificial, realidade virtual e
interfaces cérebro-computador (Andrade et al., 2024).

Complementando essa perspectiva, Khoudary; Peters e Bornstein (2025) enfatizam a utilizacdo de
modelos cognitivos computacionais, como o modelo de difusdo de deriva (Drift Diffusion Model - DDM),
para analisar comportamentos de escolha rapida. Esses modelos permitem integrar explicagdes normativas e
praticas no tratamento de transtornos neuroldgicos e psiquiatricos, favorecendo intervengdes mais adequadas

as necessidades dos ambientes de cuidado.




Ainda nesse campo, Tanaka e Vécsei (2024) destacam os avancos em biologia molecular, genética,

epigenética, farmacologia e neuroimagem, bem como a utiliza¢do de técnicas de estimulagdo cerebral nao
invasiva. Essas tecnologias promovem a melhoria do diagnoéstico, prevengdo e tratamento de transtornos
neurologicos e psiquiatricos, além de impulsionar a traducdo das descobertas cientificas para a pratica clinica.

No ambito da formagao médica, De Troij e Bervoets (2025) propdem o treinamento em nomenclatura
baseada em neurociéncia (NbN) para residentes de psiquiatria, visando modernizar a classificacdo de
psicofarmacos e integrar a evolucao do conhecimento psicopatoldgico as praticas clinicas, ainda que sem
mudangas estatisticamente significativas imediatas.

Paralelamente, Meyer-Lindenberg et al. (2022) abordam a inovacdo em novas estratégias
psicoterapéuticas e farmacologicas, incluindo terapias baseadas em RNA e neurorrobotica. Essas intervengoes
buscam ir além do tratamento sintomatico, focando na prevengdo, intervengdo precoce ¢ modificagdo da
doenga, adaptadas aos perfis individuais dos pacientes.te significativas imediatas.

Dentro de contextos cirargicos, Peng et al. (2025) apresentam a PNE como ferramenta inovadora
integrada a analgesia multimodal, com resultados positivos na redu¢do do uso de opioides e na melhoria da
recuperagdo de pacientes pOs-cirirgicos.

No campo da neurociéncia basica, Cowan (2001) destaca os avangos em neuroimagem, no estudo de
canais i0nicos e na genética molecular, ressaltando a importancia da colaboragdo entre neurologia e psiquiatria
no tratamento de doencas como o autismo e as deméncias.

Expandindo as aplicagdes clinicas, Alvani et al. (2024) sugerem a integragdo da PNE com exercicios
neuromusculares (NMS) para o tratamento da dor lombar cronica, visando resultados positivos tanto na
reduc¢do da dor quanto na fungdo fisica e saude psicologica.

Kuo ef al. (2023) também propdem combinagdes terapéuticas inovadoras, unindo bloqueio do ganglio
estrelado (SGB), TMS e terapia com cetamina para tratar transtornos como PTSD e depressdao de forma
sinérgica, ampliando as possibilidades terapéuticas tradicionais.

A inovagao tecnologica € evidenciada ainda em intervengdes digitais, como a combinagdo da PNE com
exposicao gradual ao movimento (GEM) via plataformas online, melhorando significativamente a dor e a
qualidade de vida de sobreviventes de cancer de mama (Martinez-Miranda et al., 2024).

No campo da farmacologia e neurotecnologia, Kargbo (2024) descreve o desenvolvimento de novos
psicotropicos e a integragao de sistemas de monitoramento cerebral com inteligéncia artificial, inaugurando
uma nova era de terapias mais personalizadas e eficazes.

Do ponto de vista das técnicas de imagem cerebral, Chan ef al. (2024) destacam o uso de tecnologias
avangadas como fMRI em vigilia e neuroimagem de ultra-alto campo, que abrem caminho para a criagao de
interfaces cérebro-maquina e medicina de precisdo em saude mental.

As inovagdes também alcancam a psicoterapia, com Roesler (2024) enfatizando a importancia da
regulagdo emocional e das experiéncias emocionais corretivas, integrando achados das neurociéncias afetivas

e da teoria do apego as praticas psicodindmicas contemporaneas.




No ambito social, Foster et al. (2024) propdem a integracdo da neurociéncia do desenvolvimento com

pesquisas engajadas com comunidades vulneraveis (CEnR), para enfrentar o impacto da inseguranca
habitacional na satilde mental infantil e promover intervengdes mais equitativas.

Por fim, Simmers e Davidesco (2024) reforcam a importancia da educagdo baseada em evidéncias
sobre o cérebro para futuros professores, visando combater neuromitos e promover o desenvolvimento
cognitivo e emocional saudavel de criangas e adolescentes, impactando positivamente os ambientes escolares

e comunitarios de cuidado em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as abordagens inovadoras em satde mental e neurociéncia vém transformando o
tratamento de transtornos neuroldgicos e psiquiatricos, oferecendo alternativas mais precisas, personalizadas
e integradas. As tecnologias emergentes, como modelos computacionais, terapias baseadas em
neuroplasticidade, neuroimagem avancada, inteligéncia artificial, educa¢do em neurociéncia da dor e novos
psicotropicos, ampliam as possibilidades de diagndstico, intervengdo precoce ¢ modificacdo dos processos
patoldgicos, superando a limitagcdo das praticas tradicionais focadas apenas em sintomas.

Os resultados obtidos indicam que essas inovacdes tém potencial para impactar positivamente tanto a
pratica clinica quanto a formulagdo de politicas publicas, promovendo uma assisténcia mais humanizada,
eficiente e alinhada as necessidades individuais dos pacientes. Para a sociedade e a academia, esse avanco
representa a oportunidade de integrar conhecimentos neurocientificos as praticas terapéuticas de forma mais

efetiva, impulsionando o desenvolvimento de modelos de cuidado baseados em evidéncias e personalizados.
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