d. 10.71248/9786598599478 - 13

O PAPEL DAS PRATICAS
CULTURAIS INDIGENAS NA
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
COMUNITARIA

» Andresa Barros Santos
Mestranda em Educacdo pela Universidade Federal do Maranhdo

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-8916-1681

» Carla Emanuele Lopatiuk
Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario Campo Real

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-3293-6534

» Agnes Vicente de Sousa
Graduanda em Odontologia pela Universidade de Vassouras
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-5698-7174

» Maria Vitoria de Franca Silva
Pos-Graduanda em Pediatria e Neonatologia pelo Centro Universitario Vale do Ipojuca

ORCID: 0009-0000-7254-2472

» Nayara de Assis Furtado da Silva
Graduada em Medicina pela Universidade Catdlica de Pernambuco - UNICAP
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2664-4965

» Rafael Leituga de Carvalho Cavalcante
Pos-Graduado em Psiquiatria pelo Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6436-3968

» Nedson Sombra Gemaque
Graduado em Enfermagem pela Universidade da Amazonia-Unama
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-1219-2940

» Aline Pacheco Eugénio
Especialista em Saude Mental pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-7647-866X

» Marcelo Leite Cavalcante
Mestrando em Oncologia pelo Instituto do Cdancer do Ceara.



ORCID: https://orcid.org/0009-0008-0500-9684

» Carlos Lopatiuk
Doutor em Ciéncias Sociais pela UEPG
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5918-0657

RESUMO

INTRODUGCAO: As préticas culturais indigenas constituem formas complexas e integradas de cuidado
que envolvem dimensGes espirituais, sociais e territoriais, desempenhando um papel central na promocao
da saude mental das comunidades. Em contraste com o modelo biomédico, os saberes tradicionais
indigenas oferecem abordagens holisticas que valorizam o coletivo, a ancestralidade e o equilibrio com
a natureza como elementos terapéuticos. Em um contexto de historico de violéncias e exclusdes, essas
praticas também representam formas de resisténcia cultural e afirmacdo identitaria. OBJETIVO:
Analisar, por meio de uma revisao narrativa da literatura, o papel das préaticas culturais indigenas na
promocao da salde mental comunitéaria, destacando suas contribuicdes, desafios e possibilidades de
articulagdo com o sistema publico de saitde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com busca realizada nas bases SCiELO, LILACS, PubMed e Google Scholar. Os critérios de
inclusdo foram: publicacdes entre 2017 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra
e com foco na temética proposta. A andlise foi qualitativa e interpretativa, organizada por categorias
tematicas. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados evidenciaram que as praticas culturais
indigenas como rituais espirituais, narrativas orais, uso de plantas medicinais e vinculos com o territério
promovem bem-estar emocional, fortalecimento comunitario e resiliéncia frente a traumas historicos.
Identificou-se, ainda, a importancia das liderangas tradicionais no cuidado psiquico e os desafios da
insercdo efetiva dessas praticas nos servicos de saude convencionais. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que as préticas culturais indigenas sdo fundamentais para a promoc¢éao da saide mental nas
comunidades originarias. A valorizacdo e 0 reconhecimento desses saberes sdo essenciais para a

construcdo de politicas publicas interculturais, éticas e efetivas no campo da satide mental.

PALAVRAS-CHAVES: Comunidades indigenas; Espiritualidade; Préticas culturais; Promoc¢éo
da saude; Saude mental.
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THE ROLE OF INDIGENOUS
CULTURAL PRACTICES IN
PROMOTING COMMUNITY
MENTAL HEALTH

ABSTRACT

INTRODUCTION: Indigenous cultural practices constitute complex and integrated forms of care that
involve spiritual, social and territorial dimensions, playing a central role in promoting the mental health of
communities. In contrast to the biomedical model, indigenous traditional knowledge offers holistic approaches
that value the collective, ancestry and balance with nature as therapeutic elements. In a context of historical
violence and exclusion, these practices also represent forms of cultural resistance and identity affirmation.
OBJECTIVE: To analyze, through a narrative review of the literature, the role of indigenous cultural
practices in promoting community mental health, highlighting their contributions, challenges and possibilities
for articulation with the public health system. METHODOLOGY: This is a narrative review of the literature,
with searches carried out in the SCIELO, LILACS, PubMed and Google Scholar. The inclusion criteria were:
publications published between 2017 and 2025, in Portuguese, English or Spanish, available in full and
focusing on the proposed theme. The analysis was qualitative and interpretative, organized by thematic
categories. RESULTS AND DISCUSSION: The results showed that indigenous cultural practices such as
spiritual rituals, oral narratives, use of medicinal plants and links with the territory promote emotional well-
being, community strengthening and resilience in the face of historical traumas. The importance of traditional
leaders in mental health care and the challenges of effectively including these practices in conventional health
services were also identified. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that indigenous cultural practices
are fundamental for the promotion of mental health in native communities. The appreciation and recognition
of this knowledge are essential for the construction of intercultural, ethical and effective public policies in the

field of mental health.

KEYWORDS Indigenous communities; Mental health; Cultural practices; Health promotion;
Spirituality.




INTRODUCAO

A saude mental é um aspecto essencial do bem-estar humano, cuja compreensdo e cuidado variam de
acordo com os contextos culturais. Nas comunidades indigenas, o entendimento sobre o sofrimento psiquico
esta intrinsecamente ligado a coletividade, a espiritualidade e ao territério. Ao longo de sua historia, 0s povos
originarios no Brasil desenvolveram saberes e préaticas culturais que integram elementos como rituais, rezas,
uso de plantas medicinais, narrativas miticas, dancas e a¢des comunitérias, constituindo formas proprias e
eficazes de promocédo da satde mental (Mendes; Varga, 2024; Berni 2017).

Essas praticas culturais vdo além do aspecto terapéutico individual, pois promovem o fortalecimento
identitario, a coesdo social e o sentimento de pertencimento. Para muitos povos indigenas, o sofrimento mental
ndo € visto de forma isolada, mas como uma manifestacdo do desequilibrio entre o ser humano, os ancestrais,
0s espiritos e a natureza. Assim, o cuidado envolve a restauracdo da harmonia coletiva por meio de ceriménias
e saberes ancestrais que preservam vinculos e memdrias (Costddio, 2024).

A marginalizacdo histérica sofrida pelas populagcfes indigenas, intensificada por processos de
colonizagdo, racismo estrutural e perdas territoriais, impactou profundamente suas estruturas de vida,
resultando em danos psiquicos e sociais. Contudo, mesmo diante dessas adversidades, as praticas culturais
tradicionais continuam sendo ferramentas de resisténcia, resiliéncia e autocuidado comunitario (Wayhs;
Bento; Quadros 2019). Preserva-las é reconhecer sua importancia ndo apenas para o cuidado em satde mental,
mas também para a manutencdo da identidade e da autonomia cultural desses povos.

A atuacdo dos ancidos, liderancas espirituais e mulheres indigenas revela-se essencial nesse contexto.
Esses sujeitos ocupam lugar central na mediacdo dos rituais, na transmissao de saberes e no fortalecimento da
salde coletiva. As narrativas orais, por sua vez, oferecem caminhos de elaboragdo simbolica do sofrimento,
promovendo reconexdo com o sagrado e reatualizacdo das origens (Kirch; Carvalho, 2024; Pereira, 2020). J&
o territorio, longe de ser apenas um espaco fisico, € concebido como parte vital da existéncia. Sua perda
representa uma ameaca a salde mental, enquanto sua preservacdo contribui diretamente para o equilibrio
espiritual e emocional (Oliveira; Zanello; Armstrong 2025).

Apesar dos avancos institucionais, como a incorporacdo das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) no SUS, os saberes indigenas ainda sdo pouco reconhecidos nas politicas publicas. A efetiva
valorizacdo das préaticas culturais requer dialogo intercultural, formacdo de profissionais indigenas, materiais
bilingues e protocolos de cuidado baseados em epistemologias tradicionais (Berni, 2017; Niedermayer; Silva
2020). A superacdo de paradigmas biomédicos e a abertura a escuta ativa das comunidades sé@o passos
fundamentais para uma abordagem mais inclusiva, sensivel e eficaz (Hojo; Teodosio; Silva 2024).

A literatura cientifica, embora ainda limitada, evidencia a eficacia das praticas culturais indigenas
como promotoras do bem-estar emocional, fortalecimento de redes sociais e elaboragéo coletiva do sofrimento
(Ribeiro et al., 2023). Reconhecer essas praticas como formas legitimas de cuidado e resisténcia implica
descolonizar o saber em satde e ampliar horizontes para a promog¢édo da saide mental comunitaria. Dessa

forma, este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma reviséo narrativa de literatura, o papel das



praticas culturais indigenas na promogéo da satde mental comunitaria, evidenciando suas contribuicdes, seus

desafios e as possibilidades de articulacdo com as politicas publicas no contexto atual.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, cuja finalidade é reunir, objetivo
analisar, por meio de uma revisao narrativa de literatura, o papel das praticas culturais indigenas na promocéo
da satde mental comunitaria, destacando suas contribuicdes, desafios e possibilidades no contexto atual. Esse
tipo de revisdo € apropriado para investigar temas complexos, multidimensionais e com abordagens teoricas
diversas, permitindo uma analise integrativa e contextualizada do objeto de estudo. A sele¢do do material foi
realizada por meio de buscas em bases de dados eletrénicas reconhecidas na area da salde e das ciéncias
sociais aplicadas, incluindo SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed, Google Scholar.

Os descritores utilizados nas buscas foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), sendo combinados com operadores booleanos. Foram
utilizados os seguintes termos em diferentes combinagdes: “satide mental”, “comunidades indigenas”,
“espiritualidade”, “promogao da saude”, e “praticas Culturais”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) artigos cientificos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; (2) publicacBes entre os anos de 2017 e 2025; (3) textos disponiveis na integra; (4) estudos que
abordem a relacdo entre praticas culturais indigenas e a promocao da satde mental. Foram excluidos trabalhos
duplicados, textos opinativos sem base empirica, resumos sem o texto completo e publicacbes com foco
exclusivo em doengas mentais sem conexdo com praticas culturais ou indigenas.

A analise do material selecionado foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar categorias
tematicas recorrentes relacionadas ao objeto da pesquisa, como: rituais e espiritualidade, resiliéncia
comunitaria, territorios e identidade, saberes ancestrais, papel das liderancas espirituais, e politicas pablicas
interculturais em salde mental. Essas categorias permitiram a sistematizacdo dos dados e subsidiaram a
discussdo critica dos achados a luz da literatura existente.

O presente estudo respeita 0s principios éticos da pesquisa cientifica e ndo envolve diretamente seres
humanos, portanto, esta dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme previsto na
Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Contudo, foi mantido o compromisso com o respeito
a diversidade cultural e a valorizacgdo dos saberes tradicionais dos povos indigenas.

Por fim, ressalta-se que, por se tratar de uma reviséo narrativa, ndo ha intencdo de esgotar o tema nem
de oferecer uma andlise estatistica dos dados, mas sim de apresentar reflexdes aprofundadas e criticas que
contribuam para a ampliacdo do debate académico e institucional acerca da valorizagéo das praticas culturais

indigenas como instrumentos legitimos de cuidado em saide mental.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 33 estudos no total, dos quais 11 atenderam aos critérios de inclusdo e foram
analisados nesta revisao narrativa. Vinte e dois foram excluidos por se tratarem de publicagdes duplicadas,
resumos sem acesso ao texto completo, artigos com enfoque exclusivo em doengas mentais sem relacdo com

praticas culturais ou por ndo abordarem populagdes indigenas. A seguir, segue a tabela com os estudos

incluidos.

Tabela 1: Estudos incluidos na revisdo narrativa sobre praticas culturais indigenas e satide mental
comunitaria.

Curso em satde mental no Relato de experiéncia
contexto da Covid-19 com
povos indigenas
Ritual da lua cheia: Tese de Doutorado
espiritualidade e tradicao
entre os Potiguara da
Paraiba
A crianga indigena enferma Tese de Doutorado
€ Seus percursos
terapéuticos
Saude mental indigena em Artigo Cientifico
territorio de conflitos
Satde mental e promogao Documento institucional
do bem-viver
Narrativas como Artigo Cientifico
possibilidade para ensino
em contexto intercultural

Vozes ancestrais: saberes Dissertacao de Mestrado
de mulheres benzedeiras
Identidade, cuidado e Artigo Cientifico
direitos nas rodas de
conversa
Saude publica em Artigo Cientifico
populagdes indigenas
Monitorando o uso de Artigo Cientifico
alcool entre indigenas
Satde mental em contexto Artigo de Congresso
indigena

FONTE: Autores, 2025.

A andlise dos estudos selecionados (ver Tabela 1) revelou que as praticas culturais indigenas sdo
centrais na promog¢ao da saide mental coletiva. Essas manifestagdes envolvem rituais de cura, espiritualidade,
uso de plantas medicinais, narrativa oral e expressoes artisticas, que atuam como estratégias comunitarias de
reorganizacao emocional e espiritual. Elas reforgam a identidade étnica, a coesdao grupal e o vinculo com os

ancestrais, fortalecendo a saude psiquica em contextos marcados por desigualdade historica (Kadri ef al.,
2021; Costa, 2022).



A espiritualidade aparece como um eixo estruturante da cosmologia indigena, sendo compreendida nao
como doutrina, mas como uma forma de conexao com o sagrado, a natureza e os antepassados. Essa dimensao
funciona como recurso terapéutico, promovendo a cura simbodlica e o reencontro com o equilibrio interior,
muitas vezes substituindo ou complementando intervengdes psicoterapéuticas ocidentais (Costa, 2022;
Mendes; Varga, 2024).

O protagonismo das liderangas tradicionais, como pajés, benzedeiras, curandeiras e ancidos, foi
destacado na maioria dos estudos. Esses guardides do conhecimento conduzem rituais e orientam praticas de
cuidado que mobilizam valores espirituais e comunitarios, contribuindo significativamente para o
restabelecimento do bem-estar coletivo e a manutengdo da sabedoria ancestral (Vilela, 2023; Menezes, 2024).

Outro fator amplamente identificado ¢ a importancia do territorio como elemento terapéutico e
existencial. Para os povos originarios, a terra ¢ sagrada e contém os elementos essenciais para a vida, a cura e
a ancestralidade. A perda territorial representa uma ameaga direta a saude mental, gerando sentimentos de
desorientagdo, luto e ruptura simbolica. Por outro lado, a luta pela demarcagao e preservacao de territérios
fortalece o sentimento de pertencimento e a saude espiritual das comunidades (Mendes; Varga, 2024; Oliveira;
Zanello; Armstrong 2025).

As dangas cerimoniais, canticos e festas rituais desempenham um papel fundamental na expressao de
emogoes, na elaboragao de traumas e no refor¢o dos vinculos sociais. Essas praticas coletivas criam espagos
seguros para o compartilhamento de vivéncias, promovendo acolhimento e alivio emocional. Essa abordagem
contrasta com o modelo biomédico, muitas vezes centrado na individualiza¢do do cuidado (Brasil, 2022).

A oralidade, especialmente por meio de mitos e narrativas ancestrais, se destacou como instrumento
educativo e terapéutico. Ao contar historias, as comunidades reforcam lacos identitarios, elaboram perdas e
ensinam estratégias culturais de enfrentamento. Tais praticas, comuns entre os mais velhos, também exercem
papel protetor para os jovens, em especial aqueles expostos a contextos de violéncia ou exclusao social (Souza;
Pacheco, 2018).

As mulheres indigenas foram identificadas como protagonistas na sustentacdo das praticas de cuidado
emocional. Em muitos contextos, elas atuam como benzedeiras, parteiras, conselheiras e mediadoras de
conflitos. Suas praticas ndo apenas promovem a saude fisica e psiquica, mas também mantém viva a tradi¢ao
e a coesao da comunidade (Menezes, 2024; Pereira, 2020).

A educagao intercultural aparece como um caminho promissor para integrar os saberes tradicionais aos
servicos de saude mental. A formacdo de profissionais indigenas e a inclusdo de conteudos sobre
espiritualidade, cosmologia e praticas culturais nas instituicdes de ensino superior sdo estratégias apontadas
como fundamentais para ampliar a sensibilidade cultural no atendimento a satde (Luna et al., 2020).

Por outro lado, os estudos também apontaram barreiras persistentes. Profissionais ndo indigenas ainda
demonstram desconhecimento ou descrédito em relagdo aos saberes tradicionais, o que limita a implementagao
de abordagens integrativas nos servigos publicos. Em muitos casos, os saberes tradicionais sao deslegitimados,

comprometendo a adesdo ao cuidado e perpetuando praticas coloniais (Trindade et al., 2025).



Iniciativas de articulagdo entre praticas indigenas e atendimentos convencionais vém crescendo,
embora ainda pontuais. Experiéncias que envolvem a presenca de pajés nos postos de saude, o respeito aos
tempos rituais e o uso de linguas nativas demonstraram melhores resultados em termos de adesdo e eficacia
terapéutica (Brasil, 2022).

Especial atencdo foi dada a juventude indigena, que enfrenta desafios relacionados a perda de
identidade, discriminacao e uso de substancias psicoativas. Projetos voltados ao resgate da lingua materna, a
valorizacao da cultura e a participagdo em rituais demonstraram efeitos positivos na autoestima e na prevengao
de transtornos mentais (Sobral, 2022; Nazaré¢, 2025).

Em sintese, os resultados desta revisao mostram que as praticas culturais indigenas atuam como formas
legitimas de promocao da saude mental, construidas a partir de experiéncias coletivas, vinculos espirituais e
saberes ancestrais. Elas resistem as violéncias histdricas e reafirmam o direito ao cuidado baseado na propria
cosmologia. Integrar esses saberes as politicas publicas ndo ¢ apenas uma questao de reconhecimento cultural,

mas de justica social e eficacia em satde.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa permitiu compreender que as praticas culturais indigenas representam
formas legitimas, eficazes e profundamente enraizadas de promoc¢do da saide mental comunitaria. Tais
praticas envolvem uma abordagem holistica do cuidado, na qual corpo, mente, espirito, territdrio e
coletividade estdo interligados, formando um sistema complexo de significados e experiéncias que transcende
os limites da medicina ocidental tradicional.

Os achados apontam que rituais, rezas, cantos, narrativas orais, uso de plantas medicinais € o
fortalecimento do vinculo com o territério e a ancestralidade sdo componentes essenciais para o bem-estar
mental nas comunidades indigenas. Esses elementos funcionam como mecanismos de prevencao,
enfrentamento e cura de sofrimentos psiquicos, além de reafirmarem identidades, restaurarem vinculos
comunitarios e resistirem as violéncias histdricas e contemporaneas impostas a €sses povos.

Verificou-se também que, apesar dos avangos em algumas politicas publicas, ainda ha grande distancia
entre os saberes tradicionais indigenas e o modelo biomédico predominante no sistema de satde. A auséncia
de dialogo e reconhecimento institucional das praticas culturais como estratégias validas de cuidado
compromete a eficicia das a¢des em satide mental voltadas as populag¢des indigenas. E fundamental, portanto,
promover uma escuta sensivel, descolonizada e intercultural.

A valorizagao dessas praticas ndo deve ser vista apenas como um gesto de respeito cultural, mas como
uma estratégia concreta de ampliacdo da atencdo em satide mental, com base em evidéncias empiricas e
saberes ancestrais. Fortalecer o protagonismo indigena nas decisdes sobre saude, garantir o direito ao territorio
e respeitar as formas tradicionais de cuidado sao medidas urgentes para a promocao da equidade e justica

social.



Conclui-se que integrar os saberes indigenas as politicas publicas de saide mental ¢ um caminho
promissor para a constru¢do de um sistema mais inclusivo, eficaz e plural. A promogao da saude mental nas
comunidades indigenas deve ser, antes de tudo, um compromisso ético com a vida, a diversidade e a dignidade
dos povos originarios. Reconhecer a forca e a sabedoria dessas praticas ¢ essencial para avangarmos rumo a

uma saude verdadeiramente integral e intercultural no Brasil.
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