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RESUMO

INTRODUCAO: A mortalidade infantil tem diminuido globalmente, mas a alta taxa de 6bitos no periodo

neonatal destaca a necessidade de fortalecer as politicas publicas e a atencéo a primeira infancia. A triagem

neonatal, realizada entre o 3° e 5° dia de vida, é essencial para o diagndstico precoce de doencas trataveis e

para reduzir a morbimortalidade infantil. OBJETIVO: O objetivo deste estudo € analisar a atuacdo da saude

publica e dos cuidados neonatais frente ao impacto das doengas neurologicas e cardiovasculares na primeira

infancia. METODOLOGIA: Este estudo € uma revisao integrativa da literatura, realizada em 2025, por meio

de consultas as bases de dados LILACS, MEDLINE ¢ PUBMED. RESULTADOS E DISCUSSAO: A

prematuridade € a principal causa de mortalidade infantil, com grande impacto no Brasil, onde os nascimentos

prematuros representam 11,8% dos partos. Os primeiros mil dias de vida sdo criticos para o desenvolvimento
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fisico, neuroldgico e imunoldgico, com grande impacto na prevencdo de doencas futuras. A alimentacao

inadequada pode agravar condigdes como disbiose, favorecendo doencas cronicas. A triagem neonatal,
incluindo o teste do pezinho, ¢ fundamental para detectar condigdes genéticas e infecciosas. A intervengao
precoce, como fisioterapia e fonoaudiologia, melhora os resultados. CONSIDERACOES FINAIS: Contudo,
a falta de recursos e profissionais capacitados compromete o acesso aos cuidados necessarios. Politicas

publicas, como a Rede Cegonha, sdo essenciais para garantir o acesso a saude, mas desafios como a formagao

PALAVRAS-CHAVES: Doencas Cronicas; Neonato; Saude Publica.

profissional e a infraestrutura precaria ainda persistem.
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CARE: IMPACT OF
NEUROLOGICAL AND
CARDIOVASCULAR DISEASES IN

EARLY CHILDHOOD

-ABSTRACT

INTRODUCTION: Infant mortality has decreased globally, but the high rate of deaths in the neonatal period
highlights the need to strengthen public policies and early childhood care. Neonatal screening, carried out
between the 3rd and 5th day of life, is essential for the early diagnosis of treatable diseases and for reducing
infant morbidity and mortality. OBJECTIVE: The aim of this study was to analyze the role of public health
and neonatal care in relation to the impact of neurological and cardiovascular diseases in early childhood.
METHODOLOGY: This study is an integrative literature review, carried out in 2025, by consulting the
LILACS, MEDLINE and PUBMED databases. RESULTS AND DISCUSSION: Prematurity is the leading
cause of infant mortality, with a major impact in Brazil, where premature births account for 11.8% of
deliveries. The first thousand days of life are critical for physical, neurological and immunological
development, with a major impact on the prevention of future illnesses. Inadequate nutrition can aggravate
conditions such as dysbiosis, favoring chronic diseases. Newborn screening, including the heel prick test, is
essential to detect genetic and infectious conditions. Early intervention, such as physiotherapy and speech
therapy, improves outcomes. FINAL CONSIDERATIONS: However, the lack of resources and trained
professionals compromises access to the necessary care. Public policies, such as the Stork Network, are
essential to guaranteeing access to healthcare, but challenges such as professional training and precarious

infrastructure still persist.

KEYWORDS: Chronic Diseases; Neonate; Public Health.
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1. INTRODUCAO

Segundo as estimativas mais recentes do Grupo Interinstitucional das Nagdes Unidas para Estimativa
da Mortalidade Infantil (UN IGME), o numero de dbitos de criangas menores de cinco anos atingiu, em 2022,
0 menor patamar ja registrado, totalizando 4,9 milhdes. Esse resultado representa uma reducdo global de 51%
na mortalidade infantil desde 2000. No Brasil, a diminui¢do foi ainda mais significativa, alcancando 60% no
mesmo periodo. Apesar dos avangos, persistem desafios importantes, sobretudo pelo fato de que
aproximadamente metade das mortes ocorre no periodo neonatal, o que evidencia a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas e da atengao integral a primeira infancia (Nagdes Unidas Brasil, 2024).

A mortalidade de criangcas menores de cinco anos ¢ um importante indicador da qualidade e da
expectativa de vida de uma populacao, refletindo diretamente a eficacia das politicas publicas voltadas ao pré-
natal, parto, nascimento e cuidados ao recém-nascido. Esses desfechos estdo diretamente associados a
disponibilidade de recursos e a qualidade da assisténcia materno-infantil (Migoto et al., 2021).

Ademais, a triagem neonatal idealmente realizada entre o 3° e o 5° dia de vida, ¢ essencial para
identificar precocemente doencas congénitas trataveis. Sua eficdcia depende da articulacdo entre os servigos
de satide desde o pré-natal até o pds-parto. A deteccao precoce previne complicagdes graves e Obitos evitaveis.
Garantir o acesso a esse exame ¢ uma medida estratégica de satide publica. Contribui significativamente para
a redu¢do da morbimortalidade infantil e para o desenvolvimento saudavel na primeira infancia (Carvalho et
al., 2020).

Portanto, a primeira infincia ¢ um periodo critico para o desenvolvimento humano, sendo
especialmente sensivel a agravos de saide. Doengas neuroldgicas e cardiovasculares, quando presentes nessa
fase, representam importantes causas de morbimortalidade e podem comprometer de forma irreversivel o
crescimento, o desenvolvimento neuropsicomotor e a qualidade de vida da crianga. Estudar os impactos desses
agravos ¢ fundamental para orientar politicas publicas, fortalecer os cuidados neonatais € promover
intervengoes precoces que reduzam desigualdades no acesso a saude e favorecam a detecc¢do e o tratamento
oportuno dessas condigdes.

Assim, o objetivo deste estudo € analisar a atuagdo da satide publica e dos cuidados neonatais frente

ao impacto das doencas neuroldgicas e cardiovasculares na primeira infancia.

2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, método que permite a sintese do
conhecimento disponivel e favorece a aplicagdo pratica de resultados provenientes de investigagdes relevantes.

Trata-se de uma abordagem essencial para a pratica baseada em evidéncias, uma vez que contempla diferentes

Editora

Coanitus

~~



delineamentos metodoldgicos — experimentais e ndo experimentais —, possibilitando uma analise abrangente

e aprofundada de fendomenos especificos (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para orientar esta revisdo integrativa, adotou-se a estratégia PICo, a qual contempla os elementos
Populagao, Interesse e Contexto. Com base nesses parametros, definiu-se a seguinte questdo norteadora do
estudo: “Quais sdo os impactos das doengas neurologicas e cardiovasculares na primeira infancia e qual o
papel dos cuidados neonatais e das politicas publicas de saude na prevencao e manejo desses agravos?”

A coleta de dados foi realizada por meio de busca avancada de artigos cientificos nas bases Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e PubMed Central (PMC). Para assegurar a relevancia dos estudos selecionados,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) combinados por operadores booleanos:
“Doencas Cronicas” AND “Neonato” AND “Saude Publica”, além de suas correspondentes em inglés e
espanhol.

Foram incluidos na amostra apenas os artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que apresentassem aderéncia direta ao tema investigado e estivessem disponiveis em texto
completo, conforme os descritores utilizados nas buscas.

Estudos anteriores a 2020, sem acesso ao contetdo completo ou que ndo abordassem diretamente a
teméatica foram excluidos. Também ndo foram considerados trabalhos académicos como monografias,
dissertacdes e teses, bem como materiais provenientes de sites ou outras fontes ndo cientificas.

Com a aplicacdo dos critérios estabelecidos, foram inicialmente identificados 1.631 artigos. Desses,
285 foram selecionados para leitura completa, resultando em uma amostra final de 08 estudos que atenderam
integralmente aos requisitos da pesquisa. O processo de triagem e selecdo dos trabalhos esta representado no

fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma das andlises inclusas.

-—

* Artigos pletos sobre imp das d

e légicas, cuidados
e agoes pi
associadas a primeira infancia.
» Idiomas: portugués, inglés, espanhol.
« Periodo de publicagao: 2020 a 2025.

« Selegéo de trabalhos que, ap6s leitura
minuciosa, apresentem relevancia e qualidade

metodol6gica adequada.
» Artigos que oferecam contribuicdes
ignificativas para a comp ao do impacto

das doencas cardiovasculares e neurol6gicas
e as respectivas condutas relacionadas as
doengas.

—

+ Artigos publicados antes de 2020.
« Trabalhos que ndo abordem diretamente o

tema proposto.

+ Publicagdes cujo o texto completo esta

indisponivel.

+ Teses, TCCs, dissertagdes e sites.

selecionadas.

later cardio-metabolic risk

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Apos a finalizagdo da analise bibliométrica, os dados foram organizados em uma tabela sintese que
reline as principais conclusdes dos estudos incluidos. O processo de analise iniciou-se com uma leitura
exploratdria dos artigos, com a finalidade de captar os elementos centrais de cada publicacéo. Posteriormente,
procedeu-se a analise de contetdo de forma mais aprofundada, o que possibilitou uma interpretacéo critica e

detalhada das contribuicdes de cada estudo para a compreensdo do tema abordado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta de forma organizada os artigos incluidos na amostra desta revisdo, contendo as
informacodes bibliograficas essenciais e as conclusoes de cada estudo. Essa disposi¢cao tem como objetivo

facilitar a visualizacdo dos dados e permitir uma analise comparativa mais eficiente entre as evidéncias

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos

PUBLICACAO/ ANO PRINCIPAIS ACHADOS

Birth size, growth trajectory and (Cauzzo ef al., 2023) O tamanho ao nascer e o padrdo de

crescimento nos primeiros anos de vida
exercem influéncia significativa sobre a

saude cardiovascular e metabodlica, desde

~~
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a infancia até a vida adulta. Criangas

nascidas pequenas para a idade
gestacional apresentam maior risco de
desenvolver complicacdes
cardiometabolicas futuras. Ademais, a
prematuridade, independentemente do
peso ao nascer, constitui um fator de risco
adicional para doencgas cardiovasculares e

sindrome metabdlica.

Breastfeeding  Beyond  Six (Fron; Orczyk-Pawitowicz, A amamentacao prolongada ¢ essencial na
Months: Evidence of Child 2024) promogao da satde infantil, uma vez que
Health Benefits o leite materno adapta-se as necessidades
do lactente em crescimento, oferecendo
beneficios imunoldgicos e nutricionais
significativos. A continuidade do
aleitamento materno apds os seis meses
estd associada a melhores desfechos em
saude, como o adequado desenvolvimento
infantil, além da reducdo das taxas de
hospitalizagdes e mortalidade. Esses
dados evidenciam a importancia de
politicas publicas que incentivem e
apoiem a amamentagao prolongada como
estratégia fundamental nos cuidados

neonatais € na promog¢do da saude

publica.
Impact of clinical research on (Yang et al., 2022) A adocdo de programas de triagem
public health policy of neonatal neonatal com o wuso combinado da
screening for congenital heart oximetria de pulso e da ausculta cardiaca
disease in China (método de duplo indice) configura-se

como uma estratégia eficaz na deteccdo
precoce de cardiopatias congénitas
criticas e graves. Essa metodologia
apresenta  elevada  sensibilidade e

especificidade, contribuindo para a
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reducdo de falsos positivos e viabilizando

intervengoes clinicas oportunas.

Influéncia da cardiopatia (Paula et al., 2020) As cardiopatias congénitas figuram entre
congénita no desenvolvimento as principais causas de morbimortalidade
neuropsicomotor de lactentes na primeira infancia e estdo associadas a
atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, sobretudo nas

habilidades motoras. Evidéncias apontam
que fatores como baixo peso ao nascer,
presenca de comunicagdo interatrial,
necessidade de  oxigenoterapia e
vulnerabilidade socioeconomica
constituem importantes determinantes
para tais atrasos, reforcando a necessidade
de intervengoes precoces e

acompanhamento especializado.

Lactentes egressos de Unidade de (Silva; Santos; Colella- O acompanhamento multidisciplinar de

Terapia Intensiva: estudo das Santos, 2021) lactentes € essencial para a identificacao
respostas auditivas, de precoce de possiveis atrasos no
linguagem, motoras e as desenvolvimento. Paralelamente, a oferta
oportunidades para 0 de um ambiente familiar estimulante, que
desenvolvimento motores favoreca o desenvolvimento motor,
presentes no ambiente familiar auditivo e de linguagem, desempenha

papel relevante na promogdo da saude
infantil e na efetividade dos cuidados

neonatais no ambito da satde publica.

Microbiota during pregnancy and (Fasano et al., 2024) Modificacdes na microbiota materna e
early life: role in infantil, especialmente durante a gestacao
maternal—neonatal outcomes e os primeiros anos de vida, exercem
based on human evidence influéncia  significativa  sobre o

desenvolvimento dos sistemas

imunoldgico e metabdlico, podendo
aumentar a predisposi¢do a doengas ndo
transmissiveis, como as cardiovasculares.
Diante disso, intervengdes precoces,

incluindo uma alimentagdo equilibrada e
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o uso de prebioticos e probidticos,

mostram-se essenciais para a modulagao
benéfica da microbiota e para a prevengao

de agravos a saude na infancia e ao longo

da vida.
Nutritional Surveillance for the (Calcaterra et al., 2020) A vigilancia nutricional na primeira
Best Start in Life, Promoting infancia constitui uma estratégia essencial
Health for Neonates, Infants and de satude publica, uma vez que a nutricao
Children adequada nesse periodo ¢ determinante

para o desenvolvimento saudavel. Sua
efetiva implementagao contribui
significativamente para a prevengdo de
doengas cronicas e para a promog¢ao da

satde integral da crianca.

On Al Approaches for Promoting (Khan ef al., 2022) A utilizagdo da inteligéncia artificial (IA)
Maternal and Neonatal Health in nos cuidados neonatais mostra-se
Low Resource Settings: A promissora ao favorecer a identificagao
Review precoce e o manejo eficaz de

complicagdes que podem comprometer o
desenvolvimento infantil. Ferramentas
baseadas em IA contribuem para
diagnosticos mais ageis e intervengdes
oportunas, sendo fundamentais na
prevencdo ou atenuacdo dos efeitos de
doencas neurologicas e cardiovasculares

em recém-nascidos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A prematuridade configura-se como a principal causa de mortalidade infantil antes dos cinco anos de
idade em ambito global. No Brasil, que ocupa a décima posi¢ao entre os paises com maior numero absoluto
de nascimentos prematuros, essa condicao foi responsavel, em 2021, por 11,8% do total de partos,
apresentando um impacto expressivo na saide neonatal, com uma taxa de obitos infantis dez vezes superior a
causada por neoplasias. Dados provenientes do municipio de Sao Paulo apontam que 16,5% dos recém-

nascidos necessitaram de internagdo em unidades neonatais, com destaque para a elevada mortalidade entre

aqueles admitidos em UTIs neonatais, cuja taxa chegou a 111,4 6bitos por mil nascidos vivos (Moura et al.,

2020; Prematuridade.com, 2021).
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Nesse contexto, os primeiros mil dias de vida que compreendem os 270 dias da gestagcdo e os 730

dias subsequentes até o segundo ano de vida, constituem uma fase critica para o desenvolvimento humano e
tém impacto direto sobre a saude ao longo da vida adulta. Trata-se do periodo em que ocorrem o mais intenso
crescimento fisico e a maturacdo dos sistemas nervoso e imunoldgico, essenciais para o pleno
desenvolvimento neuropsicomotor e para a preven¢do de doengas futuras. Além disso, é nesse intervalo que
se consolidam habitos alimentares saudaveis, os quais influenciam diretamente a qualidade de vida e o risco
de doengas cronicas na vida adulta (Cunha; Corsino, 2021).

Entretanto, as modificagdes na microbiota intestinal da mae e do bebé estdo associadas ao surgimento
de doencas metabolicas, incluindo complicagdes cardiovasculares. O desequilibrio dessa microbiota,
conhecido como disbiose, tem sido vinculado a obesidade e a disfungdes metabodlicas. Tais alteragdes podem
comprometer a integridade da barreira intestinal, reduzir a producdo de acidos graxos benéficos e intensificar
processos inflamatorios, favorecendo, assim, o desenvolvimento de enfermidades cronicas como doengas
cardiacas (Neto et al., 2023).

Nesse aspecto, a primeira infancia representa uma fase crucial para o crescimento e o
desenvolvimento da crianga, ¢ a ado¢do de uma alimentacao equilibrada e nutritiva desde os primeiros anos
de vida torna-se essencial para prevenir os impactos negativos associados a disbiose. Uma nutri¢do inadequada
nesse periodo pode acentuar os riscos metabdlicos e favorecer o surgimento de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis, como as cardiovasculares, que evoluem de forma lenta e progressiva, comprometendo a saude
e o bem-estar ao longo da vida (Kuhn; Merheb; Garcia, 2021).

Paralelamente, a vigilancia em saude e a aten¢do primaria sao fundamentais na primeira infancia,
pois permitem acompanhar o crescimento € desenvolvimento infantil de forma continua. Com ferramentas
como a Caderneta de Saude da Crianca, ¢ possivel identificar precocemente alteracdes e agir de forma
preventiva. Dessa forma, a aten¢do primaria atua como principal ponto de cuidado, contribuindo diretamente
para a reducdao da morbimortalidade e para a promocao de uma infincia saudavel (Sousa et al., 2020).

Ademais, as doencgas neurologicas englobam distirbios que afetam o sistema nervoso central e
periférico, manifestando-se por alteragdes funcionais ou estruturais, com causas congénitas, genéticas ou
adquiridas. Entre essas condigdes, destacam-se a paralisia cerebral, a microcefalia, os distirbios do
neurodesenvolvimento e, de forma mais prevalente na primeirissima infancia, a epilepsia (Costa; Sampaio,
2020).

Os fatores de risco neurologicos na primeira infancia sao multiplos e interligados. Envolvem aspectos
biologicos, como complicagdes nos periodos pré, peri e pds-natal. Incluem também fatores familiares,
relacionados as condigdes dos pais e ao estresse gestacional e no puerpério. Ja os fatores ambientais dizem

respeito as condi¢des sociais e fisicas que cercam a crianga. A interacdo entre esses elementos contribui para

o aumento da vulnerabilidade neurologica comprometendo o desenvolvimento infantil de forma significativa

(Costa; Sampaio, 2020).
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Estudos indicam que o diagnostico precoce ¢ fundamental para a escolha de intervencdes adequadas,

impactando positivamente o desenvolvimento de criancas com alteragdes neuroldgicas. Quando iniciado
precocemente, o processo terapéutico se beneficia da neuroplasticidade cerebral, que, por ainda estar em fase
de formagdo, responde de forma favoravel as intervengdes, promovendo alteragcdes sindpticas e melhores
resultados no tratamento (Marco et al., 2021).

Somado a isso, o sistema cardiovascular originado a partir de células mesodérmicas, € o primeiro a
se desenvolver e a entrar em funcionamento durante a vida embrionaria. No entanto, os neonatos apresentam
suscetibilidade ao surgimento de anormalidades cardiacas, destacando-se entre elas as cardiopatias congénitas
¢ as arritmias (Galvao; Mendes; Melo, 2021).

A doenga cardiaca congénita (DCC) corresponde a alteragcdes na anatomia do coracao e de seus vasos
sanguineos, sendo a malformacdo congénita mais frequente e associada a maior taxa de mortalidade no
primeiro ano de vida no Brasil. As arritmias, por sua vez, caracterizam-se por irregularidades no ritmo
cardiaco, geralmente causadas por distirbios no sistema de conducdo elétrica do coragdo ou por lesdes no
tecido cardiaco (Soares, 2020; Vale et al., 2021).

Visto isso, devido a imaturidade do sistema cardiovascular, faz-se frequentemente necessaria a
adocdo de intervengdes especificas. Nesse cenario, muitos casos exigem o encaminhamento para cirurgias
corretivas cardiacas, além de acompanhamento prolongado e especializado, com o objetivo de assegurar o
desenvolvimento adequado e prevenir eventuais complicagdes ao longo do crescimento infantil (Galvao;
Mendes; Melo, 2021).

Nesse viés, o rastreamento neonatal realizado por meio do teste do pezinho, torna-se uma estratégia
essencial para a deteccao precoce de condigdes genéticas, congénitas e infecciosas, através da coleta de sangue
no calcanhar do recém-nascido, antes mesmo da manifestagdo de sintomas. Esse procedimento possibilita a
inclusdo imediata da crianga em tratamento, com o objetivo de reduzir ou eliminar sequelas associadas as
doencas detectadas. O rastreio ¢ de extrema importancia, uma vez que as enfermidades identificaveis por meio
desse teste sdo, em geral, assintomaticas no periodo neonatal e, se ndo diagnosticadas e tratadas precocemente,
podem acarretar complicacdes graves (Brasil, 2016).

Além disso, os avangos tecnoldgicos tém contribuido significativamente para a melhoria da qualidade
e da precisdo dos métodos de imagem cardiovascular. Inovagdes como a ecocardiografia tridimensional e a
ressonancia magnética com técnicas de realce tardio permitem uma visualiza¢cdo mais detalhada das estruturas
cardiacas. Paralelamente, a incorporacao da inteligéncia artificial tem transformado esse campo ao possibilitar
a analise de grandes volumes de dados e a identificagdo de padrdoes complexos, tornando-se uma ferramenta
promissora para o diagndstico, prognostico e tratamento de doencgas cardiovasculares (Miranda ef al., 2025;
Montagner et al., 2024).

No entanto, a auséncia de programas preventivos eficazes intensifica os custos na satde publica,

frente as doencas cronicas, como as cardiovasculares e neuroldgicas. Essa realidade acarreta um impacto
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significativo na carga econdmica do sistema, devido a elevagdo das despesas com tratamentos especializados

e internagdes recorrentes (Camargo, 2024).

Nesse cenario, os individuos ainda enfrentam importantes obstaculos no acesso a cuidados
adequados, em razdo da escassez de recursos, da caréncia de profissionais especializados e das deficiéncias
na infraestrutura de saude, particularmente em areas mais vulneraveis. Tais desigualdades contribuem para
atrasos no diagnostico e no inicio do tratamento, comprometendo tanto o prognostico quanto a qualidade de
vida dos pacientes (Ruas; Araajo; Pinto, 2024).

A triagem neonatal ¢ uma estratégia crucial para a deteccdo precoce de condi¢cdes que podem
comprometer o desenvolvimento infantil, sendo especialmente relevante em contextos com maiores
vulnerabilidades sociais. Desde a década de 1960, a Organizagao Mundial da Satde (OMS) orienta a adogao
desses programas como forma de prevenir deficiéncias e reduzir a morbidade entre recém-nascidos,
contribuindo de forma significativa para a promogao da satde publica (Baggio ef al., 2020).

Outrossim, a efetividade da triagem neonatal estd diretamente relacionada a existéncia de politicas
publicas bem estruturadas, que assegurem sua abrangéncia e qualidade em todo o territério nacional,
garantindo o acesso igualitirio a todos os recém-nascidos, independentemente de fatores geograficos ou
socioeconomicos. Contudo, para que esses programas cumpram plenamente seu papel, € indispensavel a
capacitacdo continua dos profissionais de saude envolvidos, de modo a viabilizar o diagndstico precoce € o
tratamento adequado das condicdes detectadas. Essa integracdo entre politicas publicas e qualificacio
profissional ¢ fundamental para a reducdo da morbimortalidade infantil e o fortalecimento da satide publica
(Gouvéa et al., 2023).

Nesse mesmo contexto, a padronizacao de protocolos clinicos em UTIs neonatais se apresenta como
um complemento essencial as a¢des de triagem, ao possibilitar a identificagdo precoce de quadros criticos e a
realizacdo de intervencdes imediatas, com impacto direto na reducdo da mortalidade neonatal.
Complementarmente, o0 acompanhamento especializado de recém-nascidos de alto risco apos a alta hospitalar
torna-se indispensavel para monitorar o desenvolvimento infantil, prevenir complicacdes e garantir a
continuidade do cuidado por meio de agdes preventivas e terap€uticas oportunas (Franca et al., 2021).

As intervencdes neonatais precoces, como fisioterapia e fonoaudiologia, sdo fundamentais para o
desenvolvimento saudavel de recém-nascidos, especialmente os prematuros. A fisioterapia contribui para a
funcionalidade motora, respiratoria e sensorial, enquanto a fonoaudiologia atua na prevencao de dificuldades
alimentares e no estimulo a comunicacao. Ambas favorecem a qualidade de vida e reduzem o risco de sequelas
por meio de acdes terapéuticas € acompanhamento continuo (Amorim; Lira, 2021; Santos; Santos; Anjos,
2023).

O aleitamento materno configura-se como uma medida fundamental no cuidado neonatal,
especialmente em casos de prematuridade. Associado a atuagdo dos profissionais de saude que estimulam e

apoiam essa pratica, ele favorece o fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e filho, garante a oferta de

nutrientes essenciais e contribui significativamente para o desenvolvimento integral do recém-nascido. Dessa
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forma, a amamentacdo ¢ reconhecida como uma estratégia eficaz para melhorar os resultados clinicos e

promover a saude do neonato (Torres ef al., 2023).

A pesquisa de Sauini, Valerio e Takemoto (2023) descreve a experiéncia de uma equipe de
fonoaudiologia ao iniciar precocemente o aleitamento materno em uma recém-nascida prematura de 28
semanas em uma maternidade publica. Apesar da fragilidade clinica, a introducdo antecipada da amamentacao,
com suporte individualizado, gerou efeitos positivos: a mae apresentou reducao do estresse e aumento na
producao de leite, enquanto a bebé demonstrou avangos nas habilidades alimentares e maior estabilidade
clinica.

A visita domiciliar realizada por profissionais de saude em parceria com a Atencdo Primaria
configura-se como uma medida estratégica para assegurar a continuidade do cuidado ao recém-nascido.
Realizada preferencialmente na primeira semana apos a alta hospitalar, com monitoramento complementar
por telefone nas semanas seguintes, essa pratica permite avaliar tanto as condigdes de saude do neonato quanto
as habilidades parentais. Tais agdes fortalecem o vinculo entre equipe de saude e familia, ampliam a rede de
cuidado e favorecem um desenvolvimento sauddvel no ambiente domiciliar (Engenheiro; Carvalho, 2020).

Um estudo conduzido por Santos et al. (2024) investigou a vivéncia de maes de recém-nascidos
prematuros internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Por meio de entrevistas com sete
participantes, a pesquisa revelou que o temor pela possivel perda do filho e a longa permanéncia no ambiente
hospitalar representam desafios marcantes para essas familias. O suporte social — especialmente proveniente
da equipe de saude e dos familiares — foi apontado como essencial para amparar as maes durante esse
momento delicado.

Dessa forma, programas governamentais tém papel fundamental no fortalecimento do apoio as
gestantes e criancas. A Rede Cegonha, instituida pelo Ministério da Saude, visa qualificar o atendimento as
mulheres e criangas, assegurando o pré-natal adequado, a realizagdo dos exames essenciais e a vinculacao da
gestante a uma maternidade de referéncia para o parto (Brasil, 2021).

Semelhantemente, a Politica Nacional de Aten¢ado Integral a Saude da Crianga (PNAISC) abrange o
cuidado integral desde a gestacao até os 9 anos de idade, com énfase na primeira infancia e nas populagdes
em situagdo de vulnerabilidade, buscando reduzir a morbimortalidade infantil e promover um ambiente
saudavel e propicio ao pleno desenvolvimento da crianga (Brasil, 2015).

Apesar dos avangos na assisténcia neonatal, persistem obstaculos significativos para a oferta de
cuidados eficazes aos recém-nascidos. Entre os principais desafios estdo a caréncia de profissionais
devidamente qualificados, a auséncia de protocolos clinicos uniformizados e a precariedade da infraestrutura
em muitos servigos de saude (Modolo; Camacho; Cardoso, 2024).

Tais fatores evidenciam a urgéncia de investir na capacitacao continua das equipes e na adogao de
diretrizes claras, que possibilitem respostas rapidas e adequadas as necessidades dos neonatos. A atuacao
técnica e humanizada dos profissionais de satde ¢ essencial para garantir a qualidade do atendimento e a

seguranga dos recém-nascidos em um periodo critico de suas vidas (Soares ef al., 2022).
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Por fim, a integracdo entre diferentes areas profissionais ¢ fundamental para garantir cuidados

neonatais de qualidade. A atuacdo interdisciplinar permite uma abordagem mais completa e personalizada,
voltada as necessidades especificas de gestantes e recém-nascidos. Essa cooperagdo facilita a identificagao
precoce de possiveis riscos, possibilita intervengdes oportunas e fortalece o vinculo entre a usudria e os
servigos de saude. Ademais, a articulagdo com a assisténcia social € indispensavel para enfrentar fatores sociais
que impactam a saude, assegurando apoio as familias em situagao de vulnerabilidade e promovendo maior

equidade no acesso aos servigos de cuidado neonatal (Barata et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das evidéncias analisadas, constata-se que as doencas neurolégicas e cardiovasculares na
primeira infancia representam importantes fatores de risco para o desenvolvimento infantil, com impactos
diretos sobre a morbimortalidade e a qualidade de vida ao longo da vida. A vulnerabilidade dos neonatos,
especialmente os prematuros, exige uma atencdo qualificada e continua, pautada em acGes de prevencédo,
diagndstico precoce e intervencao oportuna. Nesse contexto, os cuidados neonatais exercem papel estratégico,
promovendo o monitoramento e a promocao da salde desde os primeiros dias de vida, com destaque para a
importancia da triagem neonatal, do aleitamento materno, do acompanhamento multiprofissional e da atuacao
interdisciplinar.

A atuacdo das politicas publicas, por sua vez, revela-se essencial para garantir 0 acesso equitativo e
integral a satde infantil. Iniciativas como a Rede Cegonha e a PNAISC representam marcos importantes na
estruturacdo de uma rede de cuidados que priorize a primeira infancia e reduza as desigualdades sociais. No
entanto, ainda persistem desafios relacionados a formacéo profissional, a padronizagédo de protocolos clinicos
e a infraestrutura dos servicos de satde, sobretudo em regifes de maior vulnerabilidade social.

Os resultados deste estudo evidenciam que a incorporacdo de tecnologias, como a inteligéncia
artificial, pode ampliar a precisdo diagnostica, otimizar a gestdo de dados clinicos e reforcar a vigilancia
neonatal, especialmente em unidades de terapia intensiva. Além disso, ressaltam a necessidade de ampliar o
alcance das acOes preventivas e educativas voltadas para gestantes, puérperas e cuidadores, promovendo
ambientes mais saudaveis e acolhedores para o desenvolvimento infantil.

Como contribuicdo para a sociedade, este trabalho reforca a importancia de fortalecer a atengédo
neonatal como prioridade nas politicas de saide publica, visando ndo apenas a redugdo da mortalidade, mas
também a promogéo do desenvolvimento integral das criangas.

Para estudos futuros, recomenda-se a investigacdo aprofundada sobre o impacto da inteligéncia
artificial no diagnostico e manejo de doengas neuroldgicas e cardiovasculares em neonatos, bem como a
avaliagdo da efetividade de programas intersetoriais de cuidado domiciliar. Além disso, € fundamental

explorar estratégias inovadoras de formacao continuada para profissionais de saide, com foco na humanizagéao

do cuidado e na equidade do acesso aos servicos.
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