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RESUMO

INTRODUCAO: A medicina de precisio tem transformado a assisténcia & saide ao possibilitar a
personalizacdo dos tratamentos com base no perfil genético dos pacientes. Na oncologia, essa abordagem
permite identificar mutagdes tumorais, orientando terapias-alvo mais eficazes e reduzindo a resisténcia
ao tratamento. O sequenciamento gendmico e a analise molecular dos tumores aprimoram o diagndstico
e progndstico dos pacientes, promovendo avancos na terapia oncologica. Com a evolucdo da ciéncia e
da tecnologia, espera-se que essas estratégias se consolidem, tornando o tratamento do cancer mais
preciso e individualizado. OBJETIVO: Analisar o impacto dos testes gendmicos e das terapias-alvo na
oncologia, no contexto da medicina de precisdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa

da literatura, realizada em 2025, com pesquisas nas bases de dados MEDLINE e PUBMED.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: A medicina de precisdo tem se mostrado essencial no tratamento
oncologico, permitindo a personalizacdo das terapias conforme o perfil genético dos tumores. Avangos
como 0 sequenciamento gendmico e biomarcadores melhoram o diagndstico e aumentam a eficécia
terapéutica. No entanto, desafios como a heterogeneidade tumoral, resisténcia aos tratamentos e acesso
limitado as novas tecnologias persistem. Estratégias combinadas, inteligéncia artificial e edicdo genética
despontam como solucdes promissoras. A ampliacdo do acesso e a regulamentacdo sdo fundamentais
para tornar essa abordagem mais equitativa. CONSIDERACOES FINAIS: A medicina de precisio tem
revolucionado o tratamento oncolédgico por meio de testes gendmicos e terapias-alvo. Esses avangos
permitem a identificacdo precisa de alteracOes genéticas, otimizando a eficacia terapéutica e
minimizando efeitos adversos. A integracdo com inteligéncia artificial e Big Data potencializa 0s
desfechos clinicos. No entanto, desafios como custos elevados, acessibilidade restrita e regulamentacéo
precisam ser superados. A ampliacdo do acesso e 0 avango continuo dessas estratégias sdo essenciais

para consolidar a medicina de precisdo na oncologia.

PALAVRAS-CHAVES: Medicina de precisdo; Neoplasias; Satde Publica.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Precision medicine has revolutionized cancer treatment through genomic testing and
targeted therapies. These advances allow for the precise identification of genetic alterations, optimizing
therapeutic efficacy and minimizing adverse effects. Integration with artificial intelligence and Big Data
enhances clinical outcomes. However, challenges such as high costs, restricted accessibility and regulation
need to be overcome. Increased access and the continued advancement of these strategies are essential to
consolidate precision medicine in oncology. OBJECTIVE: This study analyzes the impact of genomic testing
and targeted therapies in oncology, in the context of precision medicine. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review, carried out in 2025, with searches in the MEDLINE and PUBMED databases.
RESULTS AND DISCUSSION: Precision medicine has proved essential in cancer treatment, allowing
therapies to be customized according to the genetic profile of tumors. Advances such as genomic sequencing
and biomarkers improve diagnosis and increase therapeutic efficacy. However, challenges such as tumor
heterogeneity, resistance to treatments and limited access to new technologies persist. Combined strategies,
artificial intelligence and gene editing are emerging as promising solutions. Expanding access and regulation
are key to making this approach more equitable. FINAL CONSIDERATIONS: Precision medicine has
revolutionized cancer treatment through genomic testing and targeted therapies. These advances allow for the
precise identification of genetic alterations, optimizing therapeutic efficacy and minimizing adverse effects.
Integration with artificial intelligence and Big Data enhances clinical outcomes. However, challenges such as
high costs, restricted accessibility and regulation need to be overcome. Increased access and the continued

advancement of these strategies are essential to consolidate precision medicine in oncology.
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1. INTRODUCAO

A medicina de precisdo redefine a assisténcia a saude ao priorizar a individualiza¢do do cuidado.
Fundamenta-se no desenvolvimento de técnicas que permitem a personalizacao dos tratamentos com base nas
caracteristicas genéticas de cada paciente, bem como em sua resposta as enfermidades e terapias. Dessa
maneira, busca aumentar a eficicia dos tratamentos e aprimorar a preven¢do de doencgas, considerando a
variabilidade genética, o ambiente e o estilo de vida dos individuos (De Negri; Uziel, 2020).

Na oncologia, a medicina de precisao desempenha um papel fundamental ao permitir a personalizagao
dos tratamentos com base no perfil molecular dos tumores. O sequenciamento de bidpsias ¢ uma ferramenta
essencial nesse contexto, pois possibilita a identificacdo de mutacdes somaticas, orientando a selecdo de
terapias-alvo e a combinagao de medicamentos. Além disso, auxilia na previsao da sensibilidade ou resisténcia
as terapias, contribuindo para uma abordagem terapéutica mais eficaz e direcionada, aprimorando os desfechos
clinicos dos pacientes. Médicos altamente qualificados e atualizados sobre os avancos na medicina de precisao
demonstram grande otimismo em relagdo a medicina molecular. Eles preveem uma transformagio
significativa no tratamento do cancer por meio de diagnosticos, monitoramento e terapias precisas, projetando
uma implementacdo bem-sucedida dessas abordagens antes de 2049 (Costa et al., 2023; Temporao et al.,
2022a).

Nas ultimas décadas, o tratamento do cancer tem passado por avangos notaveis, impulsionados pelo
progresso cientifico e tecnoldgico. As abordagens convencionais, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia,
vém sendo aprimoradas e complementadas por estratégias personalizadas, mais precisas e eficazes. Essas
inovagdes tém mostrado resultados expressivos em diversos tipos de cancer, redefinindo a abordagem
terapéutica e proporcionando melhores progndsticos aos pacientes (Zuqui et al., 2023).

A medicina de precisdo tem revolucionado a oncologia ao permitir tratamentos mais eficazes e
personalizados, baseados no perfil genético dos tumores. Os testes gendmicos desempenham um papel
essencial na identifica¢do de mutacdes especificas, orientando a escolha de terapias-alvo e aumentando a taxa
de sucesso dos tratamentos. Diante da crescente aplicagdo dessas abordagens, torna-se fundamental analisar
seu impacto na pratica clinica, evidenciando os beneficios, desafios e perspectivas futuras para a melhoria do
cuidado oncoldgico.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o impacto dos testes gendomicos e das terapias-

alvo na oncologia, no contexto da medicina de precisao.

2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, na qual analisa pesquisas relevantes que

fundamentam a tomada de decisao e aprimoram a pratica clinica. Esse método permite a sintese de maltiplos



estudos publicados, proporcionando uma visdo abrangente do conhecimento na area e contribuindo para
discussdes sobre métodos, resultados e direcdes futuras de pesquisa (Mendes; Silveira; Galvéao, 2008).

A elaboracdo da questdo norteadora deste estudo foi conduzida com base na estratégia PICo, que
abrange os elementos Populagdo, Interesse e Contexto. Dessa forma, para orientar a presente revisdo, definiu-
se a seguinte questdo: "Qual o impacto dos testes gendmicos e das terapias-alvo na personalizacdo do
tratamento oncoldgico no contexto da medicina de precisdo?"

Para a elaboracgéo deste estudo, as pesquisas foram conduzidas nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed Central (PMC). As buscas foram realizadas
utilizando os descritores "Medicina de Precisdo™ AND "Neoplasias™ AND "Saude Publica”. A coleta de dados
ocorreu em fevereiro de 2025.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: relatos de experiéncias, estudos de caso e pesquisas
com abordagens quantitativas, qualitativas ou mistas, desde que disponiveis na integra; artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol; publicados em periddicos nacionais ou internacionais nos ultimos cinco anos
(de 2020 a 2025); e que apresentem resumos acessiveis nas bases de dados selecionadas.

Por outro lado, os critérios de exclusdo englobaram: artigos cuja versao completa ndo estava acessivel,
publicacdes anteriores a 2020, estudos sem relagdo direta com o tema central da pesquisa, além de trabalhos
de conclusdo de curso (TCCs), dissertacdes, teses e contetidos provenientes de sites.

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 4.550 artigos. Desses, 60
foram selecionados para leitura completa, enquanto 37 foram avaliados com base em seus titulos e resumos,
resultando na inclusdo de 10 estudos que atenderam integralmente aos critérios estabelecidos, compondo a

amostra final. O detalhamento desse processo encontra-se no fluxograma apresentado na Figura 1



Figura 1 - Fluxograma ilustrativo dos artigos selecionados conforme o tema abordado
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ao concluir a analise bibliométrica, os resultados foram sistematizados em uma tabela sindptica,
destacando as principais descobertas. Os artigos selecionados por meio de uma leitura criteriosa foram
revisados minuciosamente, com a extracdo de seus contetdos mais relevantes, os quais foram, posteriormente,

analisados de forma detalhada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa, apresentados por meio de uma tabela, sdo acompanhados de uma analise
concisa dos dados obtidos, organizados na seguinte ordem: titulo, autor, ano de publicacdo e conclusdo,

conforme ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 — Sintese dos dados obtidos

TITULO AUTOR/ANO/BASE CONCLUSAO
DE DADOS
Clinical trial design in the era (Fountzilas ez al., 2022) A oncologia de precisdo utiliza dados de ensaios que selecionam
of precision medicine PUBMED pacientes com base em seus marcadores genomicos, biologicos e

imunologicos. Assim, alguns estudos clinicos agora consideram o
estado de mutagdo, em vez do local de origem do cancer. Ensaios
clinicos baseados em biomarcadores tém demonstrado melhores
taxas de resposta em comparagdo aos que ndo utilizam
biomarcadores na selecdo de pacientes.

Global Challenges in Access to (SHIH; PAN; TEICH, A oncologia de precisdo estad associada a elevados custos e

and Implementation of 2022) impactos orcamentarios. Em muitos paises de baixa e média
Precision  Oncology: = The MEDLINE renda, contudo, a necessidade de infraestrutura para sua
Health Care Manager and implementag¢do ainda ¢ inexistente. O desenvolvimento dessa

Health Economist Perspective.



Integration of artificial
intelligence in lung cancer:
Rise of the machine

Precision  Medicine:  Steps
along the Road to Combat
Human Cancer

Precision oncology: a clinical
and patient perspective

Precision Oncology: A Global
Perspective on Implementation
and Policy Development.

Radiomics-guided checkpoint
inhibitor immunotherapy for
precision medicine in cancer: A
review for clinicians.

Review of precision cancer
medicine: Evolution of the
treatment paradigm

The New NCI
Medicine Trials

Precision

(Ladbury et al., 2023)
PUBMED

(Nassar et al., 2020)
PUBMED

(Lassen et al., 2021)
PUBMED

(Horgan et al., 2025)
MEDLINE

(Zhou et al., 2023)
MEDLINE

(Tsimberidou et al.,
2020)

PUBMED

(Harris et al., 2023)
PUBMED

estrutura exigira investimentos significativos em laboratdrios,
tecnologias de sequenciamento e qualificacdo de profissionais.
Nos ultimos anos, o avango da inteligéncia artificial (IA) na
oncologia foi impulsionado por algoritmos aprimorados, maior
poder computacional e melhor organizagdo dos dados disponiveis.
O big data criou oportunidades para o crescimento da ciéncia de
dados e da IA no setor. A oncologia evoluiu significativamente,
incorporando imagens aprimoradas, novas técnicas de
estadiamento e terapias guiadas por marcadores moleculares.
Esses avangos geram grandes volumes de informacdes,
contribuindo para o aprimoramento do tratamento e do
gerenciamento de pacientes no futuro.

Com base em informagdes genéticas individuais, os médicos
podem oferecer tratamentos mais especificos e personalizados,
aumentando as chances de sucesso na cura ou prevengdo de
doengas. Embora seja uma ideia de diagnéstico e tratamento
precisos ¢ remotos a antiguidade, atualmente ¢ conhecida como
medicina personalizada ou individualizada. Esses conceitos estdo
cada vez mais associados a medicina de precisdo, que vem
ganhando destaque na pratica médica.

O interesse crescente na identificacdo de biomarcadores
genomicos impulsionou a transi¢do de tratamentos citotdxicos
ndo especificos para abordagens personalizadas, baseadas no
perfil genomico do tumor. A eficacia dessas terapias depende da
correspondéncia precisa entre alvos e pacientes, otimizando os
beneficios da oncologia de precisdo. Além disso, a descoberta de
alteragdes "acionaveis" e o avango de tecnologias para testes
rapidos e de alto volume ampliaram o entusiasmo de médicos e
pacientes.

Globalmente, a adogdo e formulagdo de politicas relacionadas a
oncologia de precisdo mostram grande diversidade. Paises mais
ricos t€ém avangado significativamente na implementacdo dessas
praticas, enquanto em outras regides, a aceitacdo tem sido mais
limitada, com algumas excec¢des notaveis. O ritmo do debate
politico varia conforme as circunstancias especificas de cada pais
ou regido. A harmonizagdo da precisdo diagndstica, do tratamento
direcionado e dos requisitos de financiamento, infraestrutura e
expertise continua sendo um esforco global em constante
evolucio.

A radiomica apresenta um potencial promissor na predi¢do da
resposta & imunoterapia, auxiliando na tomada de decis@o clinica.
Essa tecnologia possibilita uma avaliagdo ndo invasiva e
abrangente de biomarcadores teciduais em todo o corpo. A
heterogeneidade tumoral contém informagdes progndsticas
relevantes, que podem ser captadas e traduzidas em caracteristicas
radiomicas por meio de analises especializadas. Evidéncias
substanciais indicam que a radiomica pode prever a eficacia da
imunoterapia, identificando padrdes especificos associados a
resposta ao tratamento.

A gendmica tem se consolidado como a base fundamental dos
estudos em medicina de precisdo. De forma notavel, a associacao
de pacientes a medicamentos com base em dados gendmicos tem
se mostrado mais eficaz na melhoria dos resultados terap&uticos.
No entanto, a genOmica também revelou uma realidade
desafiadora em relagdo as malignidades, exigindo uma mudanga
significativa no paradigma terapéutico. Para atingir as
malignidades com "precisdo", ¢ necessario que o tratamento seja
personalizado.

A abordagem da medicina de precisdo evoluiu do paradigma de
um unico agente-alvo para estratégias mais diversificadas no
tratamento do cancer. Atualmente, as terapias sdo desenvolvidas
considerando ndo apenas as mutagdes causadoras, mas também as
vias de resisténcia identificadas, proporcionando uma abordagem
mais abrangente e eficaz.



Update on systemic treatment (Chainitikun et al., O trastuzumabe ¢ um anticorpo monoclonal amplamente utilizado

for newly diagnosed 2021) no tratamento do cancer de mama HER2-positivo, ofertando

inflammatory breast cancer. MEDLINE melhora significativa na sobrevida global e na redug@o do risco de
recorréncia. quando combinado com quimioterapia, potencializa
a resposta ao tratamento. Seu uso ¢ indicado tanto em estagios
iniciais da doenga quanto em casos metastaticos, sendo um dos
principais avangos na terapia personalizada do cancer de mama.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

O cancer representa uma das principais causas de mortalidade nas Américas. Em 2022, foram
registrados mais de 4,2 milhdes de novos casos na regido, com projecdes indicando um aumento de 60% até
2045, alcancando 6,7 milhdes de casos. No entanto, diversos tipos de cancer apresentam altas taxas de cura
quando detectadas precocemente e tratadas de forma adequada (Organizacao Pan-Americana da Satude, 2020).

Visto isso, a medicina de precisdo na oncologia proporciona beneficios tanto no curto quanto no longo
prazo para individuos e populagdes. No ambito individual, inicialmente, aprimora o diagndstico e a conduta
médica em doengas ja bem estudadas, evoluindo para a identificagdo mais precisa e o manejo clinico de um
numero maior de enfermidades. Em nivel populacional, permite a caracterizagdo de subpopulagoes,
possibilitando a realizag@o de testes clinicos mais direcionados e fomentando o desenvolvimento de terapias
especificas para esses grupos. Além disso, a medicina de precisdo contribui para a otimizacao de recursos ao
evitar desperdicios com abordagens terapéuticas comprovadamente ineficazes, promovendo maior eficiéncia
nos tratamentos (Uziel, 2019).

No entanto, os desafios da terapia universal do cancer estdo historicamente relacionados a ampla
variedade de subtipos da doenca e as diferencas biologicas entre tumores em regides especificas do corpo.
Além disso, mesmo pacientes com canceres fenotipicamente semelhantes podem apresentar respostas
divergentes ao tratamento. Nesse contexto, a heterogeneidade tumoral caracteriza a diversidade genética e
fenotipica das células cancerigenas, impactando diretamente a eficacia terap€utica, favorecendo a resisténcia
ao tratamento, recidivas e diminuindo a resposta a imunoterapia. Na busca para solucionar esses desafios,
abordagens como pesquisa liquida e terapias combinadas vém sendo investigadas, evoluindo a personalizacao
do tratamento e os melhores avancos clinicos (El-Sayes; Vito; Mossman, 2021).

Todavia, a genética molecular tem exercido uma fun¢do importante na compreensdo do cancer,
possibilitando a identificagdo de mutagdes especificas relacionadas ao desenvolvimento e progressao tumoral.
Essa abordagem permitiu avancos no diagnostico precoce, na classificacdo molecular dos tumores e no
desenvolvimento de terapias-alvo, que elevam a eficécia do tratamento ao atacar diretamente as alteragdes
genéticas responsaveis pela doenca. Além disso, a genética molecular tem contribuido para a previsdo da
resposta terapéutica, reduzindo efeitos adversos e aprimorando a medicina de precisdo na oncologia
(Motoyama, 2022).

Entretanto, o sistema de saide brasileiro apresenta deficiéncias na implementacdo de politicas
publicas que incorporem os avancos da oncogenética. Nesse contexto, torna-se essencial a adogdo de
regulamentagdes que garantam o acesso equitativo a testes genéticos e terapias personalizadas, considerando
as evidéncias cientificas e a evolu¢ao dos protocolos oncologicos. Assim, faz-se necessaria a atualizagao da

legislacao vigente, a fim de viabilizar a integracdo de novas tecnologias e procedimentos, assegurando que



pacientes, tanto no Brasil quanto globalmente, possam se beneficiar dos avangos na preven¢ao e no tratamento
do cancer (Araujo; Guindalini, 2022).

Somado a isso, a andlise do perfil genomico do tumor ¢ imprescindivel na escolha teraputica em
oncologia, pois cada neoplasia possui uma identidade genética unica que influencia diretamente o progndstico
e o tratamento. Pesquisas recentes destacam a importancia dos testes gendmicos abrangentes, incluindo
biopsias liquidas, na deteccao de mutagdes relevantes para a orientagdo terapéutica em diferentes estagios da
doenga. Com os avangos na pesquisa molecular, especialmente o sequenciamento de proxima geracao (NGS),
ampliou-se o espectro de mutagdes identificaveis, incluindo variantes raras que podem ser alvos de abordagens
terapéuticas eficazes (Murad, 2025).

Por sua vez, os biomarcadores sdo essenciais para o diagnostico, estadiamento e acompanhamento
de doengas oncologicas, além de contribuir para a classificagdo das patologias € 0 monitoramento clinico dos
pacientes. Dentre os principais biomarcadores tumorais em oncologia, destacam-se EGFR, ALK, BRAF,
HER2, MSI, entre outros (Carvalho et al., 2022).

Em contraste, o diagnostico precoce de caracteristicas moleculares permite a adaptacao do tratamento
oncologico, favorecendo melhores desfechos clinicos. No entanto, a implementacao dos testes moleculares e
genOomicos enfrenta desafios significativos, como altos custos, acesso limitado para pacientes de baixa renda
e a necessidade de conhecimento especializado para interpretar os resultados. Além disso, a padronizagao e
validacao desses testes em diferentes populagdes ainda representam um obstaculo, especialmente devido a
diversidade genética e ambiental, que pode influenciar a expressdo génica e a resposta ao tratamento (Barbalho
et al.,2024).

As terapias-alvo moleculares representam uma abordagem inovadora no tratamento oncologico,
atuando por meio de moléculas especificas para inibir o crescimento, a progressao e a metastase do cancer.
Diversas dessas terapias, aprovadas pela Food and Drug Administration (FDA), demonstraram significativa
eficacia clinica em diferentes tipos de neoplasias. Dentre os principais mecanismos de acao identificados para
a terapia do cancer, destacam-se os inibidores de tirosina quinase, os anticorpos monoclonais e os inibidores
de checkpoints imunologicos (Maia, 2020).

A terapia-alvo com trastuzumabe representa um avanco significativo no tratamento do céancer de
mama HER2-positivo, uma neoplasia caracterizada pela superexpressdo ou amplificacdo do fator de
crescimento epidérmico humano 2 (HER2), observada em aproximadamente 18% a 30% dos casos. Esse
subtipo tumoral ¢ historicamente associado a um comportamento mais agressivo € a um alto indice de
recorréncia, mesmo apos a quimioterapia adjuvante. O trastuzumabe, um anticorpo monoclonal direcionado
ao receptor HER2, demonstrou impacto positivo na sobrevida global e na reducao do risco de recidiva da
doenca. Sua indicacao clinica inclui o tratamento adjuvante e neoadjuvante, geralmente em combina¢do com
quimioterapia, promovendo melhores desfechos clinicos e ampliando as chances de controle da doenga
(Batista et al., 2023).

Bem como o osimertinibe, uma terapia-alvo inovadora indicada para o tratamento do cancer de

pulmao de células nao pequenas (NSCLC) avancado, caracterizado por mutacdes no receptor do fator de



crescimento epidérmico (EGFR). Trata-se de um inibidor da tirosina quinase altamente seletivo, projetado
para bloquear a via de sinalizacdo do EGFR, interrompendo o crescimento e a proliferagdo tumoral. Além de
sua eficacia no controle da doenga, o osimertinibe destaca-se como uma opg¢ao de primeira linha para pacientes
com NSCLC avangado, oferecendo beneficios significativos em termos de sobrevida global e progressdo da
doenca (Matiello, 2020).

Além das terapias-alvo, a imunoterapia tem se consolidado como um pilar fundamental na oncologia
personalizada, atuando ao estimular o sistema imunoldgico para reconhecer e combater células tumorais.
Diferente das terapias convencionais, essa abordagem ndo ataca diretamente o tumor, mas potencializa a
resposta imune, tornando o tratamento mais especifico e eficaz. Os inibidores de checkpoints imunoldgicos
representam uma das estratégias mais promissoras, especialmente em tumores com perfis genéticos
especificos. Além disso, a combinagdo da imunoterapia com terapias-alvo tem demonstrado resultados
superiores, ampliando as taxas de resposta e promovendo avangos significativos na medicina de precisao
aplicada ao cancer (Pettersen et al., 2025).

Em contrapartida, a resisténcia as terapias-alvo representa um desafio significativo no tratamento
oncoldgico, comprometendo a eficcia a longo prazo e exigindo estratégias para sua superacao. A adaptagao
das células tumorais pode reduzir a resposta terapéutica, tornando essencial a busca por abordagens
inovadoras. Entre as estratégias empregadas, destacam-se o desenvolvimento de terapias combinadas, que
visam bloquear multiplas vias de sinalizagdo simultaneamente, a identificacao de novos alvos terapéuticos e
a investigacdo dos mecanismos biologicos que contribuem para a resisténcia. Essas iniciativas sao
fundamentais para otimizar as respostas clinicas e ampliar as opg¢des terap€uticas disponiveis aos pacientes
(Rodrigues et al., 2024).

A introdug@o de novas tecnologias no mercado global, especialmente em paises de renda média e
baixa, enfrenta desafios como custos elevados de producao e desenvolvimento, limitagcdes na disponibilidade
e dificuldades econdmicas para sua implantagdo em sistemas de saude. No Brasil, por exemplo, as disparidades
no acesso a servigos e tecnologias para o diagndstico e tratamento do cancer agravam esses desafios, afetando
a adaptacdo as mudancas epidemiologicas, a estruturacdo do sistema de saide e a sua sustentabilidade
financeira (Temporao et al., 2022b).

Por sua vez, a integracdo da inteligéncia artificial na medicina tem o potencial de redefinir o
diagnéstico, o tratamento e a gestdo de doengas, elevando a precisdo e a personalizagdo dos cuidados aos
pacientes. Suas aplicagcdes abrangem desde a andlise de exames por imagem até a individualizacdo de terapias
oncologicas e a melhoria da eficiéncia em processos hospitalares, tornando o atendimento médico mais
acessivel e agil. Para que seus beneficios sejam amplamente distribuidos, ¢ fundamental a cooperacao entre
especialistas em tecnologia, profissionais de saude, gestores publicos e a sociedade, assegurando uma
implementagao ética e igualitaria (Pereira ef al., 2024).

Avangos associados ao Big Data, como a radidmica, empregam algoritmos para analisar imagens
médicas e extrair automaticamente um grande volume de informacdes por meio de softwares especializados.

Os dados obtidos sdo armazenados em extensos repositorios, auxiliando na previsao de desfechos clinicos, na



reducdo de exames desnecessarios € na melhoria da precisdo diagndstica, o que contribui para a diminuig¢ao
de custos e para a maior eficiéncia no tratamento de diversas enfermidades (Santos et al., 2019).

Adicionalmente, a edigdo genética desponta como uma tendéncia promissora na oncologia de
precisdo. Entre as principais inovagdes, destaca-se a tecnologia CRISPR-Cas9, inspirada no sistema
imunologico bacteriano, que possibilita a alteragao precisa do DNA. Essa ferramenta revolucionaria permite
corrigir alteracdes genéticas associadas ao cancer, ampliando o potencial teraputico e viabilizando
tratamentos personalizados. A aplicagdo do CRISPR na pesquisa e na pratica clinica promete transformar a
abordagem oncoldgica, contribuindo para o desenvolvimento de terapias mais eficazes e direcionadas
(Cardoso; Siqueira, 2023).

Portanto, apesar dos desafios ainda existentes a medicina de precisdo vem progressivamente se
consolidando como uma abordagem promissora na pratica clinica. Assim, para o futuro esperamos que essa
modalidade terapéutica seja uma realidade mais acessivel e equitativa, permitindo a personaliza¢do dos
tratamentos de forma mais eficaz e homologada as caracteristicas individuais de cada paciente (Castro;

Campos; Cesario, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A medicina de preciséo tem se destacado como uma revolugdo na abordagem terapéutica do cancer,
trazendo avancos significativos na personalizacéo do tratamento oncoldgico por meio dos testes gendmicos e
das terapias-alvo. Os resultados obtidos demonstram que tais inovag6es possibilitam a identificagéo precisa
das alteracbes genéticas envolvidas na carcinogénese, permitindo a escolha de terapias mais eficazes e
reduzindo efeitos adversos. Além disso, a integracdo dessas abordagens com novas tecnologias, como a
inteligéncia artificial e o Big Data, promete otimizar ainda mais os desfechos clinicos e ampliar o acesso as
inovacoes.

A contribuicdo desses avancos para a sociedade € inquestionavel, pois melhora a qualidade de vida dos
pacientes, prolonga a sobrevida e reduz custos associados a tratamentos ineficazes. No entanto, desafios ainda
persistem, como a acessibilidade limitada as terapias personalizadas, os elevados custos dos testes gendmicos
e a necessidade de regulamentacdes que garantam a equidade no acesso as inovacgdes tecnoldgicas. Além
disso, a heterogeneidade tumoral e a resisténcia as terapias-alvo continuam sendo obstaculos para a eficacia
dos tratamentos.

Diante desse contexto, recomenda-se que estudos futuros explorem estratégias para superar a
resisténcia tumoral, desenvolvendo terapias combinadas e identificando novos biomarcadores que possam
ampliar as op¢Oes terapéuticas. Além disso, € fundamental que pesquisas avaliem a efetividade clinica e
econdmica da incorporacdo dos testes gendémicos na rotina médica, garantindo sua viabilidade em sistemas de
saude de diferentes realidades socioecondmicas. Politicas publicas devem ser aprimoradas para facilitar o
acesso equitativo a medicina de precisao, promovendo um impacto positivo na satde publica global.

Assim, apesar dos desafios, a evolugdo da medicina de precisdo na oncologia representa um marco na



personalizacdo do tratamento do cancer, reforcando a necessidade de investimentos continuos em pesquisa e

desenvolvimento para tornar essas estratégias uma realidade acessivel a todos os pacientes.
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