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RESUMO

INTRODUCAO: A geoterapia é uma pratica terap@utica baseada no uso de argilas e minerais para promover
a regeneracdo tecidual e acelerar a cicatrizacdo de lesGes cutaneas. No contexto da atencdo primaria a salde,
a geoterapia tem sido estudada como uma alternativa acessivel e complementar para o tratamento de feridas e
inflamacdes dérmicas. OBJETIVO: Analisar os efeitos da geoterapia na cicatrizacdo de lesGes cutaneas no
contexto da atencdo primaria. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada
em artigos cientificos indexados nas bases de dados LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO e
BVS. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, que abordaram a eficicia da geoterapia na
cicatrizacio de feridas, excluindo dissertacdes, teses e artigos de opini&o. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os estudos especificos apontam que a geoterapia possui propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e
cicatrizantes, sendo eficaz na regeneracao de tecidos e no controle de infecgdes. As argilas brancas e amarelas

apresentam maior capacidade de inibir bactérias como Escherichia coli e Staphylococcus aureus , enquanto a
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argila verde se destaca por suas propriedades adstringentes e cicatrizantes. Contudo, desafios como a falta de
padronizacdo nos protocolos clinicos e a necessidade de mais estudos selecionados foram identificados.
CONSIDERACOES FINAIS: A geoterapia apresenta-se como uma prética integrativa promissora no
tratamento de lesbes graves. No entanto, para a sua ampla adogdo na atencdo primaria a saude, faz-se
necessario o desenvolvimento de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias, além de capacitacdo profissional

e regulamentacédo do seu uso.

PALAVRAS-CHAVES: Geoterapia; Atencdo primaria a satde; Terapias Complementares.



THE IMPACT OF GEOTHERAPY ON
RECOVERY FROM SKIN INJURIES:
AN APPROACH TO PRIMARY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Geotherapy is a therapeutic practice based on the use of clays and minerals to promote
tissue regeneration and accelerate the healing of skin lesions. In the context of primary health care, geotherapy
has been studied as an accessible and complementary alternative for the treatment of wounds and dermal
inflammations. OBJECTIVE: To analyze the effects of geotherapy on the healing of skin lesions in the
context of primary care. METHODOLOGY: This is an integrative literature review, based on scientific
articles indexed in the LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO and BVS databases. Studies
published between 2019 and 2024, which addressed the effectiveness of geotherapy in wound healing, were
included, excluding dissertations, theses and opinion articles. RESULTS AND DISCUSSION: Specific
studies indicate that geotherapy has antimicrobial, anti-inflammatory and healing properties, being effective
in tissue regeneration and infection control. White and yellow clays have a greater capacity to inhibit bacteria
such as Escherichia coli and Staphylococcus aureus, while green clay stands out for its astringent and healing
properties. However, challenges such as the lack of standardization in clinical protocols and the need for more
selected studies were identified. FINAL CONSIDERATIONS: Geotherapy presents itself as a promising
integrative practice in the treatment of serious injuries. However, for its widespread adoption in primary health
care, it is necessary to develop evidence-based clinical guidelines, in addition to professional training and
regulation of its use.
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INTRODUCAO

A pele € um dos principais 6rgdos do corpo humano, desempenhando fungdes essenciais como
protecdo contra agentes patogénicos, regulacdo térmica e percepcgdo sensorial. No entanto, diferentes fatores
podem comprometer sua integridade, resultando em lesfes cutédneas que exigem intervencdes terapéuticas
eficazes (Bernardo; Silva; Da Silva 2019). Entre as abordagens complementares no cuidado da pele, a
geoterapia tem despertado interesse por suas propriedades cicatrizantes, anti-inflamatorias e antimicrobianas,
tornando-se uma alternativa promissora no manejo dessas lesdes, especialmente na atencdo primaria a satde
(Santos et al., 2022).

A geoterapia é uma pratica terapéutica baseada no uso medicinal de argilas e minerais para promover
a regeneracdo tecidual e reduzir processos inflamatorios. Seu uso € descrito em diversas culturas ao longo da
histdria, sendo aplicada no tratamento de queimaduras, Ulceras de pressdo, feridas traumaticas e doencas
dermatoldgicas (Santos et al., 2022). No contexto da saude publica, sua acessibilidade e baixo custo
representam um potencial recurso terapéutico sustentavel, especialmente em comunidades com dificuldades
de acesso a tratamentos convencionais.

Nos ultimos anos, estudos sobre terapias complementares e integrativas ganharam destaque na atencédo
primaria a salde, incentivando a incorporacdo de praticas como a geoterapia no cuidado de feridas. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a importancia das Praticas Integrativas e Complementares
em Salde (PICS), estimulando sua implementacao nos sistemas de salide para ampliar as opc¢des terapéuticas
e fortalecer o cuidado integral aos pacientes. No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) inclui a geoterapia como uma abordagem viavel, o que reforca seu
potencial clinico e terapéutico (Brasil, 2006).

Apesar do reconhecimento crescente, ha desafios na disseminacdo e implementacdo da geoterapia na
atencdo primaria. A falta de conhecimento por parte dos profissionais de satde e a escassez de estudos clinicos
robustos sdo obstaculos que limitam sua aplicacdo em larga escala. Assim, torna-se essencial investigar os
efeitos dessa pratica em diferentes tipos de lesdes cutaneas, buscando embasamento cientifico para sua
utilizacdo segura e eficaz. Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da geoterapia

na cicatrizacao de lesGes cutaneas no contexto da atencdo primaria.

METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisdo integrativa, que visa sintetizar e analisar o conhecimento cientifico
disponivel para fornecer respostas a questdo de pesquisa. Para garantir a adequacdo metodoldgica, o estudo

seguiu as seguintes etapas:

(1) definicdo do tema e formulacdo da questdo de pesquisa;
(2) estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo;

(3) identificacdo dos estudos pre-selecionados e escolhidos;



(4) categorizacao dos estudos selecionados;
(5) analise e interpretacdo dos dados;

(6) apresentacdo dos resultados ou sintese do conhecimento

Para o desenvolvimento deste estudo, foi formulada a seguinte questdo de pesquisa: "Quais sdo as
evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto da geoterapia na recuperacao de lesdes cutaneas no contexto
da atencdo priméria a saude?" A busca foi delimitada com base em critérios de inclusdo, que consistiram em
artigos cientificos publicados na integra, com acesso livre, entre janeiro de 2019 e dezembro de 2024, e que
abordassem a questdo da pesquisa, independentemente de sua tipologia metodoldgica. Foram excluidos artigos
duplicados, que ndo abordassem o tema em questdo, e fora do periodo selecionado.

A busca e selecdo dos artigos foram realizadas nas seguintes bases de dados cientificas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PubMed), Scopus Info Site (Scopus), Web of Science, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram obtidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) sendo eles: “Geoterapia”; “Atencao primaria a satide”; ¢ “Terapias
Complementares”.

Apbs a identificacdo e sele¢do dos artigos, os dados extraidos foram organizados em uma planilha
estruturada contendo as seguintes informac6es: titulo do artigo, autores, ano de publicacéo, e objetivos do
estudo. A andlise dos estudos foi realizada de forma descritiva, permitindo a sintese do conhecimento e a
identificacdo de padrbes na literatura acerca da aplicacdo da geoterapia na cicatrizacdo de lesfes cutaneas.
Essa abordagem possibilitou uma avaliacdo critica dos achados e a discussdo sobre as implica¢bes da

geoterapia na atencdo primaria a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de contextualizar esta pesquisa, foram escolhidos 09 estudos significativos relacionados ao uso

da geoterapia na recuperagao de ferimentos na pele, os quais serdo expostos na tabela

Tabela 1: Resumo dos artigos utilizados nesta revisdo, incluindo titulo, autores, ano de publicacao e objetivos.

Truppel; 2020 Revisar a eficacia da geoterapia nos
Marafon; tratamentos terapéuticos e estéticos.
Valente
Moluloa et al. 2021 Descrever e analisar a oferta das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs)
nos servigos de Atengdo Basica.
Aguiar; Kanan; 2019 Conhecer as principais caracteristicas da
Masiero producdo cientifica sobre PICs na
atencdo basica em satde.
Gomes et al. 2022 Analisar o uso da geoterapia como

terapia complementar na manutencao da
saude humana.
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Balduino 2016 Caracterizar e avaliar a composi¢ao
quimica das argilas de uso cosmético.

Silva; Belo; 2018 Identificar as principais propriedades
Jayme terapéuticas das argilas utilizadas na
estética facial e corporal.
Santos et al. 2022 Analisar as caracteristicas mineralogicas,

quimicas e bacterioldgicas das argilas
para fins estéticos e medicinais.

Naceh e Falcao 2020 Investigar as origens, propriedades e
usos terapéuticos da geoterapia.
Paula et al. 2021 Analisar o cenario de produgéo cientifica

sobre PICs na atencdo primaria a satude.

Fonte: Autores, 2025.

A partir dos artigos apresentados na Tabela 1, foram analisadas as principais contribuicGes sobre o
impacto da geoterapia na recuperacao de lesdes cutaneas. A seguir, discutem-se os achados e as convergéncias
e divergéncias entre os diferentes estudos. A geoterapia tem sido amplamente utilizada ao longo da historia
como uma alternativa natural para a recuperacao de lesdes cutaneas. O uso de argilas para fins medicinais
remonta as civilizacdes antigas, incluindo egipcios, gregos e romanos, que reconheciam suas propriedades
anti-inflamatorias e cicatrizantes.

Atualmente, estudos cientificos tém buscado compreender melhor os mecanismos de acdo e a eficacia
da geoterapia no contexto da atencdo primaria a satde. Truppel; Marafon; Valente (2020) apontam que a
composicao mineral das argilas influencia diretamente sua aplicacdo terapéutica. A argila verde, por exemplo,
é rica em silicio e oxido de ferro, apresentando acdo adstringente e antimicrobiana. J& a argila branca possui
maior concentracdo de aluminio e é recomendada para a regeneracdo celular e suavizacdo da pele.

Moluloa et al. (2021) destacam que as praticas integrativas e complementares (PICs), incluindo a
geoterapia, tém sido incorporadas ao SUS como estratégias de cuidado ampliado. Essas praticas visam
oferecer abordagens menos invasivas e mais acessiveis a populacdo, reduzindo a dependéncia de
medicamentos sintéticos. Aguiar; Kanan; Masiero (2019) realizaram um estudo bibliométrico sobre as PICs e
identificaram que a geoterapia é uma das abordagens com potencial de expansao na atencao primaria.

No entanto, a falta de evidéncias clinicas robustas ainda limita sua ado¢do em larga escala pelos
profissionais de salde. A pesquisa de Gomes et al. (2022) reforca a relevancia da geoterapia no tratamento de
feridas, destacando sua capacidade de reduzir processos inflamatdrios e acelerar a cicatrizacdo. Os autores
também apontam que a aplicacdo da argila deve considerar fatores como tempo de exposicao, temperatura e
tipo de pele para otimizagéo dos resultados.

Balduino (2016) avaliou a presenca de metais pesados em argilas cosméticas e alertou para a
necessidade de regulamentacdo na sua utilizagdo. A exposicdo prolongada a metais como chumbo e cadmio
pode representar riscos a saude, tornando essencial o controle de qualidade das matérias-primas utilizadas em
tratamentos terapéuticos. Silva; Belo; Jayme (2018) analisaram as propriedades benéficas da argiloterapia na
estética facial e concluiram que a argila tem potencial para melhorar a textura da pele, reduzir manchas e atuar
na remogdo de toxinas. Os beneficios observados reforcam a necessidade de mais estudos clinicos para

comprovar sua eficacia em contextos dermatologicos especificos.
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Santos et al. (2022) realizaram testes laboratoriais com diferentes tipos de argila e constataram que a
argila amarela e a branca apresentaram acdo antibacteriana significativa contra Escherichia coli e
Staphylococcus aureus. Esse achado sugere que a geoterapia pode ser uma alternativa promissora no manejo
de feridas infectadas. Naher e Falcdo (2020) analisaram o impacto ambiental do uso terapéutico da argila e
destacaram a importancia de praticas sustentaveis na sua extracao. O estudo sugere que a exploracéo excessiva
pode comprometer ecossistemas locais, exigindo politicas de manejo adequado para garantir a sustentabilidade
da prética.

Paula et al. (2021) investigaram os desafios para a implementagdo das PICs no SUS e identificaram
barreiras como a falta de capacitacdo dos profissionais e o desconhecimento da populacdo sobre os beneficios
da geoterapia. Os autores recomendam campanhas de conscientizacdo e investimentos em pesquisas para
ampliar o uso dessa préatica na atengdo primaria.Os achados apresentados indicam que a geoterapia possui um
potencial significativo na promocéo da salde e na recuperacao de lesbes cutaneas.

No entanto, a ado¢do dessa pratica na atencdo primaria ainda enfrenta desafios estruturais e cientificos
que precisam ser superados.A comparacdo entre os estudos evidencia uma convergéncia na valorizacao das
propriedades terapéuticas da argila, especialmente no que se refere a sua a¢do anti-inflamatdria e cicatrizante.
Por outro lado, a divergéncia se d& quanto a padronizacdo do seu uso e a necessidade de mais pesquisas
clinicas.A geoterapia pode ser incorporada como uma pratica complementar segura e eficaz, desde que sejam
estabelecidos protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas (Aguiar; Kanan; Masiero 2019) .

Isso inclui a definicdo de critérios para aplicacdo, seguranca no uso de diferentes tipos de argila e
recomendacdes baseadas no perfil do paciente.A regulamentacao e fiscalizacdo dos produtos a base de argila
sdo essenciais para garantir sua seguranca e qualidade. Normas estabelecidas por érgdos reguladores, como a
Anvisa, podem contribuir para a padronizacdo e reconhecimento da geoterapia como uma préatica valida na
salde publica. A formacdo profissional também desempenha um papel fundamental na disseminacdo dessa
pratica.

A insercdo da geoterapia nos curriculos académicos das areas da salde pode proporcionar maior
embasamento tedrico e pratico aos profissionais que desejam incorpora-la ao seu repertorio terapéutico.Dessa
forma, torna-se evidente a necessidade de estratégias interdisciplinares para fortalecer a aplicacdo da
geoterapia na atencdo primaria. A integracdo entre profissionais da salde, gestores e pesquisadores pode

contribuir para ampliar a aceitacdo dessa préatica e consolidar sua aplicabilidade clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como proposito avaliar a influéncia da geoterapia na recuperagdo de lesdes na pele,
especialmente no ambito da atengdo primaria a saude. A partir da revisdo integrativa realizada, foi possivel

perceber que a geoterapia possui propriedades terap€uticas notaveis, englobando a¢des antimicrobianas, anti-



inflamatodrias e cicatrizantes, configurando-se como uma op¢ao complementar viavel e econdmica para o
tratamento de feridas.

Os resultados revelaram que diferentes variedades de argila contém composigdes distintas que afetam
sua eficacia terapéutica. A argila verde, por exemplo, se destacou por seu potencial antimicrobiano e
cicatrizante, enquanto a argila branca se mostrou benéfica na regeneragao celular e na hidratagdo da pele.
Além disso, investigacdes laboratoriais confirmaram a capacidade das argilas branca e amarela em inibir
bactérias como *Escherichia coli* e *Staphylococcus aureus®, evidenciando sua utilidade no tratamento de
feridas infectadas.

Sob o aspecto social e académico, as descobertas deste estudo ajudam a ampliar a compreensao sobre
as praticas integrativas e complementares no SUS, ressaltando a relevancia da geoterapia como uma estratégia
acessivel e sustentavel para a promogao da satide. A incorporagdo dessa abordagem nos servigos de atengao
primaria pode servir como uma alternativa vidvel para reduzir o uso indiscriminado de medicamentos
sintéticos, além de oferecer aos pacientes uma opgao terapéutica com menos efeitos colaterais.

Entretanto, algumas limita¢des foram identificadas. A principal diz respeito a insuficiéncia de estudos
clinicos randomizados que comprovem a eficacia da geoterapia em diferentes tipos de lesdes cutaneas.
Ademais, ha uma falta de diretrizes padronizadas sobre a utilizagdo da argila na préatica clinica, o que torna
dificil sua adogdo sistematica por parte dos profissionais de saude. A necessidade de capacitar esses
profissionais também se apresenta como um desafio para a implementagao dessa pratica em escala maior.

Diante dessas barreiras, recomenda-se que pesquisas futuras busquem explorar mais a fundo os
mecanismos de acdo da geoterapia, incluindo ensaios clinicos controlados que possibilitem uma avaliagao
mais precisa de seus efeitos na cicatrizagdo de feridas. Além disso, € sugerido o desenvolvimento de diretrizes

clinicas que orientem a aplicag@o segura e eficaz da argiloterapia na atencdo primdria a satde.
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