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As mudangas climaticas impactam diretamente a disseminacdo de patégenos infecciosos,
alterando a ecologia dos vetores, a qualidade da agua e o padrdo de ocorréncia de doengas. O aumento das
temperaturas e os eventos climaticos extremos favorecem a propagacdo de microrganismos, elevando a
incidéncia de infecgdes. Investigar as principais provas cientificas que conectam as mudangas
climaticas a proliferacdo de patdgenos infecciosos, debatendo as implicacdes desse fendmeno para a salde
publica, além das estratégias de mitigacdo e adaptacdo indispensaveis para minimizar seus efeitos.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da anélise de artigos
cientificos e documentos institucionais disponiveis em bases académicas renomadas, como PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO. Foram considerados os estudos publicados no periodo de 2018 a 2025 que
estivessem relacionados com a tematica, disponiveis na integra, e ndo estivessem duplicados. Por outro lado,
foram excluidos estudos sem metodologia clara, duplicados, fora do periodo descrito e sem conexdo com 0
tema. Os achados demonstram que o aquecimento global expande a
distribuicdo de vetores de doencas, compromete 0 acesso a agua potavel e intensifica surtos infecciosos. Além
disso, a poluicdo atmosférica agrava doencas respiratorias, tornando essencial o fortalecimento das politicas
publicas de salde e meio ambiente. A adaptacdo e mitigacdo dos impactos
climaticos sobre a salde publica requerem acgdes coordenadas entre governos, cientistas e sociedade.
Investimentos em infraestrutura sanitaria e programas de vigilancia epidemiolégica sdo fundamentais para

minimizar os efeitos negativos das mudancas climéticas ndisseminagéo de patdgenos.



IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON
THE DISSEMINATION OF INFECTIOUS
PATHOGENS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Climate change directly impacts the spread of infectious pathogens, altering the ecology
of vectors, water quality, and disease occurrence patterns. Rising temperatures and extreme weather events
favor the spread of microorganisms, increasing the incidence of infections. OBJECTIVE: To investigate the
main scientific evidence that links climate change to the proliferation of infectious pathogens, discussing the
implications of this phenomenon for public health, in addition to the mitigation and adaptation strategies
essential to minimize its effects. METHODOLOGY: This is an integrative literature review, carried out based
on the analysis of scientific articles and institutional documents available in renowned academic databases,
such as PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO. Studies published between 2018 and 2025 that were
related to the topic, available in full, and were not duplicated were considered. On the other hand, studies
without a clear methodology, duplicates, outside the period described and unrelated to the topic were excluded.
RESULTS AND DISCUSSION: The findings demonstrate that global warming expands the distribution of
disease vectors, compromises access to drinking water and intensifies infectious outbreaks. In addition, air
pollution aggravates respiratory diseases, making it essential to strengthen public health and environmental
policies. FINAL CONSIDERATIONS: Adaptation and mitigation of climate impacts on public health
require coordinated actions between governments, scientists and society. Investments in health infrastructure
and epidemiological surveillance programs are essential to minimize the negative effects of climate change

on the dissemination of pathogens.
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INTRODUCAO

As alteragdes climaticas constituem um dos principais desafios globais na contemporaneidade,
impactando de forma direta varios aspectos da vida humana, dos ecossistemas ¢ da economia. Dentre os
diversos efeitos provocados por essas mudangas ambientais, sobressai a proliferagdo de patogenos infecciosos,
um fendmeno que tem gerado grande preocupacdo entre pesquisadores e autoridades de saude ao redor do
planeta. O aumento das temperaturas, as mudangas nos padrdes de precipitacdo e a intensificagdo de
fenomenos extremos, como furacdes e inundacdes, criam condi¢des favoraveis para a sobrevivéncia e
disseminagdo de microrganismos patogénicos, alterando os padrdes epidemiologicos e ampliando as areas
endémicas de varias doengas (Rosa, 2024).

Multiplas pesquisas apontam que o aquecimento global tem um impacto direto na ecologia dos vetores
de doencas, como mosquitos e carrapatos, aumentando tanto sua area de distribui¢do quanto seu periodo de
atividade. Um exemplo notavel ¢ a expansdo do Aedes aegypti, transmissor da dengue, zika e chikungunya,
para areas que antes eram vistas como inadequadas para sua reprodu¢do. Ademais, o derretimento das calotas
polares e o descongelamento do permafrost t€ém liberado microorganismos ancestrais, potencialmente
perigosos, para os quais a populacdo humana pode ndo estar imunizada (Meneses, 2021).

A conexao entre alteracOes climaticas e doengas infecciosas se torna evidente na intensificacdo de
epidemias relacionadas a dgua e a alimentacdo. O aquecimento global favorece o crescimento de bactérias
como a Vibrio cholerae, agente etioldgico da cdlera, e a Escherichia coli, que causa diversas infecgdes
gastrointestinais. Situagdes de enchentes e secas prolongadas comprometem o acesso a dgua potavel e a
qualidade dos alimentos, criando condi¢des favoraveis para o surgimento de surtos infecciosos, especialmente
em areas com maior vulnerabilidade socioecondmica (Correia, 2022).

Além das enfermidades transmitidas por vetores e da contaminagao de 4gua e alimentos, as alteragdes
climaticas também afetam a propagacdo de doencas respiratorias. O aumento da polui¢do do ar, aliado a
fendmenos climaticos extremos, como queimadas, agrava a incidéncia de doengas pulmonares e intensifica
infecgdes virais, como a gripe € a COVID-19. Essa situacao evidencia que as mudangas climaticas ndo apenas
facilitam a difusdo de patdogenos, mas também prejudicam a eficiéncia dos sistemas de saude, resultando em
impactos significativos para a saide publica em nivel global (Silva, 2023).

Embora o conhecimento cientifico sobre o assunto tenha progredido, permanecem lacunas no
entendimento das interacoes entre fatores climaticos e doencas infecciosas. A vigilancia ambiental, combinada
com praticas de vigilancia epidemiologica eficientes, € crucial para a prevencdo e o controle dessas doengas.
Pesquisas interdisciplinares que abarquem climatologia, biologia, epidemiologia e politicas publicas sdo
imprescindiveis para a formulagdo de estratégias que visem mitigar e se adaptar aos novos desafios trazidos
pelas mudangas climaticas (Santos et al., 2024).

Diante desta situacdo, € crucial que os governos, as instituicoes de pesquisa e as organizagdes

internacionais implementem estratégias conjuntas para amenizar os efeitos das alteragdes climaticas na



propagacao de doencgas infecciosas. A aplicagao de recursos em infraestrutura de saude, o fortalecimento dos
sistemas de satde e a criagdo de novas tecnologias para o acompanhamento de surtos sao algumas das medidas
prioritarias para reduzir os impactos adversos desse fendmeno global (Lima; Duarte 2020).

Ademais, iniciativas governamentais direcionadas a diminui¢do das mudancas climaticas podem ser
fundamentais para frear a disseminacao de patégenos. A mudanga para energias renovaveis, o combate ao
desmatamento e a promog¢do de praticas sustentaveis sao acdes que, além de enfrentarem o aquecimento
global, ajudam a diminuir a probabilidade de crises sanitarias resultantes das alteracdes climaticas (Lima;
Duarte, 2020).

A pandemia de COVID-19 destacou a relagdo estreita entre a saide das pessoas e os fatores ambientais,
sublinhando a importancia de estratégias integradas e colaborativas para prevenir novas crises de satude. E
crucial reforgar programas de vigilancia em nivel global e expandir as investigacdes sobre como as mudangas
climaticas influenciam a propagacdo de enfermidades, a fim de antecipar e mitigar futuras ameagas a saude
publica (Fonseca et al.,2022).

Considerando este cenario, este capitulo tem como objetivo investigar as principais interagdes entre as
mudangas climaticas e a propagacdo de patégenos infecciosos, oferecendo uma visdo atualizada sobre os
desafios e as oportunidades que esse fendmeno apresenta. Ao aprofundar o entendimento dos mecanismos
pelos quais as alteragdes no meio ambiente impactam a disseminagdo de doencas, pretende-se auxiliar na
formulacdo de politicas eficazes e na criagdo de estratégias inovadoras de enfrentamento, favorecendo um
futuro mais resiliente e sustentavel para as comunidades ao redor do mundo (Alcantara, 2021).

Dessa forma, a finalidade deste estudo € investigar as principais provas cientificas que conectam as
mudangas climaticas a proliferacao de patdégenos infecciosos, debatendo as implicagdes desse fendmeno para
a saude publica, além das estratégias de mitigacdo e adaptagao indispensdveis para minimizar seus efeitos. O
objetivo ¢ oferecer elementos para a construcao de politicas publicas mais eficientes e para o fortalecimento

da resposta global frente aos desafios emergentes da satide do planeta.

Esta pesquisa é uma revisdo integrativa da literatura, que tem como finalidade coletar e realizar uma
andlise critica das evidéncias existentes sobre como as mudancas climaticas afetam a disseminacdo de
patogenos infecciosos. O trabalho foi elaborado através da avaliacdo de artigos cientificos, relatorios de
organismos internacionais e diretrizes institucionais disponiveis em bases de dados académicas reconhecidas,
como PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Foram considerados os estudos publicados no periodo de
2018 a 2025 que estivessem relacionados com a tematica, disponiveis na integra, e ndo estivessem duplicados.
Por outro lado, foram excluidos estudos sem metodologia clara, duplicados, fora do periodo descrito e sem
conexdo com o tema.

A coleta de informacdo ocorreu por meio de uma busca rigorosa nas bases citadas, utilizando termos

como "mudancas climaticas”, "doencas infecciosas"”, "doengas transmitidas por vetores”, e "aquecimento



global”. Os dados foram sistematizados e interpretados por meio de uma analise qualitativa de contetido o que
possibilitou a identificacdo de padrdes e tendéncias. Ademais, foi realizada uma avaliagéo critica dos artigos
selecionados, com o objetivo de entender as principais lacunas no conhecimento e sugerir novas direcdes para
futuras investigacbes na rea. Com o intuito de assegurar a confiabilidade da pesquisa, utilizou-se a técnica
de anélise tematica, organizando os resultados em diversas areas. Para garantir a reprodutibilidade do estudo,
foram adotados critérios rigorosos na selecao e analise dos dados, e a interpretacao dos resultados foi realizada
de maneira critica e reflexiva, levando em conta as limitagGes e 0s potenciais vieses dos estudos examinados.

Por ser tratar de uma revisio de literatura, ndo foi necessaria a autorizacio de um Comité de Etica em
Pesquisa, de acordo com as orientacfes da Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. Mesmo
assim, todos os principios éticos foram observados na realizacdo da pesquisa, assegurando a integridade

cientifica e a credibilidade dos resultados apresentados.

Os achados desta revisdo mostram que hd uma correlagdo direta entre as mudangas climaticas e a
disseminagdo de patdgenos infecciosos. A elevagdo das temperaturas tem contribuido para a expansdo de
vetores, como mosquitos e carrapatos, resultando em um aumento da incidéncia de doencgas tropicais em
regides anteriormente ndo afetadas. Silva (2021) destaca que esse fendmeno tem impactos epidemioldgicos
severos, pois altera a distribui¢do geografica dessas doengas, enquanto Soletti e Silva (2024) reforcam que
paises de baixa e média renda sdo os mais prejudicados devido a fragilidade dos sistemas de satude locais.

Além da expansdo dos vetores, fendmenos climaticos extremos, como inundacdes e secas, impactam
negativamente a qualidade da 4gua, favorecendo a disseminagdo de doencas transmitidas por esse meio.
Casimiro et al. (2021) destacam que a contaminag¢ao das fontes hidricas ¢ um fator determinante para surtos
de colera e doengas gastrointestinais, um achado também corroborado por Valdivino, Rodrigues e Coelho
(2021), que evidenciam a sazonalidade de doengas infecciosas como dengue e maldria, intensificada pelos
padrdes irregulares de precipitagao.

Outro fator relevante ¢ a influéncia do clima na resisténcia antimicrobiana. Segundo Soletti e Silva
(2024), as condi¢des de calor e umidade favorecem a permanéncia de bactérias resistentes, dificultando o
controle de infecgdes. Esse fendmeno se manifesta de forma mais intensa em regides com infraestrutura
sanitaria precaria, o que compromete a eficdcia dos tratamentos antimicrobianos. As mudangas climaticas
também afetam a severidade dos surtos de doencas. Valdivino, Rodrigues e Coelho (2021) sugerem que o
aumento das temperaturas pode intensificar a viruléncia de certas bactérias e virus, agravando sintomas e
elevando taxas de mortalidade. Monteiro et al. (2018) complementam essa perspectiva ao indicar que a
contaminagdo do ar por poluentes, especialmente durante eventos climaticos extremos como incéndios
florestais, pode prejudicar a resposta imunoldgica da populagdo e aumentar a vulnerabilidade a infecgdes

respiratorias, incluindo COVID-19.



Diante desse contexto, a necessidade de politicas publicas eficazes ¢ inquestiondvel. Monteiro et al.
(2018) ressaltam que a vigilancia epidemioldgica e a adogao de medidas preventivas sao fundamentais para
minimizar os impactos das mudangas climaticas na saude. Silva e Procopio (2021) sugerem que investimentos
em infraestrutura sanitdria, monitoramento ambiental e estratégias de controle de vetores podem reduzir
significativamente a dissemina¢ao de doengas infecciosas.

Dias (2024) enfatiza que a adaptacao e mitigagao desses impactos exigem a cooperagao entre governos,
comunidades e instituigdes cientificas. A mobiliza¢do de recursos e o fortalecimento dos sistemas de saude
sdo medidas essenciais para enfrentar esse desafio global. Matos (2023) conclui que abordagens
interdisciplinares e baseadas em evidéncias cientificas sao indispensaveis para uma resposta eficiente as

ameacas epidemiologicas causadas pelas mudancgas climaticas.

Quadro 1 - Impactos das Mudancas Climaticas na Propagacdo de Doengas Infecciosas

FATOR CLIMATICO IMPACTO NA SAUDE REFERENCIA \
Elevacio da Temperatura Expansao de vetores e aumento Silva (2021); Valdivino et al.
da incidéncia de doengas (2021)
tropicais
Fendmenos Extremos Contaminagdo de agua e surtos Casimiro et al. (2021)
gastrointestinais
Resisténcia Antimicrobiana Aumento da presenca de Soletti e Silva (2024)
bactérias resistentes
Alteracio na Viruléncia Agravamento dos sintomas e Valdivino et al. (2021)
maior mortalidade
Poluicido do Ar Maior incidéncia de doengas Monteiro et al. (2018)
respiratorias
Necessidade de Politicas Vigilancia epidemiologica e Monteiro et al. (2018); Silva e
prevencao Procépio (2021)
Adaptacio e Mitigacio Cooperacao intersetorial e Dias (2024); Matos (2023)

fortalecimento da satide ptiblica
Fonte: autores, 2025

Esses achados evidenciam que os impactos das mudangas climaticas na saude publica vao além da
simples disseminacdo geografica de doencas, abrangendo também a resisténcia antimicrobiana, a seguranga
alimentar e hidrica, e a gravidade dos surtos. Portanto, ¢ essencial uma resposta global coordenada para

enfrentar esses desafios de forma eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo revelam que as mudangas climaticas exercem um efeito direto na
disseminagdo de patogenos infecciosos, alterando os padrdes epidemiologicos e elevando a frequéncia de
diversas doengas. O aumento das temperaturas, a frequéncia de eventos climaticos extremos e a degradacao
ambiental favorecem o aumento de vetores, a contaminacao de fontes de agua e a intensificacdo de doencas
respiratorias. Esses fatores ressaltam a necessidade urgente de implementar agdes preventivas e integradas
para mitigar os efeitos desse fenomeno na satde publica. A conexao entre o aquecimento global e a crescente
ocorréncia de doengas infecciosas estd amplamente registrada na literatura, enfatizando a necessidade de
politicas publicas efetivas. Medidas como a melhoria da infraestrutura de saneamento, o fortalecimento da

vigilancia epidemioldgica e o investimento em tecnologias sustentaveis sao cruciais para diminuir os riscos



associados as mudangas climaticas. Ademais, a colabora¢do internacional e a pesquisa continua sdo
fundamentais para aprofundar a compreensao sobre esses impactos e desenvolver solugdes inovadoras.

A pesquisa oferece uma valiosa contribuicdo tanto para a sociedade quanto para o meio académico,
apresentando uma andlise abrangente sobre como as mudangas climaticas influenciam a propagacdo de
patogenos. A colaboragdo entre ciéncia, politica e agdes ambientais € crucial para desenvolver respostas mais
eficazes, reduzindo as consequéncias adversas e garantindo um ambiente mais seguro para as geragoes
vindouras. Além disso, ¢ essencial promover a conscientiza¢do publica e mobilizar recursos para lidar com
essa crise.

Entretanto, ¢ importante destacar certas limitagdes deste estudo. A analise foi fundamentada em dados
acessiveis nas bases cientificas escolhidas, o que pode nao refletir a totalidade das investigacdes ja realizadas.
Ademais, a intricada relacdo entre fatores climaticos e patdgenos infecciosos demanda uma abordagem
multidisciplinar mais abrangente, levando em conta variaveis socioecondmicas e regionais.

Considerando essas restrigdes, ¢ aconselhavel que pesquisas futuras explorem mais a fundo as relagdes
entre clima, biodiversidade e sistemas de saude. Investigagdes empiricas em variados contextos geograficos
podem oferecer dados mais precisos sobre as especificidades da propagacdo de doengas infecciosas em
situacdes de mudangas climaticas. Ademais, a elaboragdo de modelos preditivos podera ajudar na formulacao
de estratégias de adaptacdo e mitigagdo mais efetivas.

Assim, conclui-se que a mitigagdo dos impactos das mudancas climaticas sobre a disseminacdo de
patogenos requer esfor¢os conjuntos entre governos, pesquisadores e a sociedade civil. Somente por meio de
acoes coordenadas e fundamentadas em evidéncias cientificas sera possivel reduzir os riscos sanitarios e

construir um futuro mais resiliente diante dos desafios climéaticos globais.
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