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A transmissdo de doencas infecciosas sempre representou um desafio significativo
para a humanidade, impactando sociedades em diferentes periodos histéricos. Epidemias e pandemias
moldaram politicas de saude, estratégias de prevencdo e intervengdes governamentais ao longo dos
séculos. Com a globalizacao e o aumento da mobilidade populacional, a dindmica do contagio se tornou
ainda mais complexa, exigindo abordagens interdisciplinares para compreender e mitigar seus efeitos.

Analisar a dindmica da transmissdo de doencas sob uma perspectiva interdisciplinar,

considerando fatores bioldgicos, sociais e matematicos que influenciam as redes de contégio.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura A pesquisa foi conduzida

virtualmente, por meio da consulta a bases de dados cientificas como: PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e Google Scholar. Os critérios de inclusdo
consideraram artigos publicados em periddicos revisados por pares entre 2018 e 2025, estudos que
discutam a transmissdo de doencas em redes de contagio sob abordagem interdisciplinar, trabalhos
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol e artigos completos com metodologia explicita. Ja os
critérios de exclusdo englobaram estudos duplicados nas bases de dados, trabalhos sem acesso ao texto
completo, revisdes sistematicas ou outros tipos de revisao que ndo sejam integrativas, além de estudos
de opinido, cartas ao editor e editoriais. Os achados desta revisdo
evidenciam gue a transmissao de doencas infecciosas € um fenébmeno complexo, influenciado por fatores
bioldgicos, sociais e ambientais. A literatura analisada destaca que a vigilancia epidemioldgica
desempenha um papel crucial no controle de surtos e epidemias, possibilitando a adogdo de medidas
preventivas mais eficazes. Fica evidente que o enfrentamento das
epidemias exige acles coordenadas, baseadas em evidéncias cientificas e respaldadas por politicas

publicas bem estruturadas.



CONTAGION NETWORKS: AN
INTERDISCIPLINARY STUDY ON THE
DYNAMICS OF DISEASE
TRANSMISSION

ABSTRACT

INTRODUCTION: The transmission of infectious diseases has always represented a significant challenge
for humanity, impacting societies in different historical periods. Epidemics and pandemics have shaped health
policies, prevention strategies, and government interventions over the centuries. With globalization and
increased population mobility, the dynamics of contagion have become even more complex, requiring
interdisciplinary approaches to understand and mitigate their effects. OBJECTIVE: To analyze the dynamics
of disease transmission from an interdisciplinary perspective, considering biological, social, and mathematical
factors that influence contagion networks. METHODOLOGY: This is an integrative literature review. The
research was conducted virtually, through consultation of scientific databases such as: PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (BVS), and Google Scholar. Inclusion criteria
included articles published in peer-reviewed journals between 2018 and 2025, studies discussing disease
transmission in contagion networks using an interdisciplinary approach, studies available in Portuguese,
English or Spanish and full articles with explicit methodology. Exclusion criteria included duplicate studies
in the databases, studies without access to the full text, systematic reviews or other types of reviews that are
not integrative, as well as opinion studies, letters to the editor and editorials. RESULTS AND DISCUSSION:
The findings of this review show that the transmission of infectious diseases is a complex phenomenon,
influenced by biological, social and environmental factors. The literature analyzed highlights that
epidemiological surveillance plays a crucial role in controlling outbreaks and epidemics, enabling the adoption
of more effective preventive measures. FINAL CONSIDERATIONS: It is clear that confronting epidemics

requires coordinated actions, based on scientific evidence and supported by well-structured public policies.

;(EYWORDS: Disease transmission; Contagion networks; Epidemiology; Spread of infections; Social
actors.




A transmissdo de doengas infecciosas sempre representou um desafio significativo para a humanidade,
impactando sociedades em diferentes periodos historicos. Epidemias e pandemias moldaram politicas de
saude, estratégias de prevengao e intervencdes governamentais ao longo dos séculos. Com a globalizagao e o
aumento da mobilidade populacional, a dindmica do contdgio se tornou ainda mais complexa, exigindo
abordagens interdisciplinares para compreender e mitigar seus efeitos (Browne et al.,2021).

O conceito de redes de contagio surge como uma ferramenta essencial para compreender a
disseminagdo de doengas, considerando fatores bioldgicos, sociais € ambientais. Modelos matematicos,
analises epidemioldgicas e simulagdes computacionais vém sendo utilizados para mapear padrdes de
transmissdo, identificar grupos vulneraveis e propor estratégias de conten¢ao eficazes. Dessa forma, o estudo
da propagacado de infec¢des em redes interconectadas permite uma abordagem mais precisa para prever surtos
e otimizar intervencdes de satide publica (Batista; De Souza; larosz 2021).

Do ponto de vista biologico, a transmissao de doengas depende da interacdo entre agentes patogénicos,
hospedeiros e o ambiente. Virus, bactérias e parasitas seguem diferentes padrdoes de disseminagdo,
influenciados por fatores como tempo de incubagdo, taxa de reproducdo e mecanismos de transmissao.
Compreender esses aspectos ¢ fundamental para o desenvolvimento de vacinas, medicamentos ¢ medidas de
controle que possam reduzir o impacto de doencas infecciosas (Browne et al.,2021).

Além da biologia, fatores sociais e comportamentais desempenham um papel crucial na disseminagao
de doengas. O contato interpessoal, habitos culturais, condi¢des socioecondmicas e até mesmo a disseminacao
de desinformacdo afetam a velocidade e a abrangéncia da transmissao. Por isso, a andlise das redes sociais
humanas e a influéncia de comportamentos individuais e coletivos sdo essenciais para a formula¢do de
politicas eficazes de contenc¢ao (Ferreira; Da Silva; Albuquerque Montenegro 2021).

A modelagem matematica e computacional tem se consolidado como um instrumento poderoso na
compreensao das redes de contagio. Modelos baseados em teoria dos grafos, estatistica e inteligéncia artificial
possibilitam simulagdes que ajudam a prever a evolugdo de epidemias e a testar diferentes cenarios de
intervencao. Tais abordagens auxiliam no planejamento de estratégias de quarentena, vacinagdo e distribuicao
de recursos médicos. (Batista; De Souza; larosz 2021).

O impacto econdmico e politico das epidemias também deve ser considerado ao se estudar a dindmica
da transmissdo de doencgas. A alocagdo de recursos, a implementacdo de medidas restritivas e a cooperacao
entre governos ¢ instituicdes de satde sao elementos que influenciam diretamente o sucesso ou fracasso no
controle de surtos infecciosos. Assim, a intersecdo entre saude publica, economia e governanga global torna-
se um campo essencial de investigagdo (Hochman; Birn 2021).

No contexto atual, eventos como a pandemia de COVID-19 demonstraram a importancia de
compreender as redes de contagio sob uma perspectiva interdisciplinar. A rapida disseminagao do virus SARS-
CoV-2 evidenciou falhas estruturais nos sistemas de saude, desafios logisticos na distribuicao de vacinas e o

papel da tecnologia na vigilancia epidemiolédgica (Portella ef al., 2021). A interdisciplinaridade €, portanto,



um elemento central na abordagem das redes de contdgio. A integracdo de conhecimentos oriundos da
biologia, epidemiologia, ciéncias sociais, estatistica e computacdo permite uma visao mais abrangente da
disseminagdo de doengas. Além disso, a colaboragao entre diferentes areas do conhecimento favorece a criagao
de politicas publicas mais assertivas e solugdes inovadoras para desafios sanitarios globais.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a dindmica da transmissao de doencas
sob uma perspectiva interdisciplinar, considerando fatores bioldgicos, sociais € matematicos que influenciam
as redes de contégio. E justifica-se pela crescente necessidade de abordagens integradas para compreender e
controlar a disseminagdo de doengas infecciosas. Ao combinar diferentes perspectivas cientificas, espera-se
contribuir para o aprimoramento das politicas de satide publica e para o desenvolvimento de estratégias mais

eficazes na contencao de surtos epidemiologicos.

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, um método que permite a sintese e
andlise de estudos cientificos ja publicados sobre um determinado tema, proporcionando uma visdo abrangente
do conhecimento disponivel. A revisao integrativa é amplamente utilizada na area da satde, pois possibilita a
integracdo de diferentes metodologias e evidéncias empiricas, contribuindo para a formulacdo de diretrizes e
recomendacgdes baseadas em dados cientificos robustos. A pesquisa foi conduzida virtualmente, por meio da
consulta a bases de dados cientificas indexadas, garantindo a reprodutibilidade do estudo e o rigor
metodoldgico.

A amostra foi composta por artigos cientificos, acessados nas bases PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Google Scholar. Os critérios de incluséo
consideraram artigos publicados em periddicos revisados por pares entre 2018 e 2025, estudos que discutam
a transmissdo de doencas em redes de contdgio sob abordagem interdisciplinar, trabalhos disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol e artigos completos com metodologia explicita. Ja os critérios de exclusao
englobaram estudos duplicados nas bases de dados, trabalhos sem acesso ao texto completo, revisdes
sistematicas ou outros tipos de revisao que ndo sejam integrativas, além de estudos de opinido, cartas ao editor
e editoriais.

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario estruturado que contemplou variaveis como
identificacdo do estudo (titulo, autor, ano de publicacdo e periddico), objetivo da pesquisa, metodologia
adotada, principais achados e contribui¢cdes, bem como conclusdes e implicacdes para a saude publica e
ciéncia interdisciplinar. A busca pelos artigos utilizou descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), garantindo a padronizacdo terminoldgica. Foram
empregados 0s seguintes descritores, combinados com operadores booleanos: “Transmissdo de doengas”
AND “Redes de contagio”, “Epidemiologia” AND “Disseminag¢do de infec¢cdes” AND “Fatores sociais”.

Os dados foram analisados qualitativamente por meio da técnica de analise tematica, identificando-se

categorias emergentes que refletissem os principais achados das pesquisas. Para assegurar rigor metodolégico,



os artigos foram lidos integralmente e categorizados conforme seus temas centrais, sendo posteriormente
organizados em sinteses narrativas. A avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos foi
conduzida com base no Critical Appraisal Skills Programme (CASP), um checklist amplamente utilizado na
revisdo integrativa, permitindo selecionar pesquisas com alta validade cientifica e relevancia para o tema.
Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de uma revisdo integrativa, esta pesquisa ndo envolveu a
participacdo direta de seres humanos ou animais, sendo isenta da necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, todos os estudos incluidos foram analisados respeitando os principios
éticos da pesquisa cientifica, garantindo a veracidade das informac@es e o devido reconhecimento das fontes.

A revisdo integrativa realizada permitiu a identificacdio de padrdes na transmissdo de doencas
infecciosas em diferentes contextos epidemioldgicos, bem como a analise das estratégias de controle adotadas
no Brasil. Os estudos incluidos evidenciaram a importancia de abordagens interdisciplinares para compreender
a dindmica do contédgio e a necessidade de intervencdes oportunas para mitigar os impactos dessas doengas na
populagao.

A disseminagdo de doengas emergentes, como a febre do Oropouche, tem sido um desafio crescente
no Brasil. Conforme o Brasil (2024), o aumento dos casos dessa arbovirose tem demandado uma vigilancia
epidemioldgica mais estruturada, com estratégias voltadas a identificagdo precoce e controle da transmissao.
Esse cenario refor¢a a necessidade de monitoramento continuo das redes de contagio, sobretudo em areas
endémicas, onde fatores ambientais e sociais favorecem a proliferacao do vetor.

A inclusdo do virus linfotropico de células T humanas (HTLV) na lista de notificacdo compulsoria,
conforme Nota Técnica n° 29/2023, representa um avanco para a vigilancia de infeccdes cronicas
negligenciadas. A identificacdo e monitoramento de portadores desse virus possibilitam ag¢des preventivas e
estratégias de controle mais eficazes, reduzindo a transmissao e os impactos na satide publica (Brasil, 2023).

No contexto das doencas hematoldgicas, a Nota Informativa n® 3/2023 revelou dados preocupantes
sobre a prevaléncia da doenga falciforme no Brasil. A alta incidéncia dessa condi¢do genética reforga a
importancia de estratégias de rastreamento e tratamento precoce, sobretudo para popula¢des mais vulneraveis.
A detec¢do e acompanhamento continuos sdo fundamentais para minimizar complica¢cdes e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes (Brasil, 2023).

Outro fator relevante identificado na revisdo foi o aumento das notificacdes de chikungunya e zika em
gestantes, conforme registrado na Nota Informativa n° 16/2023-CGARB/DEDT/SVSA/MS. Essas infec¢des
apresentam riscos significativos para a saide materno-infantil, demandando agdes especificas para protecao
das gestantes e prevengao de complicagdes neonatais. A vigilancia ativa e a conscientizagdo da populagao sao
estratégias essenciais para reduzir os impactos dessas arbovirose (Brasil, 2023).

As doencas transmitidas por agua e alimentos também apresentam desafios relevantes para a satde

publica. O manual de treinamento em vigilancia epidemiologica das doencas de transmissdo hidrica e



alimentar (Ministério da Satde, 2021) destaca a importancia da implementagao de medidas preventivas para
evitar surtos, especialmente em comunidades com acesso precario a saneamento basico. A identificagdo de
padrdes de transmissdo permite a adog¢ao de estratégias mais eficazes para minimizar riscos a populacao.

O monitoramento continuo e a adogdo de estratégias preventivas demonstram ser fundamentais na
contenc¢do de doengas infecciosas. Brasil, (2010) enfatiza a necessidade de um controle rigoroso das doencgas
parasitarias, visto que muitas dessas infec¢des continuam sendo um problema relevante para regides
endémicas. As medidas de educacdo em satde e fortalecimento das redes de vigilancia epidemioldgica sao
fundamentais para evitar a disseminagao dessas enfermidades.

A perspectiva historica sobre as epidemias revela que o comportamento humano e a organizagao social
influenciam diretamente na propagacao de doencas. De acordo com Santos ef al. (2020) e a dindmica do
contagio ndo depende apenas de fatores bioldgicos, mas também de interagdes sociais, acesso a servigos de
saude e condic¢des sanitarias. Essa abordagem reforca a necessidade de considerar determinantes sociais na
formulacao de politicas publicas voltadas ao controle de infecgdes.

A pandemia de COVID-19 evidenciou a importancia da vigilancia epidemiologica integrada e da
resposta rapida a emergéncias sanitarias. O fortalecimento das redes de informacao e a troca de dados entre
diferentes paises foram fundamentais para o desenvolvimento de estratégias eficazes no enfrentamento da
crise. A disseminacdo de desinformagdo, no entanto, representou um obstaculo significativo para a adesdo as
medidas de controle (Mota; Teixeira 2020)

A resisténcia a intervengdes de saude publica, como campanhas de vacinacdo e medidas de
distanciamento social, também foi um fator critico identificado nos estudos analisados. A aceitacao da
populacdo em relacdo as recomendagdes das autoridades sanitérias influencia diretamente a eficicia das acdes
de controle. Estratégias de comunica¢@o mais assertivas e baseadas em evidéncias cientificas sdo necessarias
para reduzir barreiras na adogao de praticas preventivas (Pinheiro, 2023).

Outro aspecto relevante abordado diz respeito as desigualdades sociais na transmissao de doencas
infecciosas. Populagdes com menor acesso a servigos de satide, saneamento basico e informacgdes qualificadas
apresentam maior vulnerabilidade a surtos epidémicos. Politicas publicas voltadas a equidade em satide sdo
essenciais para reduzir essas disparidades e promover uma resposta mais efetiva as epidemias (Malta et al.,
2021).

A influéncia do ambiente na disseminagdo de doencas também foi amplamente discutida nos estudos
revisados. A degradagdo ambiental, o desmatamento e as mudangas climdticas tém contribuido para a
emergéncia de novas doengas zoondticas e o ressurgimento de infec¢des previamente controladas. O impacto
dessas alteragdes nos ecossistemas afeta a distribui¢do dos vetores, aumentando o risco de transmissao

(Campos et al.,2018).

A globalizagdo e a intensa mobilidade populacional sdo fatores que aceleram a disseminacdao de
patogenos. O fluxo continuo de pessoas entre diferentes regides facilita a introdugdo de agentes infecciosos

em novas localidades, exigindo estratégias de vigilancia mais rigorosas em portos, aeroportos e fronteiras.



Medidas como controle sanitirio € monitoramento de viajantes sdo essenciais para mitigar esses riscos
(Campos et al.,2018). A revisao integrativa também revelou a necessidade de aprimorar a formagao dos
profissionais de saude em vigilancia epidemiologica. O treinamento continuo e a atualiza¢do sobre novas
tecnologias e metodologias de controle sdo fundamentais para fortalecer a capacidade de resposta a surtos e
epidemias (Mota; Teixeira 2020; Pinheiro, 2023).

A incorporagdo de tecnologias inovadoras, como inteligéncia artificial e analise de big data, tem
potencial para aprimorar o rastreamento de surtos e prever padrdes de transmissdo. O uso de plataformas
digitais para monitoramento de sintomas e notificacdo de casos permite uma resposta mais agil e eficiente por
parte dos servigos de saude. As politicas publicas de vacinagdo demonstram ser uma das estratégias mais
eficazes na prevencao de doengas infecciosas. No entanto, desafios como hesitacdo vacinal e dificuldades
logisticas na distribuicdo de imunizantes ainda representam obstidculos para a erradicagdo de algumas
enfermidades (Malta ef al., 2021).

A colaboracao internacional na area da saude tem sido fundamental para o desenvolvimento de
estratégias globais de controle de doengas. A troca de informacdes entre paises e o fortalecimento de parcerias
cientificas sdo essenciais para o enfrentamento de epidemias em escala mundial. A revisdo dos estudos
evidencia a complexidade da transmissao de doencas e a necessidade de abordagens interdisciplinares para
seu controle (Campos et al.,2018). A integragdo entre epidemiologia, ciéncias sociais, modelagem matematica
e politicas publicas permite um entendimento mais abrangente da dindmica do contagio. Os achados reforcam
que estratégias de prevengao e controle devem ser adaptadas as realidades locais, considerando fatores sociais,
culturais e ambientais. O fortalecimento das redes de vigilancia e a capacitagdo de profissionais sao medidas

fundamentais para a mitigagdo dos impactos das doengas infecciosas.

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a dindmica da transmissdo de doengas sob uma
perspectiva interdisciplinar, considerando fatores bioldgicos, sociais e matematicos que influenciam as redes
de contagio. Com base nos estudos revisados, constatou-se que a disseminacdo de doencas infecciosas é
influenciada por mdaltiplos determinantes, incluindo condicGes socioeconémicas, mobilidade populacional,
fatores ambientais e politicas de satde publica. O estudo reforca que a vigilancia epidemioldgica integrada,
associada a estratégias preventivas baseadas em evidéncias, € essencial para mitigar surtos e epidemias.

Os achados demonstraram que medidas como a inclusdo de doengas na lista de notificagéo
compulsoria, aampliacdo do rastreamento epidemioldgico e o fortalecimento das a¢des de educacéo em salde
sdo fundamentais para reduzir a propagacédo de infeccbes. A modelagem matematica e a analise de redes
sociais também se mostraram ferramentas promissoras para prever surtos e otimizar intervengdes. Além disso,
a integracdo entre diferentes areas do conhecimento permite uma compreensao mais abrangente da dindmica
do contégio e a formulagéo de politicas publicas mais eficazes.

Em termos de contribuicdes, este estudo destaca a importancia de abordagens interdisciplinares para a

contencao de epidemias, trazendo reflexdes sobre como agdes coordenadas entre ciéncia, tecnologia e politicas



governamentais podem fortalecer a resposta global as doencas emergentes. No campo académico, a pesquisa
reforca a necessidade de novas investigacoes que explorem a relacéo entre variaveis sociais e epidemioldgicas,
especialmente em contextos de vulnerabilidade.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A reviséo integrativa se baseou em estudos
previamente publicados, o que pode limitar a inclusdo de dados inéditos ou ndo indexados nas bases
consultadas. Além disso, a diversidade metodologica dos artigos analisados pode ter influenciado a
interpretacdo dos resultados. Para futuras pesquisas, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais que
avaliem a eficécia de diferentes estratégias de contencdo, bem como investigac@es que aprofundem o impacto
de fatores ambientais e tecnoldgicos na disseminacédo de doencas.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento de epidemias exige acdes conjuntas e coordenadas, que
combinem inovacao tecnoldgica, politicas publicas eficazes e 0 engajamento social. O avanco da ciéncia e a
integracdo entre diferentes disciplinas continuardo sendo essenciais para o aprimoramento das estratégias de

vigilancia e controle de doengas infecciosas no futuro.
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