@ 10.71248/9786598599454-9

ATIMPORTANCIA DA EDUCACAO EM
SAUDE PARA GESTANTES NA
PREVENCAO DE DOENCAS
NEONATAIS

» Aline Costa Lopes
Mestre em Ciéncias da Saude e Vida pela Universidade Franciscana Santa Maria
(5 ORCID: 0009-0004-0595-5225

» Erica Santos Dias Costa
Graduanda em Medicina pela Faculdade Zarns

> Gabriella de Paula Reis Siqueira
Graduada em Medicina pela Universidade Professor Edson Anténio Velano
@ ORCID: 0009-0003-5555-166X

» Jhennifer Reis dos Santos
Pos-graduagdo em Enfermagem em Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal pela Faculdade Unyleya
(5 ORCID: 0009-0003-8085-1576

RESUMO

INTRODUCAO: A educacio em salide para gestantes é uma estratégia fundamental para a promocéo da
salde materno-infantil e a prevencéo de doencas neonatais, visto que possibilita a adogdo de habitos saudaveis
e 0 reconhecimento precoce de fatores de risco. OBJETIVO: Analisar a importancia da educacdo em salde
para gestantes na prevencao de doencas neonatais. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura baseada na selecdo de artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis nas bases de
dados PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico. RESUL TADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados
indicaram que a educacdao em saude contribui significativamente para a adesdo ao pré-natal, a promocéo do
aleitamento materno e a reducdo de complicacfes neonatais. Além disso, programas educativos bem
estruturados e acessiveis demonstraram maior efetividade, especialmente quando conduzidos por equipes
multiprofissionais e com abordagens interativas. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a educacio

em saude para gestantes € um elemento essencial na prevencdo de doencas neonatais, sendo necessario



fortalecer politicas publicas, capacitar profissionais e ampliar o acesso a programas educativos para garantir
um cuidado materno-infantil de qualidade.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidado Pré-Natal; Satide Materno-Infantil; Aleitamento Materno;
Promogcéo da Salde; Assisténcia Pre-Natal




THE IMPORTANCE OF HEALTH
EDUCATION FOR PREGNANT WOMEN
IN THE PREVENTION OF NEONATAL
DISEASES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Health education for pregnant women is a fundamental strategy for promoting maternal
and child health and preventing neonatal diseases, as it enables the adoption of healthy habits and the early
recognition of risk factors. OBJECTIVE: To analyze the importance of health education for pregnant women
in preventing neonatal diseases. METHODOLOGY: This is a narrative literature review based on the
selection of scientific articles published between 2014 and 2024, available in the PubMed, Scielo, Lilacs and
Google Scholar databases. RESULTS AND DISCUSSION: The studies analyzed indicated that health
education contributes significantly to adherence to prenatal care, the promotion of breastfeeding and the
reduction of neonatal complications. Furthermore, well-structured and accessible educational programs have
demonstrated greater effectiveness, especially when conducted by multidisciplinary teams and with interactive
approaches. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that health education for pregnant women is an
essential element in the prevention of neonatal diseases, and it is necessary to strengthen public policies, train

professionals and expand access to educational programs to guarantee quality maternal and childcare.
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INTRODUCAO

A educacdo em saude desempenha um papel fundamental na prevengao de doengas neonatais,
especialmente quando se trata de gestantes. Durante o periodo gestacional, o corpo da mulher passa por uma
série de mudancgas que podem influenciar diretamente a saude do feto. Por isso, ¢ essencial que as gestantes
recebam informagdes adequadas sobre os cuidados necessarios para garantir uma gestagao saudavel, o
nascimento de um bebé saudavel e a prevengdo de complicagdes neonatais (Botiglieri; Silva; Araujo 2023).

A educagdo em saude para gestantes deve abranger uma ampla gama de tdpicos, como o
acompanhamento pré-natal adequado, a alimentacdo saudavel, a importancia do repouso, a pratica de
exercicios fisicos moderados e o cuidado com doencas pré-existentes. Estes temas sao de extrema importancia
para o desenvolvimento saudéavel do feto, ja que fatores como nutri¢do inadequada, sedentarismo, doencas
maternas mal controladas e o uso de substancias prejudiciais a saide, como alcool e tabaco, podem aumentar
os riscos de complicagdes neonatais (Botiglieri; Silva; Araujo 2023).

O acompanhamento pré-natal regular ¢ uma das principais estratégias para detectar precocemente
possiveis complicacdes durante a gestacdo, como a hipertensdo gestacional, a diabetes gestacional e o
crescimento intrauterino retardado. A educagdo em saude contribui para que as gestantes compreendam a
importancia de comparecer as consultas de pré-natal e sigam as orientagdes médicas, evitando assim
complicagdes que podem afetar a satide do bebé (Fernandes et al.,2024).

Além disso, a educacdo em saude deve abordar a vacinacdo das gestantes. Durante a gestagdo, a
imunizagdo contra doengas como a gripe, a difteria, o tétano e a coqueluche € recomendada para proteger tanto
a mae quanto o recém-nascido. A vacinacao ¢ uma das medidas mais eficazes para prevenir doengas neonatais,
e a educacdo sobre o calendario vacinal contribui para aumentar a adesao as vacinas (Carvalho, 2024).

Outro aspecto relevante ¢ a orientagdo sobre o aleitamento materno. O leite materno ¢ a principal fonte
de nutricdo para o recém-nascido e oferece protecdo imunologica fundamental, prevenindo doencas
infecciosas ¢ melhorando a satide neonatal. As gestantes devem ser orientadas sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida (Fernandes et al.,2024). A educacdo em saude também
deve abordar os cuidados com a higiene pessoal durante a gestacdo, como a lavagem correta das maos,
cuidados com a alimentagdo e prevengdo de doengas como a toxoplasmose e a listeriose, que podem ser
transmitidas durante a gestacao e afetar o desenvolvimento do bebé. O conhecimento sobre essas doengas ¢
essencial para a preven¢ao de complicagdes neonatais (Santos, 2018).

As orientagdes sobre a preparagdo para o parto também devem fazer parte da educagdo em satide para
gestantes. Compreender as diferentes op¢des de parto, os sinais de alerta durante o trabalho de parto e os
cuidados pos-parto sdo aspectos importantes para o bem-estar da mae e do bebé. A educagao sobre os cuidados
poOs-parto inclui a conscientizagdo sobre a saide mental materna, a prevencdo da depressao pos-parto € a

orientacdo sobre o acompanhamento do bebé (Santos, 2018).



Além disso, a educagao em saude deve incluir informagdes sobre o controle do peso durante a gestacao.
O ganho excessivo de peso pode levar a complicagcdes como o diabetes gestacional e a hipertensao,
aumentando os riscos de parto prematuro e de baixo peso ao nascimento. As gestantes precisam ser orientadas
sobre a importancia de uma alimentacdo balanceada e do controle do ganho de peso, sempre com
acompanhamento médico (Fernandes et al.,2024).

A interagdo com a comunidade também ¢ uma ferramenta importante na educagdo em saude.
Programas de grupos de gestantes, realizadas por equipes de satde, podem ser uma estratégia eficaz para
compartilhar informagdes e promover o suporte emocional entre as gestantes. Esses programas ajudam a criar
um ambiente de troca de experiéncias e fortalecem a rede de apoio das mulheres, contribuindo para uma
gestagdo mais tranquila e segura (Sonaglio; Lima; Pickler 2021).

A educacdo em saude também deve estar voltada para a conscientizagdo sobre os fatores de risco
sociais, como a violéncia doméstica, que podem afetar a saude da gestante e do bebé. A informacao sobre os
direitos das mulheres, o acesso aos servicos de saude e a prote¢do contra a violéncia sao fundamentais para
garantir uma gestacdo sem traumas e complicacdes. Acdes educativas podem ajudar as gestantes a
identificarem e denunciar situagdes de abuso, prevenindo danos a sua saude fisica e emocional (Melo et al.,
2024).

Os profissionais de saude, como médicos, enfermeiros e nutricionistas, desempenham um papel
essencial na implementagdo da educa¢do em saude para gestantes. Eles devem estar preparados para fornecer
informagdes claras, precisas e compreensiveis, levando em conta o nivel de conhecimento e a situacio
socioecondmica da gestante. A comunicagdo eficaz € crucial para garantir que as gestantes compreendam a
importancia das orientacdes e sigam as recomendagdes (Sonaglio; Lima; Pickler 2021).

Além da prevencdo de doengas neonatais, a educagdo em saide também pode contribuir para a
promocao de comportamentos sauddveis que impactam positivamente a saude ao longo da vida da crianca.
Por exemplo, o incentivo a pratica de habitos saudaveis, como a alimentagdo equilibrada e a pratica regular
de atividades fisicas, desde a gestagdo até os primeiros anos de vida, pode reduzir o risco de doencas cronicas
na infancia, como obesidade e diabetes (Almeida, 2018). Outro beneficio da educa¢do em saude para gestantes
¢ a reducao das taxas de mortalidade infantil. Estudos mostram que gestantes que recebem orientacao
adequada tém menores taxas de complicacdes durante a gestacdo e o parto, o que resulta em menores indices
de mortalidade neonatal. A educagdo continua e a promog¢ao de comportamentos saudaveis sdo fundamentais
para melhorar os indicadores de saude materno-infantil (Almeida, 2018).

E importante destacar que a educacgio em saude deve ser personalizada, levando em consideragio as
necessidades e as realidades das gestantes. Estratégias de educacao adaptadas a diferentes faixas etarias, niveis
de escolaridade e contextos sociais t€m maior impacto, proporcionando melhores resultados na preven¢ao de
doengas neonatais. A saude publica deve, portanto, promover politicas que oferecam acesso a programas de
educagdo em saude em todas as fases da gestacdo (Albuquerque, 2024).

Em suma, a educacdo em satide para gestantes ¢ uma das ferramentas mais eficazes para a prevengao

de doencas neonatais. A promog¢ao de uma gestacdo saudavel, a adocao de habitos de vida adequados e a



orientagdo sobre cuidados essenciais para o parto € o pos-parto sdo essenciais para garantir a saude tanto da
mae quanto do bebé. Ademais o objetivo desse estudo ¢ analisar a importancia da educagdo em saiude para

gestantes na prevencao de doencas neonatais.

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que para atender ao objetivo desse estudo
considerou os seguintes critérios de incluséo: publicac6es cientificas em portugués, inglés e espanhol, artigos
disponiveis integralmente e gratuitamente, estudos publicados nos ultimos dez anos (2014-2024) e trabalhos
que abordam a relacdo entre educacdo em saude para gestantes e prevencao de doengas neonatais. Foram
excluidos estudos gque ndo apresentavam relacéo direta com o tema, revisfes sistematicas e artigos duplicados
em bases de dados diferentes.

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico,
utilizando descritores controlados e ndo controlados conforme os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS).
Os principais termos utilizados foram "cuidado pré-natal, "salde materno-infantil”, "Aleitamento materno”,
“promocdo da saude” e “assisténcia pré-natal”. As combinacgdes entre os descritores foram feitas por meio dos
operadores booleanos AND e OR, a fim de otimizar a busca e recuperar estudos relevantes para a tematica.

Os artigos selecionados foram analisados a partir da leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura
integral daqueles que atendiam aos critérios estabelecidos. A analise dos dados foi realizada de maneira
qualitativa, considerando as metodologias utilizadas nos estudos revisados, seus principais achados e sua
pertinéncia para a discussao do tema.

Por tratar-se de uma revisdo narrativa, esta pesquisa ndo envolveu coleta de dados primarios nem
interacdo direta com seres humanos, dispensando a necessidade de aprovacgdo por Comités de Etica em
Pesquisa. Entretanto, foram seguidas diretrizes rigorosas de integridade cientifica, garantindo que todas as
fontes utilizadas fossem devidamente referenciadas. Dessa forma, a metodologia adotada permitiu a
construcdo de um panorama atualizado sobre a importancia da educacdo em salde para gestantes, destacando
estratégias eficazes para a prevencao de doencas neonatais e evidenciando lacunas existentes na literatura que

podem orientar futuras investigacdes na area.

A educagdo em saude para gestantes tem sido amplamente estudada como uma estratégia eficaz na
promogdo da saude materno-infantil e na preven¢do de doengas neonatais. Cardoso (2018) demonstrou que
gestantes bem informadas tendem a adotar comportamentos mais saudaveis durante a gravidez, refletindo
diretamente na redugdo de complicagdes obstétricas e neonatais. Os principais resultados apontam para
melhorias no acesso ao pré-natal, maior adesdo as vacinas recomendadas, maior taxa de aleitamento materno

e reducdo de condigdes neonatais evitaveis, como prematuridade e baixo peso ao nascer (Cardoso, 2018).



Um dos achados mais relevantes em pesquisas sobre o tema ¢ o impacto positivo da educagdao em
saude na adesdo ao pré-natal. Mulheres que participam de programas educativos durante a gestacao
comparecem com maior frequéncia as consultas pré-natais, o que possibilita a deteccdo precoce de
complicagdes como diabetes gestacional e hipertensdo. Essas condi¢des, quando ndo controladas, podem
resultar em partos prematuros e riscos para a saude do bebé, reforcando a necessidade de acdes educativas
continuas (Matos, 2021; Cardoso, 2018).

Outro ponto de destaque ¢ a relacdo entre educacdo em saide e a melhoria na alimentacao das
gestantes. A nutricdo adequada durante a gestacao desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do
feto, prevenindo deficiéncias nutricionais e doengas metabolicas futuras. Com isso, nota-se que gestantes que
recebem orientagdes nutricionais apresentam menor incidéncia de recém-nascidos com baixo peso ao nascer,
fator de risco para morbidade neonatal (Souza et al.,2024).

A vacinagcdo materna também ¢ diretamente impactada pela educacdo em saude. Rodrigues
Coriolano-Marinus (2021) destaca que gestantes informadas sobre a importancia da imunizagdo apresentam
maior adesdo as vacinas recomendadas, como a dTpa (contra difteria, tétano e coqueluche) e a vacina contra
a gripe. Essas imunizagdes sdo essenciais para a protecdo do bebé nos primeiros meses de vida, reduzindo a
incidéncia de infecgdes respiratorias e outras complicagcdes neonatais.

O aleitamento materno é outro aspecto amplamente beneficiado pela educa¢dao em satde. Por outro
lado, Fleck (2019) indica que mulheres que participam de programas educativos durante o pré-natal iniciam a
amamentagao mais precocemente ¢ apresentam maior taxa de aleitamento materno exclusivo até os seis meses.
O leite materno ¢ essencial para fortalecer o sistema imunologico do recém-nascido, prevenindo infecc¢des
gastrointestinais e respiratorias.

Além disso, De Matos Oliveira et al. (2024) aponta que gestantes que recebem informacgdes sobre
sinais de risco na gravidez apresentam menor incidéncia de complicagdes obstétricas graves. O conhecimento
sobre sinais de alerta, como sangramentos, dores intensas e diminui¢do dos movimentos fetais, contribui para
a busca precoce de assisténcia médica, reduzindo a mortalidade materna e neonatal.

A saude mental materna também ¢ beneficiada pela educagao em saude. Mulheres bem informadas
sobre o periodo gestacional e o pds-parto tendem a apresentar menor incidéncia de ansiedade e depressao. O
suporte emocional oferecido por profissionais de satide e grupos de apoio melhora o bem-estar psicologico
das gestantes, impactando positivamente o vinculo materno-infantil e a qualidade dos cuidados ao recém-
nascido (Fleck, 2019)

Os programas de educacdo em saude voltados para gestantes também demonstram eficacia na
prevencao de doencas infecciosas, como a sifilis congénita e a toxoplasmose. A transmissdo vertical de
algumas doengas pode ser evitada por meio de medidas preventivas simples, como a realizacdo de exames
regulares e a adogdo de habitos higiénicos adequados. A informagao clara e acessivel ¢ essencial para que as
gestantes compreendam os riscos e sigam as recomendagdes médicas corretamente (De Matos Oliveira ef al.

2024).



Outro fator relevante discutido ¢ a importancia da personalizacao das estratégias educativas na
assisténcia as gestantes. Programas que levam em consideragdo o nivel de escolaridade, a realidade
socioecondmica e os costumes culturais das gestantes demonstram maior efetividade, pois possibilitam uma
abordagem mais inclusiva e acessivel. Métodos didaticos variados, como materiais ilustrativos, videos
explicativos e dinamicas em grupo, importantes significativamente para a compreensao das informagoes e o
engajamento das gestantes no processo educativo (Alves et al., 2019).

Entretanto, desafios ainda persistem na implementagdo dessas agdes, especialmente a falta de acesso
a servicos de satide de qualidade em regides vulneraveis, a sobrecarga dos servigos de atengdo primdria e a
escassez de profissionais capacitados. Além disso, conforme destacado por Souza et al. (2024), a
desvalorizagao do trabalho dos profissionais de saude e a falta de conhecimento das proprias gestantes sobre
sua condi¢do s3o fatores que impactam diretamente a eficacia das iniciativas educativas e a adesdo as
orientacdes fornecidas.

A participagdo da familia no processo educativo € outro aspecto relevante a ser considerado. O
envolvimento de parceiros e familiares pode potencializar os efeitos das orientagdes, criando um ambiente de
apoio para a gestante. Iniciativas que incluem o parceiro e outros membros da familia nas atividades educativas
demonstram maior impacto na adesdo as boas praticas gestacionais (De Souza Neves et al., 2024). Além disso,
a incorporacdo de tecnologias na educagdo em saude tem se mostrado uma estratégia promissora. O uso de
aplicativos, plataformas online e redes sociais para disseminagao de informacdes permite alcangar um maior
numero de gestantes, especialmente aquelas com dificuldades de acesso aos servigos de saude. A telemedicina
também tem se destacado como uma ferramenta eficaz na orienta¢do e no acompanhamento gestacional (Silva
,2022).

Os resultados apresentados destacam a urgéncia de implementar politicas publicas que reforcem a
educagdo em saude para as mulheres gravidas. A expansao de programas de educacdo perinatal nos servigos
de atencdo primaria, a formag¢ao de profissionais de satide € a adogao de abordagens inovadoras podem ter um
impacto significativo na melhoria dos indicadores de satide materno-infantil (Branquinho; Lanza 2024). Em
resumo, os achados demonstram que a educacdo em satde direcionada as gestantes ¢ fundamental na
prevencdo de doencas neonatais. O efeito positivo dessas iniciativas na adesdo ao pré-natal, nos hébitos
alimentares, na vacinacao, no incentivo ao aleitamento materno e na identificacdo precoce de complicagdes
refor¢a a necessidade de investir em estratégias continuas de educagdo. Enfrentar os desafios e ampliar o
alcance dessas agdes ¢ essencial para promover uma gestacdo sauddvel e diminuir os indices de

morbimortalidade neonatal.

CONSIDERACOES FINAIS

A formacéo em salde para gestantes se revela um componente crucial na promocao da satde materno-
infantil e na prevencdo de doencas em recem-nascidos. Este estudo enfatiza que a implementagdo de

estratégias educativas bem elaboradas favorece a adesé@o ao pré-natal, o estimulo ao aleitamento materno, a



conscientizacdo sobre vacinagdes e a adogcdo de comportamentos saudaveis durante a gestacéo. Tais aspectos
influenciam de maneira direta na diminuicdo de complicacfes neonatais, resultando em melhores condi¢cfes
de saude para mées e filhos.

Os dados apontam que a execucdo de programas educativos prolongados, conduzidos por equipes
multiprofissionais e empregando metodologias interativas, ¢ mais eficaz na disseminacdo do conhecimento
para as gestantes. Além disso, a personalizacdo das abordagens — considerando o grau de escolaridade, a
situacdo socioecondmica e o contexto cultural das gestantes —amplia a abrangéncia e a eficacia das iniciativas
educativas.

Entretanto, desafios como a desigualdade no acesso a informacao, a necessidade de politicas publicas
especificas e a sobrecarga dos servicos de atencdo primaria a salde ainda constituem barreiras a
universalizacdo da educacdo em salde para gestantes. Assim, € imperativo fortalecer as politicas publicas que
assegurem a formacdo continua dos profissionais de salde e incentivem iniciativas para elevar a
conscientizacdo sobre os cuidados materno-infantis. Conclui-se, portanto, que a educacdo em saude é um
alicerce essencial para a prevencdo de doencas neonatais, sendo necessario um empenho continuo para
melhorar e expandir essas iniciativas. A adog¢ao de abordagens inovadoras, como a utilizacdo de tecnologias
digitais para a disseminacdo de informacdes, pode ser uma alternativa vidvel para ampliar o alcance das
orientacdes e mitigar as desigualdades existentes. Assim, garantir acesso equitativo a informacéo e a cuidados
qualificados contribuird para uma gestacdo mais segura e para a melhoria dos indicadores de saude materno-

infantil.
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