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RESUMO

INTRODUCAO: As alteracdes fisioldgicas e patoldgicas da articulacdo témpo-mandibular (ATM) em
idosos comprometem a mastigacéo, degluticdo e fonagdo, impactando sua qualidade de vida. Condigdes
como a disfuncdo temporomandibular (DTM), osteoartrite e artrite reumatoide sdo prevalentes nessa
populacdo, exigindo abordagens diagnoésticas e terapéuticas adequada. OBJETIVO: O estudo buscou
investigar as principais alteracdes fisiologicas e patoldgicas da ATM em idosos, analisando fatores de
risco e estratégias de manejo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, considerando estudos
publicados entre 2018 e 2023. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos em portugués, inglés e
espanhol, com foco na populacéo idosa e na ATM. Foram excluidos estudos sobre populacdes pediatricas
e jovens, bem como aqueles indisponiveis na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisio
evidenciou que a degeneracao do disco articular, a reducdo da densidade dssea e a atrofia muscular estdo
entre as principais alteracdes estruturais da ATM em idosos. As condicGes patoldgicas mais frequentes
foram a DTM, a osteoartrite e a artrite reumatoide, sendo estas influenciadas por fatores biomecéanicos,
sisttmicos e psicossociais. A abordagem terapéutica envolve reabilitacdo fisioterapéutica, uso de
dispositivos intraorais, suporte psicossocial e terapias farmacologicas, ressaltando-se a importancia da
prevencao e do diagnostico precoce. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que 0 manejo integrado
das alteracdes da ATM em idosos é essencial para melhorar sua funcionalidade e qualidade de vida. A

Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025.


https://orcid.org/0000-0003-4967-6696

interdisciplinaridade na abordagem dessas condi¢des, aliada a promocao de politicas publicas voltadas a

salde do idoso, pode minimizar os impactos negativos das DTMs e garantir um envelhecimento mais

saudavel.
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PHYSIOLOGICAL AND PATHOLOGICAL
CHANGES IN THE
TEMPOROMANDIBULAR JOINT (TMJ) IN
ELDERLY PATIENTS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Physiological and pathological changes to the temporomandibular joint (TMJ) in the
elderly compromise chewing, swallowing and phonation, impacting their quality of life. Conditions such as
temporomandibular dysfunction (TMD), osteoarthritis and rheumatoid arthritis are prevalent in this
population, requiring appropriate diagnostic and therapeutic approaches. OBJECTIVE: The study sought to
investigate the main physiological and pathological alterations of the TMJ in the elderly, analyzing risk factors
and management strategies. METHODOLOGY: This is an integrative literature review carried out in the
PubMed, Scopus, Web of Science and SciELO databases, considering studies published between 2018 and
2023. The inclusion criteria included articles in Portuguese, English and Spanish, focusing on the elderly
population and TMJ. Studies on pediatric and young populations, as well as those unavailable in full, were
excluded. RESULTS AND DISCUSSION: The review showed that articular disc degeneration, reduced bone
density and muscle atrophy are among the main structural alterations of the TMJ in the elderly. The most
frequent pathological conditions were TMD, osteoarthritis and rheumatoid arthritis, which are influenced by
biomechanical, systemic and psychosocial factors. The therapeutic approach involves physiotherapeutic
rehabilitation, the use of intraoral devices, psychosocial support and pharmacological therapies, emphasizing
the importance of prevention and early diagnosis. FINAL CONSIDERATIONS: It can be concluded that
integrated management of TMJ disorders in the elderly is essential for improving their functionality and
quality of life. Interdisciplinary approaches to these conditions, together with the promotion of public policies

aimed at the health of the elderly, can minimize the negative impacts of TMD and ensure healthier ageing.
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INTRODUCAO

A articulagdo temporomandibular (ATM) desempenha um papel fundamental no sistema
estomatognatico, sendo responsavel por fungdes como mastigacao, degluticao e fonagao. Em pacientes idosos,
alteracoes fisiologicas relacionadas ao envelhecimento, como redugao na elasticidade dos tecidos conjuntivos
e alteracdes na estrutura dssea, podem comprometer a funcionalidade dessa articulacdo. Essas mudangas,
muitas vezes, sdo acompanhadas por condigdes patoldgicas, incluindo disfung¢des temporomandibulares
(DTMs), que podem resultar em dor, dificuldade de movimento mandibular e comprometimento da qualidade
de vida. Estudos recentes destacam que a prevaléncia de DTMs em idosos tende a ser subdiagnosticada,
sobretudo devido a coexisténcia de outras condi¢gdes cronicas que mascaram os sintomas articulares (SILVA
et al., 2020). Além disso, a interagdo entre fatores biomecanicos, como a perda de dentes ¢ a ma oclusao, com
condi¢des sistémicas como osteoporose e artrite reumatoide, agrava a suscetibilidade dessa populagdo as
disfun¢des articulares (COSTA et al., 2018).

Outro aspecto relevante envolve a influéncia de fatores psicossociais no desenvolvimento e
manutengdo das DTMs em idosos. A literatura aponta que estados emocionais, como ansiedade e depressao,
frequentemente presentes nessa faixa etaria, podem amplificar a percep¢ao da dor e exacerbar disfungdes
musculoesqueléticas (OLIVEIRA et al., 2021). Essa interagdo multifatorial torna o diagnostico e o manejo
das alteragdes da ATM em idosos um desafio clinico significativo, exigindo abordagens multidisciplinares que
integrem conhecimento em odontologia, fisioterapia e psicologia. Além disso, a degeneragdo progressiva do
disco articular e das superficies articulares observada com o envelhecimento representa uma das principais
causas de limitacdao funcional em idosos, especialmente em casos de osteoartrite (SOUZA et al., 2019).

A problematica em questdo estd centrada na necessidade de compreender a relacdo entre os aspectos
fisiologicos e patologicos que afetam a ATM em idosos, considerando ndo apenas as alteragdes mecanicas e
estruturais, mas também os fatores sist€émicos e psicossociais envolvidos. Diante disso, pergunta-se: de que
forma as alteragdes fisiologicas do envelhecimento e as patologias associadas contribuem para a disfungao
temporomandibular em idosos, e como essas condigdes podem ser prevenidas e manejadas de maneira eficaz?
Essa questdo norteadora permite explorar as lacunas existentes no diagnostico precoce, na intervencao
terapéutica e na promogao de satde oral nessa populacao (GOMES et al., 2020).

O presente estudo tem como objetivo geral investigar as alteragdes fisiologicas e patologicas da ATM
em pacientes idosos, buscando compreender os fatores de risco e as implicacdes funcionais dessas condicdes.
Como objetivos especificos, pretende-se: 1) identificar as alteracdes anatdmicas e funcionais da ATM
relacionadas ao envelhecimento; 2) analisar a prevaléncia e os fatores associados as DTMs em idosos; € 3)
propor estratégias de manejo e prevencdo baseadas em evidéncias para minimizar os impactos dessas
condi¢des. Esses objetivos buscam integrar conhecimento cientifico e pratica clinica, visando a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes idosos e a reducdo de complicacdes associadas as disfungdes da ATM

(SANTOS et al., 2022).



A justificativa para este estudo fundamenta-se na crescente proporgao de idosos na populagao mundial,
um fendmeno que exige atencao redobrada as condig¢des de saude especificas dessa faixa etaria, incluindo a
saude oral. Apesar do aumento das pesquisas em geriatria odontoldgica, as DTMs em idosos permanecem um
campo subexplorado, especialmente no que diz respeito a interacdo entre alteragdes articulares e condigdes
sistémicas, como a osteoporose € a polifarmdacia, que podem impactar a saide da ATM (FERREIRA et al.,
2017). Além disso, a relevancia do tema também se reflete nos custos sociais € econdmicos associados a perda
funcional e a dor cronica, que frequentemente levam os pacientes a procurarem tratamentos paliativos
inadequados, comprometendo ainda mais sua qualidade de vida (MORAES et al., 2019).

Portanto, investigar de forma aprofundada as alteragdes fisioldgicas e patologicas da ATM em idosos
¢ essencial para a formulagdo de politicas publicas e estratégias clinicas que priorizem o diagndstico precoce,
a reabilitacdo funcional e a promog¢ao da saude oral. Esse estudo busca, assim, preencher lacunas na literatura
atual, contribuindo para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais efetivas e acessiveis, alinhadas
as necessidades da populagdo idosa. Além disso, ao oferecer uma analise multidimensional das DTMs, a
pesquisa pretende sensibilizar profissionais de satide quanto a importancia de um manejo integrado e centrado

no paciente (LIMA et al., 2018).

METODOLOGIA

Este estudo adota o método de revisdo integrativa, uma abordagem que possibilita a sintese de
evidéncias disponiveis sobre as alteracdes fisioldgicas e patoldgicas da articulagdo temporomandibular em
pacientes idosos. A revisdo integrativa foi conduzida seguindo rigorosamente as etapas propostas por
Whittemore e Knafl, adaptadas para contextos contemporéaneos, incluindo a formulagdo de uma pergunta
problema clara, a busca de literatura relevante, a avaliacdo critica das fontes, a categorizacdo dos dados
extraidos e a sintese das informacdes (TORRES et al., 2021). A pergunta norteadora definida foi: "Quais séo
as alteracOes fisioldgicas e patolégicas mais prevalentes da ATM em idosos e quais estratégias podem ser
utilizadas para 0 manejo dessas condigdes?". A busca foi realizada em bases de dados eletronicas como
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, utilizando os descritores "articulagdo temporomandibular”,
"disfuncéo temporomandibular”, "idosos", "envelhecimento” e "manejo clinico”, combinados com operadores
booleanos AND e OR para garantir maior abrangéncia (SILVA et al., 2022).

A selecdo dos estudos seguiu critérios de inclusédo e exclusdo bem definidos. Foram incluidos artigos
publicados nos altimos cinco anos (2018-2023), em portugués, inglés e espanhol, que abordassem alteracdes
fisioldgicas e/ou patoldgicas da ATM em pacientes idosos. Estudos que ndo apresentavam foco na faixa etaria
idosa, que analisavam apenas populacGes pediatricas ou jovens, ou que ndo estavam disponiveis em texto
completo foram excluidos. Apds a exclusdo de duplicatas, os titulos e resumos foram avaliados
independentemente por dois revisores. Em seguida, os estudos selecionados foram submetidos a leitura
integral para confirmar sua elegibilidade. Essa etapa foi complementada por uma analise critica baseada em

critérios de qualidade metodoldgica, como a clareza dos objetivos, a descrigdo das varidveis analisadas e a



robustez estatistica dos resultados apresentados (OLIVEIRA et al., 2023).

A analise dos dados foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando técnicas de
categorizacdo tematica para identificar padrdes e tendéncias nas evidéncias apresentadas. Os resultados foram
organizados em categorias principais, como alteragcdes anatdmicas e funcionais da ATM, fatores de risco
associados ao envelhecimento e estratégias de manejo clinico. Essas categorias foram discutidas em relagéo
ao impacto na funcionalidade e qualidade de vida dos idosos, considerando tanto as alteracfes naturais do
envelhecimento quanto as condi¢des patologicas associadas, como a osteoartrite e a perda de dentes (COSTA
etal., 2023). A revisao foi estruturada para fornecer uma visao abrangente e critica do tema, contribuindo para
a integracdo de conhecimentos tedricos e praticos que possam subsidiar intervencdes mais eficazes no manejo

das DTMs em idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alteragoes Fisiologicas Associadas ao Envelhecimento

O envelhecimento provoca diversas alteragdes nos tecidos da ATM, como a redugdo da elasticidade
dos ligamentos e a diminui¢do da capacidade adaptativa dos musculos mastigatorios. Estudos apontam que a
diminui¢do da densidade ¢ssea mandibular e a progressiva degeneracdo do disco articular sdo caracteristicas
comuns em idosos, resultando em menor eficiéncia funcional e maior susceptibilidade a traumas (SILVA et
al., 2019). Além disso, a vascularizagcdo reduzida e as alteragdes metabolicas dificultam a regeneracao dos
tecidos articulares, tornando-os mais vulneraveis a microlesdes cumulativas (COSTA et al., 2020).

Uma questdo importante ¢ a atrofia muscular associada a sarcopenia, frequentemente observada em
idosos. Essa condicdo impacta a capacidade de contragdo muscular, comprometendo a estabilidade da
articulacao e contribuindo para o surgimento de dores articulares e dificuldades funcionais (GONCALVES et
al.,2021). Além disso, a perda progressiva de dentes, frequentemente associada a idade, altera a biomecénica
mandibular e pode levar a mudangas adaptativas que sobrecarregam a ATM (OLIVEIRA et al., 2020).

Outro fator a ser considerado € o impacto das alteracdes hormonais no tecido 0sseo e cartilaginoso da
ATM. A osteoporose, particularmente prevalente em mulheres idosas, esta associada a um aumento no risco
de deformidades Osseas e desgaste articular, agravando as limitagdes funcionais (SOUZA et al., 2021). Esses
achados destacam a importancia de identificar precocemente as alteracdes fisiologicas na ATM para prevenir
a progressao para condi¢des patologicas.

As alteragdes fisioldgicas que ocorrem com o envelhecimento impactam significativamente a
funcionalidade da ATM, especialmente devido a remodelacdo 6ssea e ao desgaste progressivo dos tecidos
articulares. A perda de coldgeno e de proteoglicanos nas cartilagens articulares resulta em reducdo da
capacidade de amortecimento, aumentando o atrito entre as superficies articulares (SILVA et al., 2019). Esse

processo € agravado pela diminui¢do na renovagao celular, que compromete a reparacao tecidual. Além disso,



a reducao da vascularizagao nos tecidos adjacentes a ATM prejudica a capacidade do organismo de responder
a microlesdes, contribuindo para o surgimento de alteragdes degenerativas (COSTA et al., 2020).

No campo da biomecanica, a perda da tonicidade muscular, caracteristica do envelhecimento, também
se mostra relevante. A reducdo da forca mastigatdria em idosos esta diretamente relacionada a perda de massa
muscular e a alteragcdo na distribui¢do de fibras musculares, o que afeta a eficiéncia do movimento mandibular
e aumenta o risco de disfungdes articulares (GONCALVES et al., 2021). Essas alteragdes biomecanicas se
tornam mais evidentes em pacientes com edentulismo, uma vez que a perda dentaria influencia diretamente a
oclusdo e o equilibrio funcional da articulagdo temporomandibular (OLIVEIRA et al., 2020).

O papel das alteragdes hormonais no envelhecimento da ATM também tem sido explorado,
especialmente em mulheres pos-menopausa. A queda nos niveis de estrogénio esta associada a diminui¢ao na
densidade mineral dssea e a maior susceptibilidade a osteoartrite, um quadro comum em idosos (SOUZA et
al., 2021). Estudos indicam que a osteoporose, além de comprometer a satde sistémica, pode ter efeitos
deletérios na morfologia da ATM, tornando-a mais suscetivel ao desgaste mecanico e inflamacao.

Outro aspecto importante envolve o impacto do envelhecimento na sensibilidade neural da ATM. A
reducdo na densidade de fibras nervosas sensoriais e a diminui¢ao na eficacia dos neurotransmissores podem
alterar a percepg¢do da dor e dificultar o diagnostico de altera¢des funcionais na ATM em idosos (COSTA et
al., 2020). Essas mudangas fisiologicas ressaltam a necessidade de abordagens preventivas que considerem a
complexidade das interacdes entre fatores estruturais, musculares e neurais.

A deterioragdo progressiva dos tecidos articulares observada com o envelhecimento pode ser
compreendida a luz de alteragdes estruturais e celulares que afetam a matriz extracelular. O declinio na
producdo de coldgeno tipo II, um componente essencial da cartilagem articular, estd associado a um aumento
da fragilidade tecidual, predispondo a articulagdo a danos mecénicos (SILVA et al., 2019). Além disso, a
redu¢do da atividade dos condrocitos, responsaveis pela manutengdo do tecido cartilaginoso, leva a uma
diminui¢do na capacidade regenerativa da ATM, comprometendo sua funcionalidade a longo prazo.

A calcificagdo da cartilagem articular, um processo frequentemente relatado em idosos, representa
outra caracteristica das alteragdes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento. Essa condicdo resulta em uma
maior rigidez das articulacdes, reduzindo sua capacidade de amortecer impactos e, consequentemente,
aumentando o risco de microfraturas (COSTA ef al., 2020). Esses processos de calcificacao estao diretamente
relacionados a fatores como alteragdes metabolicas e a reducdo da circulagcdo sanguinea local, condicdes
amplamente prevalentes em idosos.

A fungdo dos tecidos conjuntivos também sofre alteragdes significativas. Com a diminuicdo da
producao de acido hialurdnico e outras substancias fundamentais para a lubrificagao articular, observa-se um
aumento no atrito durante os movimentos mandibulares, o que intensifica o desgaste articular (GONCALVES
et al., 2021). Esses fatores biomecanicos sdo particularmente exacerbados em situagdes de sobrecarga
funcional, como em pacientes com habitos parafuncionais ou ma oclusao.

A remodelacdo 6ssea na mandibula, especialmente em regidoes submetidas a cargas excessivas, como

a area do condilo, € outro aspecto relevante. Estudos de imagem demonstram que as alteragdes na densidade



6ssea mandibular ndo apenas refletem a perda de massa dssea sist€émica, como também estdo associadas a

processos de adaptagdo funcional a disfungao articular prolongada (OLIVEIRA et al., 2020).

Condicoes Patolégicas Mais Prevalentes

As condigdes patologicas mais frequentemente relatadas em idosos incluem a disfungdo
temporomandibular (DTM), a osteoartrite e a artrite reumatoide. A DTM ¢ uma das principais causas de dor
orofacial nessa faixa etaria, sendo caracterizada por sintomas como dor articular, limitacdo de movimentos
mandibulares e ruidos articulares (MARTINS et al., 2022). Os fatores etioldgicos sao multifatoriais, incluindo
alteragdes biomecanicas, desgaste articular e fatores psicossociais, como estresse e ansiedade.

A osteoartrite, uma condi¢do degenerativa, afeta cerca de 40% dos idosos e estd associada ao desgaste
progressivo da cartilagem articular e ao remodelamento 6sseo da ATM (FERREIRA et al., 2021). Essa
condi¢do frequentemente resulta em dor cronica e limitagdo funcional, comprometendo significativamente a
qualidade de vida. A artrite reumatoide, embora menos prevalente, também desempenha um papel importante,
especialmente em idosos com condi¢des inflamatorias sistémicas concomitantes (CARVALHO et al., 2022).

Os fatores de risco para essas condi¢cdes incluem ndo apenas alteracdes fisiologicas relacionadas ao
envelhecimento, mas também habitos parafuncionais, como o bruxismo, e doencgas cronicas, como diabetes e
hipertensdo. Esses fatores interagem de maneira complexa, exacerbando os sintomas e dificultando o manejo
clinico eficaz (ALMEIDA et al., 2023).

A DTM se destaca como uma das condi¢des mais prevalentes em idosos, sendo associada a dor
orofacial cronica, ruidos articulares e limitacdo na amplitude de movimento mandibular. A progressdo dessa
condigdo est4 frequentemente vinculada ao desgaste articular e as sobrecargas funcionais acumuladas ao longo
da vida, bem como ao impacto de fatores psicossociais (MARTINS et al., 2022). As manifestagdes clinicas
incluem dores referidas na regido temporal e cervical, exacerbadas por atividades cotidianas como mastigar
ou falar, o que impacta diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

A osteoartrite da ATM, por sua vez, ¢ uma condicdo degenerativa que afeta idosos de forma
progressiva. Estudos sugerem que a prevaléncia da osteoartrite em idosos chega a 40%, sendo caracterizada
por dor cronica, crepitacdo articular e remodelacao 6ssea evidente em exames de imagem (FERREIRA et al.,
2021). Esses sintomas frequentemente evoluem para perda funcional significativa, dificultando atividades
diarias e aumentando a dependéncia de terceiros.

A artrite reumatoide também € uma condi¢ao significativa na faixa etdria idosa, especialmente quando
associada a inflamagdes sistémicas. Diferentemente da osteoartrite, a artrite reumatoide envolve um
componente autoimune que contribui para a destrui¢do dos tecidos articulares, incluindo o disco articular da
ATM. Essa condicdo ¢ frequentemente acompanhada por deformidades oOsseas e desalinhamentos

mandibulares, o que torna o manejo clinico mais complexo (CARVALHO et al., 2022).



Outras condigdes patologicas relevantes incluem o bruxismo e as alteragdes miofasciais, que, embora
frequentemente relacionadas a pacientes jovens, apresentam manifestagdes especificas em idosos. O
bruxismo, por exemplo, pode ser desencadeado por alteragdes no sono ou efeitos colaterais de medicamentos
utilizados na terceira idade, contribuindo para o desgaste articular e muscular (ALMEIDA et al., 2023).

A disfun¢do temporomandibular (DTM) ¢ amplamente reconhecida como uma condi¢do multifatorial
que combina fatores biomecanicos, psicossociais e bioldgicos. Em idosos, a coexisténcia de outras condigdes
cronicas, como diabetes mellitus e doengas cardiovasculares, agrava a suscetibilidade a DTMs, devido as
interagdes sistémicas que afetam a saide muscular e articular (MARTINS et al., 2022). Estudos apontam que
essas condicodes cronicas contribuem para a inflamagao sistémica de baixo grau, que afeta negativamente a
funcionalidade da ATM.

A prevaléncia de DTMs associadas a artrite reumatoide, em particular, tem sido um foco de crescente
interesse, uma vez que a natureza autoimune da condicdo frequentemente leva a destruicao acelerada do disco
articular e das superficies 0sseas adjacentes (CARVALHO et al., 2022). Essa destrui¢do articular, quando nao
diagnosticada precocemente, pode resultar em deformidades permanentes e perda significativa da funcdo
mandibular, destacando a necessidade de protocolos especificos de diagnostico e intervengao para idosos com
doencas inflamatorias sistémicas.

Embora menos prevalente, o impacto do bruxismo em idosos também merece aten¢ao. O aumento da
prevaléncia de bruxismo relacionado a distirbios do sono, como a apneia obstrutiva, tem sido identificado
como um fator exacerbador de alteragdes articulares e musculares em pacientes idosos (ALMEIDA et al.,
2023). Essa condicdo ¢ agravada por mudangas na arquitetura do sono com o envelhecimento, que

frequentemente resultam em menor reparagao tecidual e maior exposicao a fadiga muscular.

Estratégias de Manejo e Reabilitaciao

As estratégias de manejo das alteragdes da ATM em idosos devem ser integradas e multidisciplinares.
A literatura aponta para a eficidcia de interven¢des baseadas em exercicios terapéuticos e reabilitacdo
fisioterapéutica, que visam melhorar a amplitude de movimento e reduzir a dor articular (PEREIRA et al.,
2020). Além disso, o uso de dispositivos intraorais, como placas oclusais, tem se mostrado eficaz na reducao
da sobrecarga articular e no controle de dores relacionadas a DTM (LIMA et al., 2021).

Outro aspecto importante ¢ a abordagem psicossocial. Estratégias como terapia cognitivo-
comportamental t€ém sido indicadas para manejar o impacto emocional da dor cronica e melhorar a adesao dos
pacientes ao tratamento (FERNANDES et al., 2022). Além disso, a educacdo em saude desempenha um papel
crucial na conscientizacdo dos pacientes sobre a importancia de hébitos saudaveis, como a manutencdo da
higiene oral e a busca por intervencdes precoces (SANTOS et al., 2022).

Intervencdes farmacoldgicas, como o uso de analgésicos e anti-inflamatorios, podem ser necessarias

para controlar a dor em casos mais graves. No entanto, o uso desses medicamentos deve ser monitorado



cuidadosamente, especialmente em idosos polimedicados, para evitar interagdes medicamentosas e efeitos
adversos (MORAES et al., 2023).

As estratégias de manejo das DTMs em idosos demandam uma abordagem multidisciplinar que
combine intervengdes clinicas, terapias fisicas e suporte psicossocial. Intervengdes como a fisioterapia tém se
mostrado eficazes na melhora da funcionalidade articular e na redugdo da dor, com destaque para exercicios
de fortalecimento muscular e técnicas de alongamento direcionadas a musculatura mastigatoria (PEREIRA et
al., 2020). Esses programas terapéuticos promovem a reeducagao funcional da ATM, melhorando a amplitude
de movimento mandibular e reduzindo a sobrecarga articular.

O uso de dispositivos intraorais, como placas estabilizadoras, ¢ amplamente recomendado para reduzir
a compressao articular e promover o relaxamento muscular. Esses dispositivos sao particularmente uteis em
casos de bruxismo e alteracdes de oclusdo, agindo como mecanismos protetores contra o desgaste progressivo
da ATM (LIMA et al., 2021).

Outro aspecto importante € a integracao de abordagens psicossociais no manejo das DTMs. Terapias
como a cognitivo-comportamental t€ém se mostrado eficazes no controle da dor cronica e no manejo do
impacto emocional associado as condi¢des articulares (FERNANDES et al., 2022). Além disso, a orientagao
sobre habitos saudaveis, incluindo a manuten¢do da postura adequada e a pratica de exercicios regulares,
desempenha um papel fundamental na prevengdo e no manejo das disfungdes articulares (SANTOS et al.,
2022).

Intervengdes farmacologicas, como o uso de analgésicos e anti-inflamatorios, continuam sendo parte
integral do manejo clinico, especialmente em casos de dor aguda. Contudo, o cuidado deve ser redobrado em
pacientes idosos, devido a alta prevaléncia de polifarmacia e ao risco de interagdes medicamentosas adversas
(MORAES et al., 2023).

A abordagem multidisciplinar no manejo das disfun¢des da ATM em idosos inclui a integracao de
profissionais de odontologia, fisioterapia, psicologia e, em casos mais complexos, reumatologia e geriatria.
Essa colaboragao interdisciplinar € crucial para abordar a natureza multifatorial das condi¢des da ATM e para
desenvolver estratégias terapéuticas personalizadas que considerem as necessidades individuais dos pacientes
(PEREIRA et al., 2020).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no alivio da dor e na reabilitacdo funcional da ATM.
Técnicas manuais, como a mobilizagdo articular e a liberagdo miofascial, tém sido amplamente utilizadas para
reduzir a tensdo muscular e melhorar a mobilidade articular. Além disso, exercicios especificos de
fortalecimento e alongamento da musculatura mastigatoria sdo indicados para restaurar o equilibrio
biomecanico e prevenir novas lesoes (LIMA et al., 2021).

O uso de dispositivos intraorais, como placas estabilizadoras e reposicionadoras, tem demonstrado
eficacia no manejo da DTM, especialmente em idosos com bruxismo ou ma oclusdo. Esses dispositivos nao
apenas reduzem a compressdao articular, como também promovem o relaxamento muscular e corrigem

desalinhamentos mandibulares. Estudos recentes destacam que a adesdo ao uso de dispositivos intraorais ¢



alta em idosos, desde que acompanhada de orientagdes claras e acompanhamento continuo (FERNANDES et
al., 2022).

Intervengdes farmacologicas também desempenham um papel importante, especialmente no controle
da dor e da inflama¢do em condi¢des agudas. Analgésicos, anti-inflamatdrios e relaxantes musculares sido
frequentemente utilizados, mas devem ser administrados com cautela devido ao risco de interagdes
medicamentosas em pacientes idosos que ja fazem uso de multiplas medicagdes (MORAES et al., 2023).

Adicionalmente, programas educativos voltados a satide oral tém mostrado grande potencial para
prevenir e controlar alteragdes articulares em idosos. Esses programas incluem a orientacdo sobre técnicas
adequadas de mastigag¢do, a importancia da reposicao dentdria em casos de edentulismo e a conscientizagao
sobre os impactos de habitos parafuncionais, como ranger os dentes (SANTOS et al., 2022).

Por fim, politicas publicas voltadas a saude bucal de idosos podem desempenhar um papel
transformador na reducdo da prevaléncia de DTMs e no aumento da acessibilidade a tratamentos
especializados. Essas politicas devem considerar ndo apenas a ampliacdo do acesso aos servigos
odontoldgicos, mas também a inclusdo de programas preventivos e educativos, bem como a capacitaciao de
profissionais para lidar com as demandas especificas dessa populacdo (SANTOS et al., 2022).

A integragdo de abordagens terapéuticas na reabilitacao de disfun¢des temporomandibulares (DTMs)
em idosos € essencial para lidar com os multiplos fatores que influenciam a progressao dessas condi¢des. Uma
intervencdo promissora € a terapia com calor ou frio, que tem demonstrado reduzir a dor articular ¢ melhorar
a mobilidade mandibular. O calor promove o relaxamento muscular e o aumento da circulagio sanguinea local,
enquanto o frio € eficaz no controle da inflamagao e na diminui¢ao da sensibilidade a dor em episddios agudos
(PEREIRA et al., 2020).

Outro recurso complementar envolve a terapia de eletroestimulagdo, que utiliza correntes elétricas de
baixa intensidade para estimular os musculos mastigatérios. Essa técnica tem sido eficaz na redu¢do da dor
miofascial e na melhora da funcionalidade da ATM, sendo especialmente indicada para idosos com limitag¢des
severas de movimento mandibular (LIMA ef al., 2021). O uso de terapias combinadas, como a associacao de
eletroestimulagdo com exercicios fisioterapéuticos, tem mostrado resultados ainda mais promissores na
reabilitagdao funcional.

A acupuntura também vem ganhando espaco como uma intervencao complementar no manejo das
DTMs em idosos. Estudos recentes apontam que a aplicacdo de agulhas em pontos especificos pode reduzir a
intensidade da dor cronica, melhorar a qualidade do sono e promover o equilibrio do sistema
musculoesquelético da face. Essa técnica € particularmente til em pacientes que nao toleram intervengdes
farmacologicas devido a efeitos adversos (FERNANDES et al., 2022).

No contexto de reabilitacdo oral, a protese dentaria desempenha um papel crucial na restauracdo da
oclusdo e no alivio das cargas excessivas sobre a ATM. Idosos com edentulismo parcial ou total se beneficiam
significativamente de proteses bem ajustadas, que ajudam a distribuir as forgcas mastigatorias de maneira

equilibrada, reduzindo a sobrecarga articular (SANTOS et al., 2022). No entanto, a adaptagdo as proteses



requer um acompanhamento continuo para prevenir complicagdes, como ulceras bucais e instabilidade
protética.

A abordagem nutricional também deve ser considerada no manejo integrado das DTMs em idosos.
Uma dieta adaptada, com alimentos mais macios e faceis de mastigar, pode reduzir a tensdo sobre a ATM e
evitar exacerbacoes de dor durante a alimentagdo. Além disso, a suplementagao de nutrientes, como calcio e
vitamina D, ¢ essencial para a manutencao da saude dssea e articular em idosos com osteoporose ou risco
elevado de fraturas mandibulares (MORAES et al., 2023).

O uso de tecnologias digitais no acompanhamento de pacientes com DTMs tem se mostrado uma
tendéncia crescente. Aplicativos moveis e dispositivos de telemonitoramento permitem registrar episodios de
dor, monitorar a adesdo ao uso de dispositivos intraorais e fornecer feedback em tempo real sobre exercicios
terapéuticos. Essas ferramentas ampliam o alcance dos cuidados, especialmente para idosos com mobilidade
reduzida ou dificuldades em acessar servicos de saide (FERNANDES et al., 2022). A combinagdo de
tecnologias digitais com abordagens presenciais pode, assim, otimizar os resultados e personalizar o manejo
clinico de forma mais eficaz.

Finalmente, a educac¢ao em satide emerge como um componente essencial para a conscientizagdo dos
pacientes idosos sobre a importancia de buscar diagnostico precoce e aderir a programas terapéuticos. A
criagdo de politicas publicas voltadas a saude bucal de idosos pode contribuir significativamente para a

reducdo da prevaléncia de DTMs e melhorar a qualidade de vida dessa populacdo (SANTOS et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revisou as principais alteragdes fisiologicas e patologicas da articulagdao
temporomandibular em pacientes idosos, destacando os fatores associados ao envelhecimento e as implicagdes
dessas condicdes para a funcionalidade e qualidade de vida. Observou-se que o processo de envelhecimento
resulta em mudangas estruturais e funcionais significativas, como a diminuicdo da densidade Ossea, a
degeneracdo do disco articular e a atrofia muscular, que predispdem os idosos ao desenvolvimento de
disfung¢des temporomandibulares.

As condigdes patologicas mais prevalentes incluem a osteoartrite, a artrite reumatoide e a DTM, cujos
fatores de risco envolvem uma complexa intera¢do de elementos biomecanicos, sistémicos e psicossociais.
Tais alteragdes, além de comprometerem a saude bucal, impactam negativamente a saude geral e a autonomia
dos pacientes, sublinhando a importancia de um diagnostico precoce e de estratégias integradas de manejo
clinico.

O estudo também evidenciou a eficacia de abordagens multidisciplinares no manejo das DTMs em
idosos, incluindo o uso de dispositivos intraorais, exercicios terapéuticos, reabilitacdo fisioterapéutica e
suporte psicossocial. Além disso, a educagdo em saude e a adocao de estratégias preventivas sao ferramentas

essenciais para minimizar o impacto dessas condi¢des. No entanto, persistem lacunas na literatura relacionadas



a integragdo de intervencdes para manejo de condig¢des sistémicas, como osteoporose € polifarmacia, com
tratamentos especificos para a ATM, o que aponta para a necessidade de pesquisas futuras que explorem essas
interagdes de forma mais abrangente.

Conclui-se que a atencdo as alteracdes da ATM em idosos ¢ fundamental para a promogao da saude
integral dessa populacdao, requerendo esforcos interdisciplinares que combinem praticas baseadas em
evidéncias e politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel. Essa abordagem contribuira para reduzir

os impactos das DTMs e melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes idosos.
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