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RESUMO

INTRODUCAO: A vitamina D, tradicionalmente conhecida por seu papel na sadide 6ssea e na manutencao
do célcio, tem atraido crescente atencéo cientifica devido as suas fun¢bes no sistema imunologico. Além de
regular o metabolismo ésseo, a vitamina D influencia processos imunolégicos complexos, afetando tanto a
imunidade inata quanto a adaptativa. OBJETIVO: Examinar a funcdo da vitamina D como um
imunomodulador em condicBes infecciosas e inflamatérias. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, a sele¢do dos estudos foi efetuada mediante uma busca nas seguintes bases de dados:
PubMed, Scielo e Google Scholar. Os critérios de inclusdo abrangeram trabalhos publicados nos altimos 8
anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que explorassem o tema proposto e estivessem disponiveis na
integra e de forma gratuita, por outro lado estudos que estivessem duplicados e ndo atendessem aos critérios
de incluséo foram excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados desta revisio demonstram que
a vitamina D exerce uma funcdo essencial como imunomoduladora em diversas situagdes infecciosas e
inflamatorias. Pesquisas sugerem que os niveis adequados dessa vitamina estdo associados a redugdo da
frequéncia de infeccdes respiratdrias agudas, além de contribuir para a reducdo da gravidade e do tempo de
duracdo dessas infeccdes. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar das evidéncias que indicam beneficios na
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prevencao e tratamento de doencas infecciosas e inflamatdrias, ainda existem lacunas no entendimento,
principalmente em relacdo as doses ideais e seus efeitos em diferentes grupos populacionais.
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ANALYSIS OF THE ROLE OF VITAMIN
D AS AN IMMUNOMODULATOR IN
INFECTIOUS AND INFLAMMATORY
DISEASES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Vitamin D, traditionally known for its role in bone health and calcium maintenance, has
attracted increasing scientific attention due to its functions in the immune system. In addition to regulating
bone metabolism, vitamin D influences complex immunological processes, affecting both innate and adaptive
immunity. OBJECTIVE: To examine the function of vitamin D as an immunomodulator in infectious and
inflammatory conditions. METHODOLOGY: This is a narrative review of the literature; studies were
selected by searching the following databases: PubMed, Scielo, and Google Scholar. Inclusion criteria
included studies published in the last 8 years, in English, Portuguese, and Spanish, that explored the proposed
theme and were available in full and free of charge. On the other hand, studies that were duplicated and did
not meet the inclusion criteria were excluded. RESULTS AND DISCUSSION: The results of this review
demonstrate that vitamin D plays an essential role as an immunomodulator in several infectious and
inflammatory situations. Research suggests that adequate levels of this vitamin are associated with a reduction
in the frequency of acute respiratory infections, in addition to contributing to a reduction in the severity and
duration of these infections. FINAL CONSIDERATIONS: Despite the evidence indicating benefits in the

prevention and treatment of infectious and inflammatory diseases, there are still gaps in understanding,

especially in relation to the ideal doses and their effects on different population groups.

Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025.



INTRODUCAO

A vitamina D, tradicionalmente conhecida por seu papel na saude 6ssea e na manutenc¢do do calcio,
tem atraido crescente aten¢do cientifica devido as suas fungdes no sistema imunoldgico. Além de regular o
metabolismo 6sseo, a vitamina D influencia processos imunoldgicos complexos, afetando tanto a imunidade
inata quanto a adaptativa. A descoberta de receptores de vitamina D em células do sistema imunologico, como
linfocitos T e B, macrofagos e células dendriticas, destaca sua importancia na modulagdo da resposta imune
(Brito et al., 2017).

Nas tltimas décadas, uma série de evidéncias acumuladas indica que a falta de vitamina D esté ligada
a um aumento da susceptibilidade a infecgdes, além de estar relacionada a diversas doengas inflamatdrias
cronicas. A presenga do receptor de vitamina D (VDR) e da enzima 1-alfa-hidroxilase em células do sistema
imunoldgico possibilita a conversao local da vitamina D em sua forma ativa, o calcitriol. Esse composto exerce
importantes efeitos autdcrinos e pardcrinos na regulacdo da resposta imune, incluindo a modulagdo da
producdo de citocinas, a diferenciacao de células T e a estimulagdo da atividade fagocitica (Miranda, 2017).

No ambito das enfermidades infecciosas, a vitamina D tem sido alvo de investigacdes em relagdo a
infeccgdes respiratorias, tuberculose, HIV e hepatites virais, o que torna evidente que a manutenc¢do de niveis
adequados de vitamina D pode diminuir o risco de infec¢Oes respiratorias agudas, afetar a resposta
imunoldgica ao Mycobacterium tuberculosis e influenciar a evolugdo da infeccao pelo HIV. Esses efeitos estao
associados a habilidade da vitamina D em promover a expressdo de peptideos antimicrobianos, como a
catelicidina e a defensina, que sdo fundamentais na defesa do organismo (Teixeira ef al., 2018).

Além de seu papel nas infecgdes, a vitamina D desempenha uma fungdo importante em condi¢des
inflamatdrias cronicas, incluindo doengas autoimunes, diabetes tipo 1, esclerose multipla, artrite reumatoide
e doenca inflamatoéria intestinal. Ela ajuda a regular a resposta imune adaptativa, inibindo a diferenciacao de
células Thl e Th17 enquanto estimula a formagado de células T reguladoras. Isso ¢ essencial para controlar a
inflamacdo crdnica e evitar a ocorréncia de processos autoimunes. Esses aspectos ressaltam o potencial da
vitamina D como um complemento terapéutico em doencas inflamatérias (Teixeira ef al., 2018).

A conexdo entre a vitamina D e o sistema imunologico € intricada e composta por diversas facetas,
englobando interagdes com fatores genéticos, ambientais e metabolicos. Variagdes nos genes que codificam o
receptor de vitamina D (VDR) e nas enzimas responsaveis pelo metabolismo da vitamina D podem afetar a
resposta imunoldgica de cada individuo e sua vulnerabilidade a doengas. Ademais, aspectos como a
quantidade de exposi¢do ao sol, a alimentagdo e o estado nutricional t€ém um impacto consideravel nos niveis
séricos de 25-hidroxivitamina D, que € a principal forma da vitamina em circulacao (Rodrigues et al., 2021).

A insuficiéncia kconfigura um desafio de satide publica em escala global, impactando pessoas de varias
idades e diferentes locais. Essa condigdo € especialmente comum entre aqueles que tém exposi¢ao limitada ao
sol, pele mais escura, sobrepeso e entre pacientes com condigdes cronicas de satide. A pandemia de COVID-
19 destacou a importancia da vitamina D na regulacdo da resposta imunologica, levando a estudos que

exploram sua relacdo com a gravidade da infeccao e os resultados clinicos (Retamoso, 2023).



Embora haja um numero cada vez maior de evidéncias, persistem controvérsias acerca da fungdo exata
da suplementagao de vitamina D na prevengao e tratamento de doengas infecciosas e inflamatoérias. Variedades
nos desenhos dos estudos, nas dosagens aplicadas, nos niveis iniciais de vitamina D dos participantes e nos
resultados analisados geram resultados contraditorios. Portanto, a elucidagdo dos mecanismos envolvidos e a
identificacao de grupos de pacientes que poderiam se beneficiar mais da suplementacdo sdo campos de
investigacao em crescimento (Bomfim; Gongalves 2020).

A andlise da vitamina D como uma imunomoduladora demanda uma reflexdo cuidadosa sobre as
evidéncias existentes, levando em conta tanto pesquisas experimentais quanto clinicas. A exploragdo dos
efeitos da vitamina D em modelos in vitro e in vivo revelou mecanismos moleculares significativos, enquanto
os ensaios clinicos randomizados oferecem informacgdes sobre sua efetividade e seguranca em determinados
contextos de doengas (Danylyuk, 2022).

A finalidade deste estudo é examinar a fungdo da vitamina D como um imunomodulador em condigdes
infecciosas e inflamatdrias. Serdo abordadas suas diferentes fungdes imunoldgicas, os mecanismos pelos quais
atua, as evidéncias clinicas que existem atualmente e suas repercussdes na pratica médica. A revisao narrativa
da literatura proporcionara uma visdo ampla sobre as interagdes entre a vitamina D e o sistema imunolégico,

ressaltando tanto suas oportunidades quanto suas restricdes no ambito da saide humana.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa a qual teve o
intuito de examinar de forma critica a importancia da vitamina D como reguladora do sistema imunoldgico
em contextos de doengas infecciosas e inflamatorias. A sele¢do dos estudos foi efetuada mediante uma busca
sistematica em diversas bases de dados eletrnicas, como PubMed, Scielo e Google Scholar. Os critérios de
inclusdo abrangeram trabalhos publicados nos ultimos 8 anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que
explorassem o tema proposto e que ndo fossem duplicados, por outro lado, estudos que ndo atenderam aos
citérios de inclusdo foram excluidos.

A abordagem de pesquisa adotou uma mescla de termos controlados e palavras-chave, tais como
"vitamina D", "imunomodulacéo”, "doencas infecciosas”, "doencas inflamatdrias”, e "sistema imunologico™
eempregando operadores booleanos como AND e OR para expandir o espectro dos resultados. Apos a selecdo
dos artigos, foi feita uma triagem preliminar, com foco na analise dos titulos e resumos, seguida pela leitura
completa dos documentos escolhidos, a fim de avaliar sua relevancia e a qualidade metodologica.

A avaliacdo dos dados foi realizada de modo descritivo, ressaltando os principais resultados das
pesquisas, 0s mecanismos imunol6gicos implicados, as evidéncias clinicas e as suas repercussées na pratica
médica. As informac6es foram estruturadas para facilitar a compreenséo das interacdes entre a vitamina D e
o sistema imunolodgico, levando em conta diversos contextos de doengas infecciosas e inflamatorias. Eventuais
discrepancias nos resultados das pesquisas foram abordadas a luz das limitagdes metodoldgicas, dos grupos

de estudo e das varidveis analisadas, com o objetivo de oferecer uma viséo critica e abrangente sobre o0 assunto.



Além disso, foram identificados aspectos éticos concernentes ao emprego de dados de estudos ja
publicados, assegurando a integridade cientifica e o respeito pelas fontes originais. Esta revisdo ndo envolveu
a realizacdo de pesquisas diretas com seres humanos ou animais, o que dispensa a necessidade de aprovagéo
por comités éticos. A metodologia utilizada busca assegurar a solidez da analise e a credibilidade das
conclusdes obtidas, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento sobre a funcéo da vitamina D na

modulacéo da resposta imunoldgica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisao narrativa demonstram que a vitamina D exerce uma fungao essencial como
imunomoduladora em diversas situacdes infecciosas e inflamatorias. Pesquisas sugerem que os niveis
adequados dessa vitamina estdo associados a reducdo da frequéncia de infecgdes respiratorias agudas, como
gripes e resfriados, além de contribuir para a reducdo da gravidade e do tempo de duragdo dessas infecgdes.
O papel da vitamina D na estimulacdo da produgdo de peptideos antimicrobianos, como a catelicidina,
fortalece a resposta imune inata, proporcionando uma defesa mais eficiente contra patégenos (Quemel ef al.,
2021). Além disso, a deficiéncia de vitamina D tem sido relacionada ao aumento da suscetibilidade a infecgdes
bacterianas e virais, especialmente em populagdes vulnerdveis, como idosos e pacientes
imunocomprometidos.

No contexto da tuberculose, ha evidéncias de que a suplementacdo de vitamina D pode fortalecer a
resposta imunoldgica, embora os resultados dos estudos clinicos apresentem variagdes significativas.
Enquanto algumas pesquisas indicam beneficios expressivos na redugdo da carga bacteriana e na recuperagao
da conversdo de culturas, outros estudos ndo identificam efeitos significativos. Essa divergéncia pode ser
explicada por fatores como a variabilidade genética, o estado nutricional dos individuos e a dosagem de
vitamina D administrada. Além disso, investigacdes recentes sugerem que uma resposta a suplementagdo pode
depender da fase da infec¢ao, sendo mais eficaz em estagios iniciais da doenga (Cardoso, 2021).

Em relacdo as doengas inflamatdrias cronicas, a vitamina D tem sido amplamente estudada devido ao
seu potencial imunomodulador. Em condigdes como esclerose multipla, artrite reumatdide e doencas
inflamatorias intestinais, sua acdo na modulacdo da resposta imunoldgica adaptativa tem sido destacada. O
prevencdo da atividade das células Thl e Th17, aliada ao aumento das células T reguladoras, contribui para a
redu¢do da inflamagdo e controle da autoimunidade (Pereira, 2018). Além disso, alguns estudos sugerem que
a vitamina D pode atuar na modulacdo do eixo intestino-microbiota-imunidade, influenciando a composi¢ao
da microbiota intestinal e diminuindo a permeabilidade intestinal, um fator crucial no desenvolvimento de
doengas autoimunes.

A pandemia de COVID-19 reforgou ainda mais o interesse sobre o papel imunomodulador da vitamina
D. Estudos observacionais apontaram uma associagdo entre a deficiéncia dessa vitamina e piores resultados
clinicos, incluindo maiores taxas de hospitalizacdo, necessidade de ventilagdo mecanica e aumento da

mortalidade. Algumas pesquisas mostram que individuos com niveis adequados de vitamina D apresentam



menor lesdo sistémica e uma resposta imunoldgica mais eficiente contra o SARS-CoV-2. No entanto, apesar
dessa restri¢do, ainda sao necessarios ensaios clinicos robustos para determinar com precisao os beneficios da
suplementag@o no contexto da COVID-19. Fatores como a idade, a presenga de comorbidades e a resposta
individual a suplementagdo podem influenciar os estdgios clinicos e devem ser levados em consideragdo
(Moreira et al., 2020).

Além das doengas infecciosas e autoimunes, a vitamina D também tem sido estudada no contexto de
distirbios metabdlicos e cardiovasculares. Estudos sugerem que niveis insuficientes de vitamina podem estar
associados a um maior risco de resisténcia a insulina, obesidade e dislipidemia. Além disso, a deficiéncia de
vitamina D pode contribuir para o desenvolvimento de hipertensdo arterial e aumento do risco cardiovascular
devido ao seu efeito na regulagdao da inflamagao e na homeostase do calcio. Embora os mecanismos exatos
ainda ndo estejam totalmente elucidados, hd evidéncias de que a suplementacao pode ter um papel adjuvante
na prevencdo ¢ manejo de doengas metabodlicas e cardiovasculares (Ferreira et al., 2024). Para facilitar a
compreensao dos efeitos da vitamina D em diferentes condigdes clinicas, o Quadro 1 1 apresenta uma sintese

das principais evidéncias disponiveis na literatura.

Quadro 1 — Efeito da Vitamina D em Diferentes Condigdes Clinicas

Infec¢oes Respiratorias Reducgido da gravidade e tempo de Quemel et al., 2021
Agudas duracdo das infecg¢des; estimulo a
producdo de peptideos
antimicrobianos.
Tuberculose Fortalecimento da resposta Cardoso, 2021

imunolodgica, com variabilidade nos
resultados dos estudos clinicos.

Doengas Inflamatérias Modulagdo da resposta imunologica Pereira, 2018
Cronicas adaptativa; reducdo da inflamagéo e
controle da autoimunidade.
COVID-19 Associagao entre deficiéncia de Moreira et al., 2020

vitamina D e maior gravidade da
doenga; necessidade de mais ensaios
clinicos.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base em Quemel et al., 2021; Cardoso, 2021; Pereira, 2018; Moreira ef al., 2020.

Diante dessas evidéncias, torna-se evidente que, embora a vitamina D desempenhe um papel crucial
na regulagdo do sistema imunoldgico, ainda ha incertezas quanto as doses ideais para diferentes condigdes
clinicas. As divergéncias metodoldgicas entre os estudos, incluindo variacdes nas doses administradas,
critérios para defini¢do de deficiéncia e parametros avaliados, dificultam a formulagdo de diretrizes uniformes.
Aresposta a suplementacao pode ser influenciada por fatores genéticos e ambientais, ressaltando a necessidade
de abordagens mais individualizadas (Ferreira et al., 2024)

A analise desses resultados enfatizou a importancia de considerar a vitamina D ndo apenas como um
nutriente essencial para a saude Ossea, mas também como um elemento-chave na imunidade e na resposta

inflamatoria. Compreender melhor seus mecanismos imunomoduladores podem abrir novas perspectivas para



a prevengao e tratamento de doengas infecciosas, inflamatorias e metabolicas, reforgando seu potencial como
adjuvante terapéutico em diversos cenarios clinicos (Pereira et al., 2024).

De maneira geral, a vitamina D se destaca como um fator crucial na intera¢do entre nutri¢ao e sistema
imunoldgico. Embora avangos tenham sido aprimorados, ainda ha lacunas no conhecimento, especialmente
no que diz respeito a definicao dos niveis ideais para a saude imunoldgica e a eficacia da suplementagdo em
especificagdes especificas. O aprofundamento dessas questdes podera contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de satde publica mais eficazes, com o objetivo de reduzir a incidéncia global de doengas

infecciosas, inflamatorias e metabolicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que a vitamina D desempenha um papel crucial como um imunomodulador, afetando
tanto a imunidade inata quanto a adaptativa. Suas funcdes incluem a promocéo de peptideos antimicrobianos,
a regulacdo da producédo de citocinas e a modulagédo da atividade das células do sistema imunoldgico, o que
auxilia na defesa contra patdgenos e no controle da inflamacéo cronica. Apesar das evidéncias que indicam
beneficios na prevencéo e tratamento de doencas infecciosas e inflamatdrias, ainda existem lacunas no
entendimento, principalmente em relacéo as doses ideais e seus efeitos em diferentes grupos populacionais.

Por isso, sugere-se a conducdo de novos estudos clinicos randomizados e controlados que possam
esclarecer o efeito da suplementacdo de vitamina D em situacgOes particulares e definir diretrizes precisas para
sua aplicacdo na pratica médica. O progresso nessa area pode levar a estratégias terapéuticas mais eficientes,

ajudando na promocdo da satde publica em nivel global.
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