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RESUMO

Introducdo: A atencdo primaria em saude (APS) desempenha papel central na prevencédo de
doencas e na promocdo do bem-estar das comunidades, integrando a¢des de educacgéo, visitas
domiciliares e articulacdo intersetorial. Objetivo: Investigar como estratégias de salde coletiva
podem fortalecer a APS na redugdo de agravos e na melhoria da qualidade de vida das
populacbes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura em bases de dados
indexadas, selecionando estudos que abordassem intervencdes de prevencdo e promogdo nas
unidades de saude, bem como sua relacdo com fatores sociais e culturais. Resultados e
Discussdo: Evidenciou-se que a implementacdo de programas educativos, 0 treinamento
continuo de profissionais e o envolvimento de agentes comunitarios elevam a adesdo a praticas
saudaveis, diminuindo a prevaléncia de doengas crbnicas. A colaboracdo entre diferentes
setores — escolas, centros comunitarios e organiza¢Ges ndo governamentais — mostrou-se
determinante para potencializar as acgOes preventivas, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade social. Consideracbes Finais: Conclui-se que, ao incorporar perspectivas
multidisciplinares e ao envolver a comunidade de forma ativa, a APS consolida-se como pilar
de um sistema de salde inclusivo e resolutivo, maximizando o impacto das estratégias de saude
coletiva na promog&o e prevencdo. Porém, persistem desafios relacionados ao financiamento, a
formacéo de equipes e a superacao de barreiras culturais, ressaltando a necessidade de pesquisas
futuras e politicas publicas voltadas a consolidagdo dessas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Salude; Promoc¢do da Salde; Prevencdo de
Doencas; Saude Coletiva; Comunidade

ABSTRACT

Introduction: Primary Health Care (PHC) plays a central role in disease prevention and
community well-being by integrating educational actions, home visits, and intersectoral
collaboration. Objective: To investigate how collective health strategies can strengthen PHC
in reducing health problems and improving quality of life. Methodology: A narrative literature
review was conducted in indexed databases, focusing on studies addressing prevention and
health promotion interventions in primary care settings and their relationship with social and
cultural factors. Results and Discussion: The findings highlighted that implementing
educational programs, continuous professional training, and the involvement of community
health workers increases adherence to healthy practices, reducing the prevalence of chronic
diseases. Collaboration across multiple sectors—schools, community centers, and non-
governmental organizations—proved essential for enhancing preventive actions, especially in
socially vulnerable contexts. Final Considerations: It is concluded that by incorporating
multidisciplinary perspectives and engaging communities actively, PHC consolidates itself as
a pillar of an inclusive and effective healthcare system, maximizing the impact of collective
health strategies on prevention and health promotion. Nevertheless, challenges related to
financing, staff training, and cultural barriers persist, underscoring the need for further research
and public policies aimed at consolidating these practices.

KEYWORDS: Primary Health Care; Health Promotion; Disease Prevention; Public Health;
Community
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1. INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Satde (APS) tem se consolidado como o primeiro nivel de contato
entre a populacéo e o sistema de salde, sendo reconhecida por sua capacidade de prevenir
agravos e promover o0 bem-estar coletivo (Alanazi et al., 2022). Além de oferecer cuidados
curativos basicos, a APS busca desenvolver estratégias que potencializem a autonomia das
comunidades, incentivando habitos saudaveis, fortalecendo a coesédo social e estimulando uma
cultura de prevencdo (Abdullah et al., 2022). Esse enfoque preventivo torna-se ainda mais
relevante quando se considera a crescente complexidade das demandas por servigos de salde,
que exige uma abordagem integrada e sustentavel (Bhopal, 2023).

No contexto da salde coletiva, as intervencBes preventivas e de promocdo da saude
podem englobar praticas variadas, como visitas domiciliares, acompanhamento sistematico de
grupos vulneraveis, acdes educativas nas escolas e programas de saide mental na comunidade
(Budd et al., 2021). Tais iniciativas apoiam-se em politicas publicas que reforcam o papel
fundamental dos profissionais de salde na identificagdo de riscos e na elaboragdo de estratégias
centradas nas necessidades locais (Fonseca & Matumoto, 2024; Fontan & Silva, 2024).
Ademais, estudos apontam que esse modelo de aten¢do contribui para a reducdo de custos, pois
ao intervir precocemente, evita-se o agravamento de doencas e a sobrecarga dos servicos de
maior complexidade (Alberta, 2024).

Embora a prevencdo e a promoc¢do da saude na APS sejam amplamente difundidas,
ainda persistem desafios relacionados a operacionalizacdo de politicas e a articulacdo
intersetorial (Chan; Wong, 2020; Kato, 2024). Em diversas regides, observa-se a dificuldade de
integrar acOes de saude mental, controle de doencas crénicas ndo transmissiveis e programas
de educacdo continuada (Budd et al., 2021). Além disso, a escassez de recursos e as
desigualdades sociais podem limitar o alcance efetivo das iniciativas coletivas, colocando em
risco a sustentabilidade dos projetos (Feigin et al., 2020). Assim, questiona-se de que forma as
estratéegias de saude coletiva na APS podem ser fortalecidas para obter maior adeséo
comunitaria e resultados mais duradouros em termos de prevencéo e promogao da saude.

A implementacdo de estratégias de saude coletiva na APS demonstra potencial para
impactar positivamente o perfil epidemiologico das comunidades, contribuindo para a reducéo

de morbimortalidade e a melhoria dos indicadores de qualidade de vida (Alanazi et al.
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lah et al., 2022). Além disso, a integracdo de acdes de prevencao de quedas em idosos,
por exemplo, tem repercussfes na diminuicdo de internacOes e na otimizagdo dos gastos
publicos (Fonseca; Matumoto, 2024). Nesse sentido, aprofundar a compreensao sobre os fatores
que facilitam ou dificultam a efetividade das estratégias de salde coletiva na APS é fundamental
para a formulacdo de politicas e praticas mais equitativas (Alberta, 2024; Kato, 2024).

O objetivo geral deste trabalho é analisar como as estratégias de saude coletiva na
atencdo primaria podem maximizar a prevencdo e a promocao da sadde nas comunidades. De
forma especifica, busca-se: (1) identificar programas e politicas de prevencéo ja implementados
na APS e suas principais caracteristicas; (2) verificar de que modo a capacitacdo de
profissionais, como enfermeiros e agentes comunitarios de salde, influencia a adesdo das
populaces as acdes de promoc¢do da saude; (3) Investigar os desafios e as potencialidades de
acOes intersetoriais na construcdo de ambientes saudaveis, com atencdo especial para grupos

vulneraveis;

2. METODOLOGIA

Para analisar as estratégias de saude coletiva na atencdo primaria com énfase na
prevencdo e promocdo da saude nas comunidades, foi conduzida uma revisdo narrativa de
literatura. Inicialmente, realizou-se um mapeamento dos estudos disponiveis em bases de dados
de acesso aberto e indexadas (como Scopus, Web of Science e Google Scholar), utilizando os
descritores “satde coletiva”, “atencdo primaria”, “prevencdo”, “promog¢do da satde” e
“comunidades”. A busca abrangeu o periodo de 2020 a 2024, tendo em vista a atualizacdo e a
relevancia das pesquisas recentes voltadas a APS.

Seguindo os critérios de inclusdo, privilegiaram-se artigos que: (a) abordassem
diretamente a implementacéo de programas de prevencao e promogao a salde em contexto de
atencdo primaria; (b) apresentassem dados empiricos ou reflexdes tedricas acerca do impacto
de tais programas na qualidade de vida das comunidades; (c) discutissem a participacdo de
profissionais de saude, especialmente enfermeiros, médicos de familia e agentes comunitéarios,
no desenvolvimento das a¢Ges. Por outro lado, foram excluidos artigos que ndo apresentassem
relacdo explicita com o tema ou se restringissem a cenarios altamente especializados, sem
conex&do com a logica de territorializagéo propria da APS.

A selecéo final dos trabalhos resultou de um processo de leitura de titulos, resumos e,

posteriormente, do texto completo dos estudos potencialmente relevantes. Buscou-se sintetizar
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ormacOes de maneira a contemplar: (a) a caracterizacdo das principais estratégias de

prevencao e promocao ja adotadas; (b) as principais dificuldades relatadas na implementacéao
dessas estratégias; e () as perspectivas de aprimoramento que possibilitam ampliar o impacto
das acdes sobre a saude coletiva. Dessa forma, a metodologia adotada permitiu ndo apenas
reunir os achados disponiveis na literatura, mas também identificar pontos convergentes e

lacunas no que se refere a adocao de préaticas comunitérias eficazes.
3. RESULTADOS

A andlise dos trabalhos selecionados evidenciou a relevancia das acfes de salde
coletiva na atencdo primaria para prevenir doencas crénicas e promover habitos de vida
saudaveis. ldentificou-se que a maioria das iniciativas envolve a educagcdo em salde como eixo
fundamental, com destaque para campanhas de conscientizacdo, oficinas de nutricdo e
programas de atividade fisica voltados a grupos especificos, como idosos e pessoas com risco
cardiovascular (Fonseca & Matumoto, 2024; Feigin et al., 2020). Em paralelo, as visitas
domiciliares realizadas por enfermeiros e agentes comunitarios mostraram-se estratégicas para
orientar familias sobre cuidados basicos, identificar precocemente sinais de risco e estimular o
engajamento em praticas preventivas (Alanazi et al., 2022; Fontan & Silva, 2024).

Outro aspecto recorrente nos estudos foi a importancia de uma articulacdo intersetorial
que inclua escolas, centros comunitarios e organiza¢Ges ndo governamentais, potencializando
0 alcance das ac¢Oes de promocdo da saude (Budd et al., 2021; Kato, 2024). Essa colaboragdo
se revelou essencial para enfrentar barreiras como a escassez de recursos, a falta de
infraestrutura e as desigualdades sociais, que podem comprometer a efetividade das
intervengdes no territorio (Chan & Wong, 2020; Abdullah et al., 2022). A despeito dos desafios,
constatou-se que iniciativas bem estruturadas, alinhadas as necessidades especificas de cada
populacéo, favorecem a sustentabilidade dos programas, gerando impactos positivos na reducéo
de agravos e na melhoria dos indicadores de saide (Bhopal, 2023; Alberta, 2024).

Vale salientar, ainda, o papel do treinamento continuo de profissionais de satde, pois
a competéncia técnica e a capacidade de comunicacdo desses agentes revelaram-se fatores
determinantes para a adesdo das comunidades as a¢des preventivas e educativas (Alanazi et al.,
2022). Alguns estudos também enfatizaram a relevancia de estratégias voltadas a saide mental,

especialmente no contexto pds-pandemia, como forma de prevenir complicagGes psicolégicas
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over o bem-estar (Budd et al., 2021; Fontan; Silva, 2024). No conjunto, os resultados

apontam para a necessidade de uma abordagem integral e interdisciplinar, na qual a atengéo
primaria, por meio de suas equipes multidisciplinares, atue como principal articuladora de

politicas e projetos de saude coletiva focados em prevencdo e promocao de forma duradoura.
4 DISCUSSAO

A anélise dos achados reforca a centralidade da Atencdo Primaria em Salde (APS)
como uma instancia capaz de promover intervengdes abrangentes e sustentaveis na prevencao
e na promogdo da saude. Conforme apontado por Fonseca e Matumoto (2024), a adogdo de
acOes educativas e visitas domiciliares, associada ao acompanhamento sistematico de
populagdes vulneraveis, confirma o protagonismo das equipes da APS na identificacéo de riscos
e na construgdo de vinculos que facilitam o engajamento comunitario. Nesse sentido, a
articulacdo efetiva entre profissionais de salde, agentes comunitarios e instituicdes locais
(escolas, associacbes de moradores, ONGS) revela-se determinante para o éxito das estratégias
de satde coletiva, pois amplia a acessibilidade as informac0es e facilita a adesao aos programas
de prevencéo (Alanazi et al., 2022; Fontan & Silva, 2024).

A literatura também evidencia o papel estratégico da educacdo em salide como uma
ferramenta fundamental para estimular mudancas de comportamento, sobretudo no que se
refere a adocao de habitos alimentares adequados, pratica de atividade fisica regular e medidas
de prevencdo de acidentes e doencas cronicas (Feigin et al., 2020; Chan; Wong, 2020). No
entanto, observa-se que fatores socioecondmicos, como renda, escolaridade e condigdes de
moradia, podem influenciar de maneira expressiva o sucesso ou o fracasso dessas intervengoes
(Abdullah et al., 2022). Em contextos marcados por desigualdades, a participagéo ativa das
liderancas comunitarias e o estabelecimento de parcerias intersetoriais despontam como
caminhos promissores para superar as barreiras estruturais que, muitas vezes, limitam o alcance
das acOes de promocdo da saude (Budd et al., 2021).

Do ponto de vista gerencial, hd consenso entre diferentes autores sobre a necessidade
de fortalecer a capacitacdo continua das equipes de salde. Esse processo envolve tanto o
aprimoramento das competéncias clinicas quanto a formacdo em comunicacédo, acolhimento e
planejamento participativo (Alanazi et al., 2022). Ademais, a literatura destaca a relevancia de

estratégias integradas que incluam o cuidado a saude mental como elemento essencial para a
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alidade na APS, especialmente em sociedades que vivenciam um aumento significativo
de casos de ansiedade, depresséo e outras condi¢des psicossociais (Budd et al., 2021; Fontan &
Silva, 2024). Ao contemplar esse escopo mais amplo, as equipes podem atuar de forma
interdisciplinar, estabelecendo planos de cuidado que englobem prevencdo, tratamento e
reabilitacdo, configurando um modelo de aten¢do verdadeiramente holistico.

Por outro lado, as dificuldades de financiamento e a caréncia de recursos humanos
representam desafios recorrentes, que podem comprometer a continuidade e a abrangéncia dos
projetos de promocdo da saude (Bhopal, 2023; Alberta, 2024). A alocacdo de verbas e a
definigdo de politicas de longo prazo, que privilegiam a APS como fundamento do sistema de
salde, surgem como condicdes indispensaveis para a perenidade das iniciativas preventivas
(Kato, 2024). Nessa perspectiva, estudos voltados a analise de custo-efetividade das acdes de
salde coletiva podem contribuir para embasar decisdes politicas e demonstrar o retorno social
e econdmico das intervengdes, estimulando uma gestdo mais racional dos recursos (Feigin et
al., 2020).

Com isso, as evidéncias levantadas nesta revisdo apontam para a importancia de uma
abordagem integrada, na qual a prevencao e a promocao da saude transcendem praticas pontuais
e se consolidam como um processo continuo, pautado na coautoria e na corresponsabilidade
entre os diversos atores envolvidos. Esse paradigma de atencao primaria exige a construgdo de
relacBes de confianca e o compartilhamento de saberes, ancorando-se em praticas colaborativas

que abarquem ndo apenas o individuo, mas também a comunidade em sua complexidade social.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisao realizada destaca o papel primordial da Atencdo Primaria em Saude (APS) no
desenvolvimento de estratégias de satde coletiva voltadas a prevencédo e a promocao da salde.
A articulagdo entre equipes multiprofissionais, agentes comunitarios e instituicGes diversas
mostrou-se fundamental para o sucesso das ac¢Oes, evidenciando a necessidade de cooperacgéo e
planejamento integrado. Além disso, os resultados indicam a importéancia de politicas publicas
que priorizem o fortalecimento da APS, oferecendo recursos e formacgdo continua para
profissionais, a fim de garantir a sustentabilidade das intervencoes.

Embora tenha sido constatado que a educacdo em saude, as visitas domiciliares e a

abordagem intersetorial potenciem a adocdo de habitos saudaveis e a reducdo de ag(a
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tem desafios quanto a integracdo de aspectos socioeconémicos, a inclusdo de grupos

vulneraveis e ao manejo de condic¢Bes de saude mental. Nesse sentido, sugere-se a ampliacao
de estudos focados na avaliacdo de custo-efetividade e no impacto de estratégias participativas,
bem como a continuidade das iniciativas de formacéo e sensibiliza¢do dos profissionais. Dessa
forma, a APS pode consolidar-se como eixo estruturante de uma politica de satde publica que
priorize 0 bem-estar coletivo, garantindo a efetividade das a¢Oes preventivas e promotoras de

salde nas comunidades.
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