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INTRODUCAO: A neurologia tem passado por transformacdes significativas impulsionadas pelos
avancos tecnoldgicos, especialmente no diagndstico e tratamento de doengas do sistema nervoso.
Condic6es como Alzheimer, Parkinson, epilepsia e outras enfermidades cronicas desafiam os sistemas
de satde em escala global. OBJETIVO: Analisar 0s avancos recentes em métodos diagndsticos e
terapéuticos das doencas neuroldgicas, destacando suas contribui¢bes e desafios. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos publicados entre 2019 e 2024 nas
bases PubMed, SciELO, LILACS, Scopus e Web of Science, utilizando critérios definidos de incluséo e
exclusdo. A analise dos dados foi conduzida de forma critica e categorizada tematicamente.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A ressonancia magnética fetal e o uso de biomarcadores moleculares
tém favorecido o diagndéstico precoce de malformacdes e disturbios neuroldgicos. No campo terapéutico,
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destacam-se o uso do canabidiol na Doenca de Alzheimer, a relagdo do eixo intestino-cérebro com
transtornos emocionais e cognitivos, e os impactos de infec¢bes negligenciadas como a Doenca de
Chagas no sistema nervoso central. As tecnologias emergentes, como inteligéncia artificial e
neuromodulacdo, também ampliam as possibilidades terapéuticas. No entanto, desafios como 0 acesso
desigual as tecnologias e a auséncia de protocolos clinicos padronizados ainda comprometem a préatica
clinica. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos em neurologia promovem uma abordagem mais
precisa e humanizada, mas requerem integracdo entre ciéncia, pratica clinica e politicas publicas para
garantir acesso equitativo. O estudo contribui para reflexdes sobre inovacbes que transformam a

assisténcia neuroldgica contemporanea.

PALAVRAS-CHAVES: Neurologia; Diagnostico; Tratamento; Sistema Nervoso.
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CURRENT NEUROLOGY: NEW ADVANCES IN
DIAGNOSIS AND TREATMENT OF DISEASES OF
THE NERVOUS SYSTEM

ABSTRACT

INTRODUCTION: Neurology has undergone significant transformations driven by technological advances,
particularly in the diagnosis and treatment of nervous system diseases. Conditions such as Alzheimer’s,
Parkinson’s, epilepsy, and other chronic disorders pose global health challenges. OBJECTIVE: To analyze
recent advances in diagnostic and therapeutic methods for neurological diseases, highlighting their
contributions and challenges. METHODOLOGY: This is an integrative literature review, with a search for
articles published between 2019 and 2024 in PubMed, SciELO, LILACS, Scopus, and Web of Science, using
defined inclusion and exclusion criteria. Data analysis was conducted critically and thematically. RESULTS
AND DISCUSSION: Fetal MRI and the use of molecular biomarkers have favored early diagnosis of
malformations and neurological disorders. In the therapeutic field, cannabidiol use in Alzheimer’s disease, the
gut-brain axis’s role in emotional and cognitive disorders, and the neurological impact of neglected infections
such as Chagas disease are noteworthy. Emerging technologies like artificial intelligence and neuromodulation
also expand therapeutic options. However, challenges such as unequal access to technologies and the absence
of standardized clinical protocols still affect clinical practice. FINAL CONSIDERATIONS: Advances in
neurology foster a more precise and humanized approach but require integration among science, clinical
practice, and public policies to ensure equitable access. This study contributes to reflections on innovations

that are transforming contemporary neurological care.

KEYWORDS: Neurology; Diagnosis; Treatment; Nervous System.
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INTRODUCAO

A neurologia, como uma area da medicina, tem crescido muito nas ultimas décadas, principalmente
por causa dos avangos nas tecnologias de diagnostico e tratamento. O sistema nervoso ¢ bastante complexo e
desempenha um papel fundamental na regulagao do corpo, o que faz com que seja alvo de muitas pesquisas.
Doengas neurologicas como Alzheimer, Parkinson, epilepsia e esclerose multipla estdo entre as condigdes
cronicas mais incapacitantes do mundo, representando um desafio constante para os profissionais de satde

(Machado et al., 2022).
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Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populagdo, a incidéncia de distirbios
neurologicos também tem aumentado. Isso torna o assunto ainda mais importante para a satide publica em
todo o mundo. Além disso, os custos sociais ¢ econdmicos relacionados as doencas do sistema nervoso tém
gerado um interesse maior em encontrar estratégias de diagnostico e tratamento mais eficazes. Essa situagdo
exige inovagdes constantes para possibilitar diagndsticos precoces e tratamentos personalizados (Schilling et
al., 2022).

Entre os principais avangos na neurologia atual, podemos destacar as técnicas de neuroimagem de alta
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resolugdo, o uso de biomarcadores moleculares e a aplicacdo de inteligéncia artificial na analise de dados
clinicos. Esses recursos tém mudado a forma como os médicos identificam e monitoram doengas neurologicas,
proporcionando diagndsticos mais precisos e rapidos. O diagndstico precoce € crucial para o sucesso do
tratamento em muitas dessas condi¢cdes (Menezes et al.,2024).

Na area do tratamento, as abordagens estdo se tornando cada vez mais personalizadas e menos
invasivas. Novas classes de medicamentos, como anticorpos monoclonais e terapias génicas, j& mostraram
eficécia significativa no controle de doengas que antes eram consideradas dificeis de tratar. Intervengdes como
estimulagdo cerebral profunda e o uso de neuromoduladores também tém ampliado as opgdes terapéuticas na
neurologia moderna (Carneiro; Morgadinho 2019; Menezes et al.,2024).

No entanto, mesmo com esses avangos, ainda enfrentamos desafios significativos no diagnostico de
doencas neuroldgicas raras, no acesso igualitdrio as tecnologias mais modernas e nas questOes éticas
relacionadas a tratamentos experimentais. Existe uma diferenca entre o que a ciéncia ja pode oferecer e o que
realmente esta disponivel para a populagdo em geral, especialmente em paises com menos recursos. Por isso,
¢ importante investigar ndo apenas os avangos cientificos em si, mas também suas implica¢des praticas,
limitacdes e perspectivas futuras (Machado et al., 2022).

Este estudo se justifica pela necessidade de analisar criticamente os Gltimos avangos na neurologia,
focando em métodos diagnosticos e abordagens terap€uticas inovadoras. A répida evolugdo dessa
especialidade requer um acompanhamento atento por parte da comunidade cientifica e dos profissionais da

satde. Compreender o impacto dessas mudancas na pratica médica didria ¢ fundamental para oferecer uma

assisténcia mais eficaz e humanizada. Assim, essa pesquisa representa uma contribui¢do importante para

melhorar a qualidade do atendimento em saude neuroldogica. Assim sendo. o objetivo deste trabalho € analisar
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os avangos recentes no diagnostico e no tratamento das doengas do sistema nervoso, destacando suas

contribuicdes, desafios e perspectivas para a pratica clinica e para o sistema de saide. Com isso, buscamos
ampliar a compreensao sobre as transformagdes em curso na neurologia atual e estimular reflexdes que possam

apoiar futuras investigagdes e intervencdes na area.

METODOLOGIA
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Este texto apresenta uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de reunir e sintetizar as
evidéncias cientificas mais recentes sobre o diagnostico e tratamento das doengas do sistema nervoso. A ideia
¢ fazer uma andlise critica dos resultados encontrados, contribuindo tanto para a pratica clinica quanto para o
desenvolvimento de novas pesquisas. A elaboracdo dessa revisdo seguiu seis etapas: (1) identificagdo do
problema e formulacao da pergunta de pesquisa; (2) definicao dos critérios de inclusdo e exclusao dos estudos;
(3) busca na literatura; (4) coleta e analise dos dados; (5) interpretacao dos resultados; e (6) apresentagdo da
revisao.

A pergunta central foi formulada utilizando a estratégia PICO (Paciente, Intervencao, Comparagao e
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Resultados): "Quais sdo os avangos mais recentes no diagnostico e tratamento das doengas do sistema nervoso,
de acordo com a literatura cientifica?". Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos
(de 2019 a 2024), que estivessem disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol; além de estudos
primérios e revisdes sistemdticas que abordassem inovagdes tecnologicas, terapéuticas e/ou diagnosticas em
neurologia. Foram excluidos trabalhos duplicados, editoriais, resumos simples, dissertacdes, teses e estudos
que ndo se encaixassem nos objetivos propostos.

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, SciELO, LILACS, Scopus
e Web of Science. Utilizamos descritores controlados e ndo controlados, combinados com operadores
booleanos, como: Neurologia; Diagndstico; Tratamento; Sistema Nervoso. Na sele¢do dos estudos, fizemos
uma triagem inicial pelos titulos e resumos, seguida pela leitura completa dos artigos que pareciam relevantes.
Os dados extraidos foram organizados em uma planilha que incluia: titulo, autores, ano de publicagdo, pais,
objetivos, métodos, principais achados e conclusdes.

A analise dos dados foi feita por meio de uma leitura critica e categorizagao tematica dos conteudos.
Isso nos permitiu identificar os tipos de avangos descritos (diagnosticos ou terapéuticos), os beneficios
relatados na pratica clinica e os principais desafios apontados pelos autores. Em relacao as questdes éticas,
como se trata de uma pesquisa exclusivamente bibliografica com dados secundarios de dominio publico, ndo
foi necessario submeter o trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa. Isso estd em conformidade com as
diretrizes da Resolug¢ao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Por fim, as limitagdes da revisao incluem
a possibilidade de viés na selecdo dos estudos, o recorte temporal restrito e a exclusao de publicagdes nao

indexadas nas bases consultadas. Esses fatores podem impactar a abrangéncia dos achados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na fase de levantamento bibliogréafico, foram inicialmente identificados 105 artigos nas bases de
dados eletronicas PubMed, SciELO, LILACS, Scopus e Web of Science. Contudo, ap6s a leitura dos titulos e
resumos, seguida da analise dos textos completos e da aplicagdo rigorosa dos critérios de inclusao e exclusao

definidos na metodologia, apenas 7 estudos foram selecionados para integrar esta revisdo integrativa. Os
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artigos selecionados discutem avangos recentes no diagnostico e tratamento de doengas neurologicas,
abordando desde inovagdes tecnoldgicas até alternativas terapéuticas emergentes. Os principais achados
desses estudos serdo discutidos a luz da literatura cientifica atual, permitindo uma analise critica das
contribui¢des e desafios enfrentados pela neurologia contemporanea.

Os progressos recentes no campo da neurologia tém transformado profundamente o modo como as
doengas do sistema nervoso sdo compreendidas, diagnosticadas e tratadas. Uma dessas inovagdes ¢ a
ressonancia magnética fetal, que passou a desempenhar papel essencial na identificacdo precoce de anomalias

cerebrais congénitas. Conforme discutido por Montanha ef al. (2020), essa tecnologia tem demonstrado alta
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eficiéncia na deteccdo de malformagdes complexas que, muitas vezes, passam despercebidas em exames
ultrassonograficos convencionais, especialmente em estruturas delicadas como o corpo caloso e a fossa
posterior.

Além da inovacdo diagndstica, ha crescente preocupagdo com fatores ambientais associados ao
surgimento de distirbios neurologicos. A pesquisa de Vasconcellos et al. (2019) revelou que individuos com
histoérico de exposicdo ocupacional a agrotoxicos apresentam maior incidéncia da Doenga de Parkinson. Os
dados evidenciam que praticas agricolas sem protecdo adequada contribuem significativamente para o risco
de comprometimento neuroldgico, sobretudo em areas rurais com baixa cobertura de saude ocupacional.

No campo terapé€utico, estratégias alternativas vém sendo consideradas para ampliar as possibilidades
de tratamento. O estudo conduzido por Barbosa et al. (2020) destacou o canabidiol como um agente promissor
na modulagdo dos efeitos neuroinflamatdrios presentes na Doenca de Alzheimer. Sua capacidade de atravessar
a barreira hematoencefalica e influenciar positivamente processos degenerativos abre caminhos para terapias
menos invasivas e mais acessiveis.

Porém, conforme alertado por Carneiro e Morgadinho (2019), a utilizacdo clinica da cannabis
medicinal ainda enfrenta barreiras metodologicas e éticas. A auséncia de padroniza¢do quanto a composi¢ao
dos produtos, a posologia e a durag@o do tratamento limita sua incorporacao plena a pratica médica. Os autores
enfatizam que a auséncia de ensaios clinicos robustos compromete a consolidagao de sua eficacia em doencgas
neuroldgicas mais complexas.

Paralelamente, novas vertentes da ciéncia tém apontado para a relevancia da microbiota intestinal na

regulacdo do sistema nervoso central. Segundo Costa e Medeiros (2020), a interagdo entre os sistemas

digestivo e neurologico, por meio do eixo intestino-cérebro, interfere diretamente em fungdes cognitivas e
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emocionais. Essa conexdo bidirecional sugere que o equilibrio bacteriano intestinal pode ser decisivo na

prevencdo ou no agravamento de transtornos como ansiedade, depressao e doengas neurodegenerativas.

No tocante as infec¢des negligenciadas, a Doenca de Chagas também apresenta implicagoes
neurologicas significativas, principalmente em pacientes imunossuprimidos. Meireles ef al. (2020) destacam
que a reativagdo do Trypanosoma cruzi no sistema nervoso central pode provocar quadros graves como
meningoencefalites e abscessos cerebrais. Essas manifestagdes, muitas vezes confundidas com outras

patologias oportunistas, requerem um diagndstico agil e um protocolo de tratamento especifico.
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A analise critica de Machado et al. (2022) oferece uma visdo ampla dos desafios enfrentados pela
saude publica no manejo das doencas neuroldgicas mais prevalentes. Ao abordar condigdes como o AVC,
Parkinson e Alzheimer, os autores ressaltam a necessidade de um cuidado continuo, articulado com agdes
preventivas e acompanhamento terapéutico prolongado. O estudo reforca a importancia de integrar tecnologias
diagndsticas com politicas publicas que garantam acesso equitativo aos tratamentos.

Dessa forma, as evidéncias reunidas permitem a constru¢do de uma visdo integrativa e abrangente
sobre o cenario atual da neurologia. Na Tabela a seguir, estdo sistematizados os principais estudos utilizados

nesta discussao e suas contribuicdes para o entendimento e enfrentamento das doengas neurologicas:

LN

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

TABELA 1: Estudos incluidos e discutidos nesse estudo.

Montanha ez al. (2020) A importancia da ressonancia Diagnostico preciso de
magnética fetal no estudo de malformagoes cerebrais.
doengas do sistema nervoso

central
Vasconcellos ez al. (2019) Condicdes da exposicao a Relagao entre trabalho
agrotoxicos em portadores da agricola e risco neurologico.
Doenga de Parkinson
Barbosa et al. (2020) Uso do canabidiol no tratamento Ac¢ao anti-inflamatoéria e
da Doenca de Alzheimer neuroprotetora.
Carneiro e Morgadinho Cannabis medicinal na Limitacdes cientificas e legais
(2019) neurologia clinica: uma nuvem para seu uso.
de incertezas
Costa e Medeiros (2020) Repercussao da microbiota Influéncia do eixo intestino-
intestinal na modulacao do cérebro em disfungoes
sistema nervoso central neuroldgicas.
Meireles et al. (2020) Neurochagas: atualizacao Acometimento neurologico
clinica em imunossuprimidos.

Machado et al. (2022) O impacto das patologias Desafios terapéuticos e

clinicas neurologicas para a estruturais no SUS.

saude publica
Fonte: Autores, 2025.

Retomando a discussdo a partir desses estudos, observa-se que a neurologia contemporanea avanga
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comportamento e contexto social. A incorporagdo do eixo intestino-cérebro como eixo terapéutico e a

revalorizacdo da fitoterapia (como o canabidiol) sdo indicios de uma nova fase da neurologia, que caminha
para ser mais preventiva e menos exclusivamente biomédica. Ao mesmo tempo, a literatura aponta a
importancia de medidas educativas voltadas aos profissionais de saude quanto ao manejo de doencas
neurologicas negligenciadas, como ¢ o caso da neurochagose. A auséncia de protocolos especificos € o
despreparo das equipes frente a essas condigdes intensificam os riscos a saude de populacdes ja vulneraveis.

O grande desafio, contudo, permanece em traduzir esses avangos para praticas acessiveis a toda a
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populacdo. A heterogeneidade nos servicos de satde, a caréncia de especialistas e a escassez de recursos
comprometem a eficacia dos tratamentos, especialmente nas regides periféricas. Por isso, os esforcos devem
ser direcionados para a articulagdo entre ciéncia, assisténcia e politicas publicas. De forma geral, os estudos
aqui analisados demonstram a necessidade urgente de integrar inovacdo tecnoldgica, cuidado centrado no
paciente, praticas baseadas em evidéncias e politicas publicas que garantam equidade no acesso a saude
neuroldgica. Apenas com uma abordagem multidimensional serd possivel enfrentar os desafios impostos pelas

doengas do sistema nervoso no século XXI.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa teve como propdsito analisar os avancos mais recentes no diagnostico e
tratamento das doencgas do sistema nervoso, buscando responder a seguinte questdo de pesquisa: quais
inovagdes vém contribuindo significativamente para a pratica neuroldgica contemporanea € como elas
impactam a assisténcia em saide? Com base nos estudos examinados, conclui-se que as inovagdes
tecnoldgicas, terapias emergentes e abordagens integradas representam um marco na transformagdo do
cuidado neurolodgico, especialmente no que se refere a precocidade diagnostica, a eficacia terapéutica e a
personalizacao do tratamento.

As evidéncias levantadas demonstram que recursos como a ressonancia magnética fetal, o uso
medicinal do canabidiol, o entendimento do eixo intestino-cérebro ¢ os métodos de neuromodulacao tém
ampliado as fronteiras da neurologia. Esses achados ndo apenas fortalecem o campo académico com novos
horizontes investigativos, como também oferecem alternativas promissoras para os desafios enfrentados pelos
sistemas de satide publica, sobretudo em paises em desenvolvimento.

Adicionalmente, os resultados deste estudo evidenciam a importincia de integrar saberes
interdisciplinares na compreensao das doengas neurologicas, bem como de democratizar o acesso as inovagodes
tecnologicas, evitando a concentragdo de recursos em centros altamente especializados. Nesse sentido, esta
pesquisa contribui com subsidios para a formulacdo de politicas publicas mais inclusivas e para o

aprimoramento da formagao de profissionais da 4rea da saude.
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No entanto, a presente revisao apresenta limitacdes que devem ser reconhecidas. A sele¢ao dos estudos

restringiu-se a publicagdes disponiveis em acesso aberto € em trés idiomas, o que pode ter excluido evidéncias
relevantes em outras linguas ou em bases ndo consultadas. Além disso, por tratar-se de uma abordagem
integrativa, nao foi possivel avaliar a qualidade metodologica de forma aprofundada em todos os estudos
incluidos.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacao de revisdes sistematicas com meta-analise, que

permitam mensurar com maior rigor os efeitos das intervengdes neuroldgicas emergentes. Sugere-se ainda o
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desenvolvimento de estudos clinicos controlados sobre o uso de terapias alternativas, como o canabidiol e
intervengdes baseadas na microbiota intestinal, além de investigagdes sobre o impacto social € economico da
ampliacao do acesso as tecnologias diagndsticas.

Em sintese, esta pesquisa refor¢a que a neurologia atual caminha para uma abordagem mais precisa,
humanizada e integrada. As descobertas aqui reunidas demonstram que, embora os avangos sejam
significativos, ainda ha um caminho a percorrer até que tais inovacgdes estejam plenamente incorporadas a

realidade clinica de forma equitativa e eficaz.
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